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Umea

I Umed har sjélvhjélpsgrupperna for spelberoende och anhdriga samt mixgruppen triffats
regelbundet. Grupperna bidrar till att ge mycket bra stdd och hjilp till de som behdver det.
Det dr mycket positivt att vi efter mycket arbete idag kan erbjuda hjélp till anhdriga som
behdver det lika mycket som de som dr spelberoende. Under aret har vi jobbat for och lyckats
fa till en dnnu béttre sammanhéllning genom att bade spelberoende och anhoriga i storre
utstrickning deltar tillsammans pa sociala aktiviteter. Slutligen sa firade gruppen for
spelberoende tio drs jubileum under hosten genom att vi hade en gemensam middag
tillsammans och det rapporterades om jubileet bade i lokal och riksmedia.

Aret i siffror
* 800 bestkare pé sjilvhjalpsmotena varav 210 kvinnor.

* 350 individuella stédsamtal individuella stédsamtal, telefon, sms och mailkontakter med
spelberoende och anhoriga.

* 5 sociala aktiviteter med 100 deltagare totalt.

Aret i media
20 oktober — P4 Visterbotten — **700 spelmissbrukare har fatt hjalp’’
21 oktober — Visterbottens Folkblad — *’Spelberoendeférening firar tio ar av sjélvhjilp”’

23 oktober — Aftonbladet — **700 spelmissbrukare i Umea har fatt hjilp’’

Skelleftea

Under aret har sjdlvhjilpsgruppen i Skellefted triffats regelbundet och gruppen har nu funnits
i ndstan 2 ar. Vi har fortsatt att stédja gruppen genom kontinuerlig kontakt med de engagerade
och besdk till sjdlvhjélpsmdtena. Samt har vi fortsatt jobba f6r att personer hittar till gruppen
genom utdtriktad information om gruppen samt fortsatt samverkan med den kommunala



behandlingen Radgivningen Oden. Vart stédjande arbete till gruppen stannar aldrig av utan
fortloper hela tiden for att allt ska fungera for gruppen och att de som behdver hjdlp som bor i
Skelleftea hittar till gruppen.

Aret i siffror
* 180 bestkare pa sjdlvhjdlpsmétena varav 30 kvinnor.

* 150 individuella stodsamtal, telefon, sms och mailkontakter med spelberoende och
anhoriga.

* 2 sociala aktiviteter med 20 deltagare totalt.

Aret i media

3 april — P4 Visterbotten — * Bara ett par procent av spelberoende séker hjilp™’

Forebyggande arbete

Vi har under &ret gjort nigra forebyggande insatser for att informera om spelberoende och var
verksamhet. Vi har varit ute och foreldst samt anordnat 8ppna hus dér vi bjudit in allméinheten
till gruppernas lokaler &r for mingel och samtal samt senare haft en kortare foreldsning med
efterféljande fragor och samtal.

27 januari — Foreldsning hos Rotary Umed.
3 april — Oppet hus Skellefted. 25 i publik.

22 oktober — Oppet hus Umea. 5 i publik.

Verksamhet i Visterbottens léin

Vi har under éret fortsatt jobbat for att nd ut med information om spelberoende och var
verksamhet i ldnet. Vi har varit i kontakt med och hjalpt personer ifrdn olika delar av linet
och for de som bor ldngre bort i t.ex. inlandet &r distanshjdlpen bra for att kunna delta pa
sjdlvhjdlpsmoten via videolidnk.

Vi har med lite mer ekonomiska resurser ifran landstinget kunnat gora riktade foreldsningar
for personal inom psykiatrin i Skellefted och Lycksele. Detta har en langre tid varit efterfragat
sa det var mycket bra att vi nu fick mgjlighet att gora det. I mitten av maj var vi ute och
foreldste hos bdda om spelberoende och var verksamhet och forde en dialog om hur vi kan
samverka. Nir vi var och foreliiste i Lycksele deltog ocksa personal ifrdn Storuman och
Wilhelmina via videoldnk.



Distanshjalp
Vi har fortsatt erbjuda hjélp pa distans till personer som bor langt ifrén en sjalvhjélpsgrupp s&
och de som av olika skl har svart att kunna delta fysiskt pa ett sjalvhjdlpsméte. Vi ser att
detta #r en bra hjilp for de som behdver det och vi kommer fortsitta att erbjuda distanshjdlpen
och utveckla det.

Information

Vi har under aret jobbat med att informera om sjélvhjilpsgrupperna och syftet med
informationen #r att allménheten och de som jobbar inom t.ex. kommun och landsting vet om
att det finns en sjilvhjélpsgrupp i ndromréadet ddr det gar att fa hjélp. Vi har jobbat aktivt med
att nd ut med informationen genom att t.ex. sprida informationsmaterial, kontakta personal
som kan triffa personer med spelberoende. Vi har ocksa natt ut genom bade traditionella
medier som tidningar, radio m.fl. samt sociala medier som Facebook och Twitter.

Organisation

Vi har under aret fortsatt att utveckla det interna arbetet i foreningen. En sak vi har gjort &r att
arbeta for en bittre kommunikation och sammanhéllning for de engagerade genom intern
kommunikation via facebook och engageradetriffar. Styrelsen har under aret tréffats ndgra
ganger och foljt upp verksamheten och planerat aktiviteter. Vidare har aktuella fragor som
beh&ver pratas igenom tagits upp under styrelsemétena.

Under &ret har en omorganisering genomforts for att skilja pa var lokala verksamhet i
Visterbottens lin och den rikstickande verksamheten. Detta genom att vi startade upp en ny
forening vilket gjordes under varen. Ekonomin har som en évergingslsning tagits hand av
riksorganisationen for verksamhetsaret. Under 2018 kommer en noggrann utrdckning goras av
hur mycket pengar som riksorganisationen har pa sitt bankkonto som tillhdr féreningen och
sedan kommer detta Sverforas till vart bankkonto. Detta kommer innebéra en positiv paverkan
pa foreningens ekonomi under kommande verksamhetsér med ett litet storre eget kapital pa
banken.

Vi har féljt upp verksamheten pa féljande siitt:

* Utvirdera alla storre aktiviteter som for dra lirdom om vad som gjorts bra och vad som kan
forbittras till nidsta gdng. Utvardering internt och genom utviirderingsenkiter fran de som
deltagit.

* Kontinuerligt folja upp verksamheten.

* Félja upp ekonomin kontinuerligt.

* Fora fortlspande statistik Sver alla véra aktiviteter, vad vi gjort, hur ménga som deltagit och
fordelning av mén och kvinnor. Aven att fora statistik pa individniva for nya som stker hjélp.






Revisionsberattelse
for Umed Spelberoendeférening 2017-01-01 - 2017-12-31

Rapport om arsredovisningen
Jag har reviderat arsredovisningen fér Umea Spelberoendeférening for 3r 2017.

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppratta en arsredovisning som ger en rittvisande bild
enligt drsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen beddmer dr nodvandig for att
upprdtta en drsredovisning som inte innehaller vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Mitt ansvar dr att uttala mig om rsredovisningen pa grundval av min revision. Jag har utfort
revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Detta innebér att jag utfor revisionen for att uppna
rimlig sékerhet att arsredovisningen inte innehdller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgérder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i drsredovisningen. Revisorerna viljer vilka dtgérder som ska utfdras, bland annat genom
att beddma riskerna for vésentliga felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som &r relevanta for hur organisationen uppréttar &rsredovisningen for att ge en
rattvisande bild i syfte att utforma granskningsétgérder som &r indamalsenliga med hansyn till
omstdndigheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i organisationens interna
kontroll. En revision innefattar ocksa en utvérdering av indamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen, liksom en utvardering av den dvergripande presentationen i arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréickliga och dndamalsenliga som grund for att
rekommendera drsstimman att godkénna drsredovisningen.

Jag tillstyrker dessutom att arsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Umed den 21 gpri} 2018

ahlberg

Or 2017 vald revisor






