Skriftlig redovisning om genomforda insatser 2017 av patientféreningen FAMY

Under 2017 har vara medlemmar varje onsdag kunnat delta i vattengymnastiken pa rehabs basséng pa
lasarettet i Skellefted. Dér far de tréna balans och smidighet. Vi har under aret fatt nagra fler deltagare
dessutom, da denna aktivitet &r popular bland medlemmarna. Hyran av bassidngen kostar 1200 krenor per
termin for var férening.

Den 20:e mars sa hade vi vart arsmdte och bjod da vara medlemmar pa kaffe, smérgas och kaka.

Vi har ocksa haft féreldsningar under 2017 i samband med fiktrdffarna som vi har férsta mandagen i varje
manad. Den 3:e april bjéd vi in Ann-Charlotte Pavval frin Medlefors folkhdgskola. Hon hade en féreldsning med
rubriken: Gdr din daliga dag till din basta dag. Vi bjéd da ocksa vara medlemmar pa fika.

Den 8:e maj bjod vi in dverldkare Kenneth Lang fran Pitea for att berdtta om de senaste rénen fran
forskarseminariet som var i Pitea den 24:e februari. Famy bjéd pa fika dven till denna traff.

Den 30:e maj hade vi en bussresa till Alterhedens rabarberi tillsammans med Hjért-och lungféreningen. Vi
sponsrade varje medlem med 25 kronor.

Den 6:e november bjd vi in Annelie Nygren fran Medlefors folkhdgskola. Hon foreldste om mindfulness. Vi
bjod da vara medlemmar pa fika.

Den 26:e november s hade vi julfest pd Arken i Skelleftea. Ett 60-tal medlemmar deltog under kvillen, DA
anlitade vi tre flickor fran Umea, Sandra Holmberg, Maja Burstrém och Malin Holmberg som sjéng och stod fér
underhaliningen. Bilersdttning utbetalades till dem samt att vi bjéd pa julmaten. Det var dven lotterier med fina
vinster. Famy sponsrade medlemmarna med 50 kronor per person for att alla skulle kunna ha rad att delta.

Vi har ocksa sponsrat medlemmar till att kunna delta i Jympa Special pa friskis och svettis. Passar de med
begrdnsad rérlighet. Tisdagar och torsdagar k1:10.00 - 11.00. Kostnad 595 kronor varav 195 kronor for
medlemskap i friskis och svettis och 400 kroner for traningen. Famy har d3 betalat tillbaks 400 kronor mot
uppvisande av kvitto. Detta har vi erbjudit bade under hosten, och da efterfragan kom nu efter arsskiftet s har
vi fortsatt sponsra detta da de som deltagit tyckte det var en bra och nyttig tréningsform.

Famy marknadsférde samtliga aktiviteter bade pa var hemsida och i vir medlemstidning Famy-bladet.
Skellefted mars 2018
Karin Olofsson

FAMY Skelleftea



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2017

Styrelsen for foreningen FAMY fér hirmed avge féljande verksamhetsberittelse
for verksamhetsaret 2017-01-01 — 2017-12-31.

Stvrelse:
Ordforande: Ulla Jonsson
Kassoér: Per-Erik Marklund
Sekreterare: Maria Burstrém
Ord. ledaméter: Osten Hillgren
Johan Berglund
Suppleanter: Gunilla Gellin och Karin Olofsson
Revisorer:

Bjorn Karlsson

Revisorsuppleant:

Arne Johansson

Tidningsredaktionen:

Karin Olofsson (tidningsansvarig), Maria Burstrém

Festkommitté:
Sonja Andersson (sammankallade) Maddy Burman.

Valberedningen:
Jan Soderstrom

Arsmite:

Arsmotet dgde rum méndag den 20 mars 2017 i Teliahusets lokal med 10 nérvarande
medlemmar/géster.

Sammantriden:

Under aret har styrelsen haft nio (9) protokollfdrda styrelseméten.



Moaoten/Aktiviteter

Under éret har FAMY genomfort fikatréffar forsta méndagen i varje ménad for medlemmar
och anhoriga.

Vattengympa i Lasarettets bad varje onsdag k1:17.00
Forskarseminarium i Pited den 24:e februari dir medlemmar fran Skellefted deltog.

Den tredje april sa bjod vi in Ann-Charlotte Pavval som hade foreldsning med rubriken: Gér
din daliga dag till din bista dag.

Den 21:a april sa var ndgra medlemmar och sig Darling Dorotea pa Visterbottensteatern.

Den 8:e maj sa bjod vi in Kenneth Lang 6verlékare frén Pited for att beritta om de senaste
ronen om “Skelleftesjukan”

Den 30:e maj s hade vi en bussresa till Alterhedens rabarberi tillsammans med Hjart-och
lungf6reningen.

Under hosten si har vi erbjudit medlemmarna triining pé Friskis och Svettis "Jympa Special”
Famy har statt for terminsavgiften och medlemsavgiften till Friskis och Svettis har betalats av
den enskilde.

Den 6:e november bjéd Famy in Anneli Nygren som féreliste om midfulness.
Séndag den 26:e november sd hade Famy sin julfest pd Arken med traditionellt

julbord med lotterier och sdngunderhallning av Sandra Holmberg, Maja
Burstrom, Malin Holmberg och vid pianot Maria Burstrém.

Den 5:e december bjéd vi in Fanny Eklund frén kultur-och fritidskontoret och
Hon foreldste om stress ur ett fysiologiskt perspektiv.

Medlemsstatistik:

2015 2016 2017
A-medlemmar 68 67 70
B-medlemmar 237 234 234
Totalt 305 301 304




Ansokningar:

Ett bidrag pa 10 000 kr beviljades fran Landstinget for hilsobefrdmjande aktiviteter.

Sponsorer:

FAMY hade 5 sponsorer for 2017. Fran Servera 20 000 kronor, Caverion 20 000, Skelleftea
Kraft 5 000, Lindab Ventilation 3000 och NETSO Kontrollprodukter 1000 kronor.

Ett speciellt stort tack till Servera AB i Umea som for tionde aret i rad skiinkt 20 000
kronor till foreningen.

FAMY-bladet

Forskningsrapporter har tagits upp. Reportage om medlemsmdten och féreldsningar m.m.
Tidningen kommer ut fyra ganger per dr.

Kansli:

Pa kansliet i fore detta Telias lokaler, vin 1, arbetar Karin Olofsson 75 %. Kansliets
telefonnummer: 0910-360 17, mail: info@famy.se, hemsida:www.famy.se

Ekonomi:

Betréffande foreningens resultat och stéllning i 6vrigt hinvisas till efterféljande resultat — och
balansrikning som finns tillgéinglig pa arsmétet eller kansliet.



Slutord

Under verksamhetsaret 2017 har FAMY jobbat vidare for att forbittra
féreningens arbete

Tillsammans méaste vi komma pa nagot sétt att dra in pengar f6r att kunna behalla
den verksamhet vi bedriver i dag. Detta dr ndgot som kommer att bli en viktig
uppgift for styrelsen tillsammans med dvriga medlemmar.

Vi har ocksa delat ut en stor summa pengar till forskningen.

Styrelsen ber att fa framfora ett varmt tack till myndigheter, forskare. Ett
speciellt tack till Fap-teamet och 6vrig vardpersonal fér deras stod samt till
Skellefteda kommun f6r kommunala bidrag.

Ett stort tack till vara sponsorer och alla som bidragit med gévor till féreningen.

Stodet fran vdra medlemmar och andra enskilda givare dar mycket viktig fér
FAMYs verksamhet som mojliggdr att vi kan stédja forskningen.

Till slut vill styrelsen tacka alla for ett gott samarbete under verksamhetsaret.

Skellefted mars 2018

Ulla Jonsson Osten Hellgren
Maria Burstrom Per-Erik Marklund
Johan Berglund Gunilla Gellin

Karin Olofsson

Min revisionsberittelse betrdffande denna
verksamhetsberittelse har angivits mars 2018

Bjorn Karlsson



