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Beskrivning av vad vi ska gora:

Viiideella féreningen Karngarden varnar om vara brukare eller besdkare som
vi ocksa kallar oss. Vi vet att om man har en livslang psykisk sjukdom eller
skorhet som manga av oss har sa har man en livsldngd som ar ca 16 ar kortare
an ovriga medborgare. Manga som ingar i var malgrupp har hjart och
karlsjukdomar som en foljd av psykofarmaka och en livsstil som inte har varit

sund.

Vi vill darfor ansoka om Folkhalsopengar for 2017 och vi vill att vara besokare
ska ha en hogre livskvalitet och en battre hélsa, bade psykiskt och fysiskt.

Malomrade 1, 2, 8, 10, 11 och 12.

Vi tanker borja ha foreldsningar pa Karngarden bade pa kvallar och dagar och
helger. Forelasningar som gor att man bryter isolering, kanner samhérighet och
gemenskap och att man far maojlighet att stimuleras intellektuellt. Manga av
vara besokare tar sig inte hemifran och en del @r ocksa hemldsa. De ar bade
socialt och ekonomiskt utsatta och behdver fa sunda stimuli.

Vi tanker aven satsa pa att ha dietist forelasningar och matlagningsluncher for
att tacka upp malomrade 10. Matlagningen kommer att vara pa Karnhuset och
vi ska servera goda, enkla luncher som ar hjartkarlvanliga for vara brukare.

Nar vi har haft dietistforeldasningen kommer vi att kunna anvdnda den
kunskapen till att laga mat och lara ut enkel, nyttig matlagning som passar om
man inte har sa stark ekonomisk situation och har risk for att fa
hjartkarlsjukdomar och diabetes typ2.

Sexuell hdalsa kommer vi att arbeta med genom att ha foreldsningar och
samtalscirklar om sexuell halsa, fri fran diskriminering tvang och vald. Manga av
vara brukare har negativa erfarenheter efter att de levt i utsatthet och inte
kunnat vdarna om sig sjalv. | den gruppen kommer vi dven att ha foreldsning om
jamnlikhet och genus.

Vi kommer att ha féreldsningar om tobakens ohdlsosamma verkningar och
dven starta en ”sluta snusa eller roka-grupp.” Vi koper in nikotinplaster och
erbjuder till alla som dnskar.
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Malomrade 3

Vi erbjuder en trygg miljo for hela familjen dar man kan vara och fa stod. Vi har
en del av vara besokare som har sma barn, en del har barn pa fosterhem. Vi
erbjuder stodsamtal till unga som har barn och vi erbjuder att vara i vara
lokaler pa Aspgarden dar det ar lugnt och naturndra. Vi finns alltid i narheten
och erbjuder det stod som efterfragas av foraldrarna. Vi vill skapa en
samtalsgrupp for fordldrar da vi tar hand om barnen under tiden och de far
tillfalle att prata i lugn och ro och hitta svar i varandra.

Malomrade 6:

Vara besotkare har manga ganger inte rad att ga till lakaren for att gora
hilsokontroller, tandlakarbesdk eller dylikt. Man har ofta daliga erfarenheter
av sjukvard s& man undviker ibland att ga dit. Vi i ideella foreningen Karngarden
tanker prata med vara bestkare om det har och erbjuda att vi foljer med pa
besok till Iikare eller sjukskoterska och vi tanker aven betala resor dit och
erbjuda att bidra med en summa pengar om de inte har medel att betala for
halsobesoket. Vi kommer att besoka psykiatrin och prata med de som ligger
inne eller ar i vantrummet och ska bestka 6ppenvarden och héra hur det har
det och erbjuda vart stod till att folja med da de traffar nagon
sjukvardspersonal. Vi kommer dven att erbjuda dem att komma till Karnhuset
och Aspgarden for rekreation.

Malomrade 7.

Vi kommer att handla pappershanddukar och handsprit och anvanda i var
verksamhet for att hindra smittspridning. Vi erbjuder rena handdukar,
schampo, duschkram till de som inte har duschmdjligheter och tvattar
handdukarna till dem. Tvattmaoijligheter for att tvatta klader ska vi anordna
under 2017 med lokaler till att hdnga upp och stryka.

Malomrade 7

Skydd mot smittspridning ar viktigt i influensatider sa vara besokare kan vara
skora och ha ett nedsatt immunférsvar. Vi kommer att erbjuda att betala en del
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av influensainjektionen till de som 6nskar och avgor fran fall till fall hur mycket
de behover fa bidrag till. Vi kommer att folja med till Halsocentralen fér de som
av radsla och inte vagar ga dit sjalv.

Malomrade 9, 12 och 1.

Fysisk aktivitet dr inte sa ldtt att komma igdng med i var verksamhet har vi
erfarenhet av. Vi har mgjlighet att fa sponsring av kommunen pa
badanldggningen pa Hemgarden 1 gang/ vecka. Dar har vi tankt géra en "drive”
och ha vattengymnastik till de som vill. Vi ska gbra ett gymnastikprogram och
borja ha vattengymnastik dar varje vecka. Vi kommer ocksa att kdpa busskort
och erbjuda det till de som har svart att ta sig dit.

Promenader tillsammans ska vi ha som en aktivitet varje vecka. De som gar
kommer att fa fika efterat.

Malomrade 12 och 1.

For att forbattra situationen for personer med psykisk ohadlsa kommer vi att
arbeta aktivt hela tiden for att vara besdkare ska ma battre psykiskt. Vi lyssnar
pa dem och fragar vad de 6nskar och tar tillvara pa deras 6nskemal. Vi kommer
att gora minst tva utflykter under aret med vara besokare sa att de far se nagot
annat an Umea.

Onskemal har redan kommit upp att aka till "Réda villan” i Lycksele som &r ett
liknande stille som Karnhuset. Vi kommer dven att dka till Mickelbogard i juni.

Vi ordnar aktiviteter och har planer pa att ha Bingo en gang i veckan, det ar en
aktivitet som manga uppskattar och det forhojer sjalvkanslan nar man goér
nagot tillsammans.

Pa Aspgarden kommer vi att odla tillsammans vaxter i vara tva vaxthus och i
tradgardslandet, vi skérdar vaxterna tillsammans och arbetar aktivt i
trédgarden under var, sommar och host.
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Malgrupp: Besokare(brukare)och de som arbetstrdnar pa Karnhuset och
Aspgarden.

Tidsplan: 01-01-17-31-12-17.

Hur vi féljer upp vart arbete: Vi har mandagsforum varje vecka tillsammans
med brukare och personal, dar har vi en staende punkt av Folkhalsobidraget.

Styrelsemdten och medlemsmaoten.
Verksamhetsberattelse.

Samverkan med och samverkanspartners: Personalkooperativet Karngarden,
Kulturforeningen Vasaplan, Vasterbottens landsting, framst psykiatrin, Umea
kommun, arbetsférmedlingen, socialtjansten.

Vi har inga andra bidrag fran andra aktorer forutom att personalkooperativet
Kirngarden bidrar med lokaler och arbetskraft.

Ekonomisk kalkyl:

Bilresor 5000

Bussresor 15 000
Livsmedel 15 000
Forelasningar 15 000
Annonsering 10 000
Kopiering 1000

Hyra 10 000
Sjukvardskostnader 4000
Forbrukningsartiklar 2000
Tradgard 5000
Gymnastikmusik 200
Barnsaker 1000
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Vi intygar i Ideella foreningen Karngarden att foreningen har en demokratisk
uppbyggnad.

Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar.
Foreningen har revisor/revisorer som granskar foreningen
Ansokan avser inte partipolitiska eller religitsa aktiviteter.
Foreningen har redovisat tidigare bidrag.

Foreningen har tagit del av gallande riktlinjer for Folkhalsobidrag.

Kontaktuppgifter:

Karl Gosta Lundstrom
070 2397876
Kalle.lundstrom52@gmail.com

Jag intygar pa heder och samvete att lamnade uppgifter i ansokan ar riktiga.

_ PR ¥

Karl Gosta Lundstrom
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Verksambhetsplan 2017

Kamratstod

Genomfora studiecirklar

Ordna foreliisare med intressanta teman

Ge stod till barnfamiljer

Ordna friskvirdsaktiviteter dret runt

Aktiva medlemskontakter for medlemmars dterhiimtning

Soka bidrag firiin olika héll for att finansiera aktiviteter eller projekt som vi vill
genomfora

Bevaka vira intressen inom psykiatri, socialpsykiatri och primiéirvird
Samverka med andra organisationer

Synliggora oss i olika medier

Deltaga i "Psykeveckan”

Implementera folkhiillsobidrag, enligt ansokan

Utveckla

Utbildningsverksamhet

Datorverksamhet

Ungdomsverksamhet

Hiilsoverksamhet

Musikverksamhet

‘aféverksamhet
Medlemsformaner
Som medlem si betalar du endast 20 kr per kalenderar.
Inflytande i verksamheten
Tillgéing till hela verksamheten.

Datorer

Tidningar och TV

Mat och fika

Aktiviteter i och utanfor huset



