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Sammanfattning

Region Vasterbotten har beretts mdjlighet att yttra sig dver forslaget till Avsiktsférklaring for en god,
ja@mlik och jamstalld halsa i Vasterbotten 2026-2031. Avsiktsforklaringen har tagits fram for att
samla lanets aktorer kring ett gemensamt arbete for en god, jamlik och jamstalld halsa i
Vasterbotten. Regionstyrelsens forvaltning har varit delaktig i framtagandet av avsiktsforklaringen
och har infér detta remissvar fort dialog med halso- och sjukvardsférvaltningen samt regionala
utvecklingsforvaltningen.

Region Vasterbotten staller sig positiv till avsiktsforklaringen och ser den som ett viktigt steg for att
starka det gemensamma arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten.

Region Vasterbotten stéller sig bakom de gemensamma atagandena i avsiktsférklaringen och ser
positivt pa de breda formuleringarna som méjliggor ett brett deltagande fran olika aktorer.
Regionen betonar samtidigt vikten av att tydligare koppla arbetet till omstallningen till nara vard
samt till tidiga och férebyggande insatser. Genomférandet av avsiktsforklaringen forutsatter ett
starkt internt samarbete mellan flera av regionens verksamhetsomraden. Region Vasterbotten
lyfter aven behovet av att tydliggéra samhallsbyggnads- och kulturomradets betydelse for en god,
j@mlik och jamstalld halsa, eftersom dessa omraden paverkar manniskors livsvillkor, delaktighet
och hélsa i hela lanet.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att anta upprattat remissvar avseende Avsiktsforklaring fér en god, jamlik
och jamstalld halsa i Vasterbotten 2026-2031.

Beddémda resultat och konsekvenser

Avsiktsforklaringen bedéms starka samverkan mellan Region Vasterbotten och andra aktorer i
lanet i arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa. Pa sikt kan detta bidra till mer samordnade
och férebyggande insatser samt battre férutsattningar for en jamilik tillgang till stéd och vard for
lanets invanare och patienter.

Resurser och finansiering

Avsiktsforklaringen beddms inte i sig medféra nagra omedelbara ekonomiska konsekvenser,
eftersom de konkreta insatserna behdver beslutas och finansieras inom respektive aktors ordinarie
planerings- och budgetprocess. Eventuella framtida kostnader och resursbehov behdver darfor
beddmas i samband med att specifika atgarder foreslas.

Jamstalldhet
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Jamstalldhet ar integrerat i avsiktsforklaringens syfte, utgangspunkter, prioriterade omraden och
gemensamma ataganden. Avsiktsforklaringen synliggor konsskillnader i halsa bland annat kvinnors
hogre sjukskrivning och storre forekomst av psykiska besvar, mans éverrepresentation i suicid
samt skillnader i ungas skolresultat, stillasittande och nikotinbruk. Avsiktsférklaringen lyfter ocksa
mans vald mot kvinnor och barn som en viktig orsak till fysisk och psykisk ohalsa.

Genom konsuppdelad statistik, genusanalyser och ett gemensamt atagande att analysera hur kén
samverkar med socioekonomiska villkor, geografi och andra livsvillkor skapas battre forutsattningar
for traffsakra och kompensatoriska insatser. Arbetet forvantas darmed bidra till att minska
paverkbara halsoskillnader, motverka begransande kdnsnormer och ge kvinnor och man samt
flickor och pojkar mer likvardiga forutsattningar for en god halsa. Effekten ar beroende av att
aktorerna integrerar atagandena i sin ordinarie styrning och verksamhet samt féljer upp insatsernas
resultat ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Beredningsansvariga

Forslaget ar upprattat av folkhalsoenheten i dialog med regionala utvecklingsférvaltningen via
regional kulturverksamhet och enheten for naringsliv och samhallsbyggnad samt halso- och
sjukvardsforvaltningen via omradeschef och strateg.

Beslutsunderlag
Remissunderlag, Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten 2026-2031.

Foljebrev, Remiss, Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten 2026-
2031.

Beslutet expedieras till
Vilken/vilka funktioner, enheter ska beslutet skickas till?
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