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Sammanfattning
Region Västerbotten har beretts möjlighet att yttra sig över förslaget till Avsiktsförklaring för en god, 
jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten 2026-2031. Avsiktsförklaringen har tagits fram för att 
samla länets aktörer kring ett gemensamt arbete för en god, jämlik och jämställd hälsa i 
Västerbotten. Regionstyrelsens förvaltning har varit delaktig i framtagandet av avsiktsförklaringen 
och har inför detta remissvar fört dialog med hälso- och sjukvårdsförvaltningen samt regionala 
utvecklingsförvaltningen.

Region Västerbotten ställer sig positiv till avsiktsförklaringen och ser den som ett viktigt steg för att 
stärka det gemensamma arbetet för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten. 

Region Västerbotten ställer sig bakom de gemensamma åtagandena i avsiktsförklaringen och ser 
positivt på de breda formuleringarna som möjliggör ett brett deltagande från olika aktörer. 
Regionen betonar samtidigt vikten av att tydligare koppla arbetet till omställningen till nära vård 
samt till tidiga och förebyggande insatser. Genomförandet av avsiktsförklaringen förutsätter ett 
starkt internt samarbete mellan flera av regionens verksamhetsområden. Region Västerbotten 
lyfter även behovet av att tydliggöra samhällsbyggnads- och kulturområdets betydelse för en god, 
jämlik och jämställd hälsa, eftersom dessa områden påverkar människors livsvillkor, delaktighet 
och hälsa i hela länet.

Förslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att anta upprättat remissvar avseende Avsiktsförklaring för en god, jämlik 
och jämställd hälsa i Västerbotten 2026-2031.

Bedömda resultat och konsekvenser
Avsiktsförklaringen bedöms stärka samverkan mellan Region Västerbotten och andra aktörer i 
länet i arbetet för en god, jämlik och jämställd hälsa. På sikt kan detta bidra till mer samordnade 
och förebyggande insatser samt bättre förutsättningar för en jämlik tillgång till stöd och vård för 
länets invånare och patienter.

Resurser och finansiering
Avsiktsförklaringen bedöms inte i sig medföra några omedelbara ekonomiska konsekvenser, 
eftersom de konkreta insatserna behöver beslutas och finansieras inom respektive aktörs ordinarie 
planerings- och budgetprocess. Eventuella framtida kostnader och resursbehov behöver därför 
bedömas i samband med att specifika åtgärder föreslås. 

Jämställdhet
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Jämställdhet är integrerat i avsiktsförklaringens syfte, utgångspunkter, prioriterade områden och 
gemensamma åtaganden. Avsiktsförklaringen synliggör könsskillnader i hälsa bland annat kvinnors 
högre sjukskrivning och större förekomst av psykiska besvär, mäns överrepresentation i suicid 
samt skillnader i ungas skolresultat, stillasittande och nikotinbruk. Avsiktsförklaringen lyfter också 
mäns våld mot kvinnor och barn som en viktig orsak till fysisk och psykisk ohälsa.

Genom könsuppdelad statistik, genusanalyser och ett gemensamt åtagande att analysera hur kön 
samverkar med socioekonomiska villkor, geografi och andra livsvillkor skapas bättre förutsättningar 
för träffsäkra och kompensatoriska insatser. Arbetet förväntas därmed bidra till att minska 
påverkbara hälsoskillnader, motverka begränsande könsnormer och ge kvinnor och män samt 
flickor och pojkar mer likvärdiga förutsättningar för en god hälsa. Effekten är beroende av att 
aktörerna integrerar åtagandena i sin ordinarie styrning och verksamhet samt följer upp insatsernas 
resultat ur ett jämställdhetsperspektiv.

Beredningsansvariga
Förslaget är upprättat av folkhälsoenheten i dialog med regionala utvecklingsförvaltningen via 
regional kulturverksamhet och enheten för näringsliv och samhällsbyggnad samt hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen via områdeschef och strateg.

Beslutsunderlag

Remissunderlag, Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten 2026-2031.

Följebrev, Remiss, Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten 2026-
2031.

Beslutet expedieras till
Vilken/vilka funktioner, enheter ska beslutet skickas till?


	Remissvar Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten 2026–2031
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Jämställdhet är integrerat i avsiktsförklaringens syfte, utgångspunkter, prioriterade områden och gemensamma åtaganden. Avsiktsförklaringen synliggör könsskillnader i hälsa bland annat kvinnors högre sjukskrivning och större förekomst av psykiska besvär, mäns överrepresentation i suicid samt skillnader i ungas skolresultat, stillasittande och nikotinbruk. Avsiktsförklaringen lyfter också mäns våld mot kvinnor och barn som en viktig orsak till fysisk och psykisk ohälsa.
	Genom könsuppdelad statistik, genusanalyser och ett gemensamt åtagande att analysera hur kön samverkar med socioekonomiska villkor, geografi och andra livsvillkor skapas bättre förutsättningar för träffsäkra och kompensatoriska insatser. Arbetet förväntas därmed bidra till att minska påverkbara hälsoskillnader, motverka begränsande könsnormer och ge kvinnor och män samt flickor och pojkar mer likvärdiga förutsättningar för en god hälsa. Effekten är beroende av att aktörerna integrerar åtagandena i sin ordinarie styrning och verksamhet samt följer upp insatsernas resultat ur ett jämställdhetsperspektiv.
	Beredningsansvariga
	Beslutet expedieras till


