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Remissvar Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i 
Västerbotten 2026–2031

Region Västerbotten har beretts möjlighet att yttra sig över förslaget till 
Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten 2026-2031. 
Avsiktsförklaringen har tagits fram för att samla länets aktörer kring ett gemensamt 
arbete för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten. Regionstyrelsens 
förvaltning har varit delaktig i framtagandet av avsiktsförklaringen och har inför detta 
remissvar fört dialog med hälso- och sjukvårdsförvaltningen samt regionala 
utvecklingsförvaltningen.

Region Västerbotten ställer sig positiv till avsiktsförklaringen och ser den som ett 
viktigt steg för att stärka det gemensamma arbetet för en god, jämlik och jämställd 
hälsa i Västerbotten. 

Region Västerbotten är positiv till de gemensamma åtaganden som anges i 
avsiktsförklaringen. De breda formuleringarna gör det möjligt för många aktörer att 
ställa sig bakom dokumentet och innebär att varje aktör att kan identifiera vilka 
insatser som är viktiga utifrån deras roll och uppdrag.

Region Västerbotten vill särskilt lyfta vikten av att avsiktsförklaringen tydligare 
kopplas till omställningen till nära vård och till betydelsen av tidiga och förebyggande 
insatser. Detta perspektiv skulle kunna stärkas i de delar som berör hälsosamma 
levnadsvanor och psykisk hälsa, där tidiga insatser, samordnat stöd och tillgängliga 
kontaktvägar har stor betydelse för att främja hälsa och förebygga ohälsa.

Region Västerbotten vill även betona betydelsen av ett starkt internt samarbete inom 
regionen. Avsiktsförklaringens mål berör flera av regionens uppdrag och 
verksamhetsområden, och genomförandet förutsätter därför samverkan mellan 
hälso- och sjukvård, tandvård, regional utveckling, folkhälsa, kultur, 
samhällsplanering och andra relevanta delar av organisationen.

Vidare ser Region Västerbotten behov av att tydliggöra samhällsbyggnads- och 
kulturområdets roll i arbetet för en god, jämlik och jämställd hälsa. Attraktiva och 
inkluderande livsmiljöer, platsutveckling, kompetensförsörjning och kultur är viktiga 
förutsättningar för hälsa och delaktighet i hela länet. Genom att lyfta dessa perspektiv 
kan avsiktsförklaringen bättre spegla bredden i det regionala utvecklingsuppdraget 
och de strukturella faktorer som påverkar människors livsvillkor och hälsa.


