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Remissvar Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstalld hélsa i
Vésterbotten 2026-2031

Region Vasterbotten har beretts mojlighet att yttra sig dver férslaget till
Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten 2026-2031.
Avsiktsforklaringen har tagits fram for att samla lanets aktorer kring ett gemensamt
arbete for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten. Regionstyrelsens
forvaltning har varit delaktig i framtagandet av avsiktsférklaringen och har infér detta
remissvar fort dialog med halso- och sjukvardsférvaltningen samt regionala
utvecklingsférvaltningen.

Region Vasterbotten stéller sig positiv till avsiktsforklaringen och ser den som ett
viktigt steg for att starka det gemensamma arbetet fér en god, jamlik och jamstalld
hélsa i Vasterbotten.

Region Vasterbotten ar positiv till de gemensamma ataganden som anges i
avsiktsforklaringen. De breda formuleringarna gor det mojligt for manga aktorer att
stalla sig bakom dokumentet och innebar att varje aktér att kan identifiera vilka
insatser som ar viktiga utifran deras roll och uppdrag.

Region Vasterbotten vill sarskilt lyfta vikten av att avsiktsforklaringen tydligare
kopplas till omstallningen till nara vard och till betydelsen av tidiga och férebyggande
insatser. Detta perspektiv skulle kunna starkas i de delar som berdr halsosamma
levnadsvanor och psykisk halsa, dar tidiga insatser, samordnat stéd och tillgangliga
kontaktvagar har stor betydelse for att framja halsa och férebygga ohalsa.

Region Vasterbotten vill &ven betona betydelsen av ett starkt internt samarbete inom
regionen. Avsiktsforklaringens mal beror flera av regionens uppdrag och
verksamhetsomraden, och genomférandet forutsatter darfor samverkan mellan
halso- och sjukvard, tandvard, regional utveckling, folkhalsa, kultur,
samhallsplanering och andra relevanta delar av organisationen.

Vidare ser Region Vasterbotten behov av att tydliggéra samhallsbyggnads- och
kulturomradets roll i arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa. Attraktiva och
inkluderande livsmiljGer, platsutveckling, kompetensforsorjning och kultur ar viktiga
forutsattningar for halsa och delaktighet i hela lanet. Genom att lyfta dessa perspektiv
kan avsiktsfoérklaringen battre spegla bredden i det regionala utvecklingsuppdraget
och de strukturella faktorer som paverkar manniskors livsvillkor och halsa.
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