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Avsiktsforklaring for en god, jamlik och

jamstalld halsa i Vasterbotten

Vasterbotten har ldng tradition av att arbeta framgangsrikt med
hélsoframjande arbete. Madnga aktorer i lanet har majlighet att bidra till
lanets forutsattningar for en god, jamlik och jamstalld halsa. For att lyckas
kravs ett lokalt forankrat strategiskt och langsiktigt arbete med en
gemensam inriktning.

Bakgrund

Forum for folkhalsa i Vasterbotten utgdr en gemensam plattform for lanets
folkhalsosamverkan dar nyckelaktorer samarbetar for att mota lokala behov.
Avsiktsforklaringen for en god, jamlik och jamstalld halsa ar en del av detta
arbete och fungerar som ett stdd for att skapa samsyn och driva det
gemensamma folkhalsoarbetet framat.

Den forsta versionen av avsiktsforklaringen togs fram under 2020 och
undertecknades av samtliga kommuner i Vasterbotten, Region Vasterbotten
och Lansstyrelsen Vasterbotten. Sedan dess har avsiktsforklaringen
fungerat som en utgangspunkt for kommunala styrdokument, regionala
konferenser, natverk, folkhalsodialoger och ett kollegialt folkhalsoarbete i
lanet.

Denna avsiktsforklaring ar en uppdaterad version och omfattar nya
gemensamma samverkansfragor for perioden 2026-2031. En viktig
forandring jamfort med tidigare version ar att aven fler aktorer, sdsom
civilsamhallet, akademin och naringslivet, ges mdjlighet att ansluta sig till
avsiktsforklaringen och bidra till arbetet for en god, jamlik och jamstalld
halsa i Vasterbotten. I slutet av dokumentet redovisas en oversikt over de
insatser och aktiviteter som genomforts inom ramen fér samarbetet.

Syfte

Syftet med avsiktsforklaringen ar att ge ett konkret stod for Vasterbottens
folkhalsoaktorer att skapa en langsiktig och kunskapsbaserad samverkan.
Avsiktsforklaringen ska:

e starka aktorernas mojligheter att tillsammans arbeta for en god,
jamlik och jamstalld halsa i hela befolkningen.

o vara ett verktyg for att integrera folkhalsoperspektiv saval i politiska
beslut som i praktisk verksamhet.

e ge vagledning i aktdrernas egna arbeten med handlingsplaner eller
motsvarande.



Diarienummer: 4947-2026

Framgangar och utmaningar

[ Vasterbotten sd ser vi bdde utmaningar och framgangar inom
folkhalsoomréadet och i texten nedan sa lyfter vi fram nagra av dem.

En positiv utveckling ar att obesitas minskar bland 4-aringar, vilket gar
emot den nationella och globala trenden och tyder pa vardet av langsiktiga
halsoframjande insatser. Tobaksrokningen har minskat kraftigt och
totalkonsumtionen av alkohol sjunker 6ver tid. Vasterbotten har ett starkt
civilsamhille som vi bland annat marker genom att en hog andel unga deltar
i idrottsforeningar och manga nar rekommenderad niva av fysisk aktivitet.
Tilliten och tryggheten ar hogre an i riket och i lanet finns inga utsatta
omraden eller omraden med stora socioekonomiska utmaningar. Narheten
till natur och friluftsliv ar ndgot som vérdesétts hogt i dialoger om folkhalsa
i lanet liksom mojligheten att skapa och utdva kultur som ett satt att delta i
samhallslivet.

Vi star ocksad infér betydande utmaningar. Ojamlikhet i hilsa syns tydligt i
Véasterbotten i relation till bade livsvillkor, levnadsvanor och héalsoutfall.
Langre utbildning hianger ihop med battre hélsa inom en rad omraden. Att
sikerstélla att sa manga som mojligt klarar av skolan ar en viktig
forutsattning for god halsa. Vi ser en negativ utveckling i riket och i lanet
dér fler elever an tidigare gar ut grundskolan utan behorighet till gymnasiet.
Den negativa utvecklingen ar mer markant for flickor an fér pojkar och
sedan 2023 ar det en hogre andel flickor an pojkar som lamnar grundskolan
utan behorighet till gymnasiet.

Vi ser ocksa skillnader i halsa mellan kvinnor och mén dar kvinnors
sjukskrivingar ar betydligt hdgre an mans. Psykiska besvar ar vanligt
forekommande i befolkningen och sarskilt uttalat bland unga. I alla
aldersgrupper ar psykiska besvar mer vanligt for kvinnor an for méan,
samtidigt ar man 6verrepresenterade vad galler suicid. Stillasittandet ar
relativt hogt, sarskilt bland kvinnor, och ensamhet ér vanligt bade bland
unga och aldre. Nikotinbruket fordndras ocksd, dar rokning minskar men
snusandet okar bland unga, sarskilt bland flickor.
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Utgangspunkter

Avsiktsforklaringen har fem utgangspunkter for det gemensamma arbetet
for en god, jamlik och jamstalld hélsa i Vasterbotten. Utgangspunkterna
bygger pa den nationella folkhélsopolitiken och knyter an till flera andra
politikomraden, sdsom manskliga rattigheter, barnratt, jamstalldhet,
nationella minoriteters och urfolks rattigheter samt arbetet med Agenda
2030 for hallbar utveckling.

1. Folkhalsa som samhallsbygge

En god, jamlik och jamstalld halsa ar grunden for valfard och en
forutsattning for regional utveckling och hallbarhet och behover finnas med
i arbetet med aktuella samhallsutmaningar som till exempel
beredskapsarbete, industri- och infrastruktursatsningar samt
klimatférandringar.

2. Halsoframjande genom hela livet

Halsoframjande och férebyggande insatser starker halsan samt forebygger
ohalsa och sjukdom och bidrar till ett hallbart samhalle. Rétten till en god,
jamlik och jamstalld halsa ar en grundlaggande mansklig rattighet som foljer
individen i alla livets faser. Sarskild hansyn ska tas till barns rattigheter,
enligt barnkonventionen, sa att alla barn ges méjlighet till basta mojliga
halsa och utveckling.

3. Halsa for alla

Folkhélsoarbetet stravar efter att halsan ar sa god som méjligt och samtidigt
sé jamlikt fordelad som mojligt mellan olika grupper i samhallet. Jimlikhet
och jamstalldhet behéver pragla folkhalsoarbetet pa alla nivaer for att
kompensera utsatta grupper. Basen for folkhalsoarbetet ar generella
satsningar som nér alla, men det dr ocksa viktigt att prioritera grupper som
generellt riskerar simre halsa.

4. Villkor for halsan

Individens hélsa paverkas av hélsans bestdmningsfaktorer som omfattar allt
fran strukturella faktorer sdsom livsmiljo, livsvillkor och
levnadsforhallanden till levnadsvanor.

5. Folkhalsa i allt vi gér

Halsan i befolkningen péverkas av de beslut som fattas i alla organisationer.
Folkhalsoperspektiv behéver darfor integreras i organisationers ordinarie
uppdrag och planeringsmodeller samtidigt som forutsattningar for ett mer
konkret folkhalsoarbete skapas.
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Prioriterade omraden

For att kraftsamla folkhalsoarbetet lyfter avsiktsforklaringen fram tre
prioriterade omraden; en jamlik och jamstalld halsa, psykisk halsa och
halsosamma levnadsvanor. Dessa baseras bade pa den nationella
folkhalsopolitiken och de prioriterade omridena i det folkhalsopolitiska
programmet for de fyra norra regionerna.

Jamlik och jamstalld haélsa

Skillnader i livsvillkor mellan olika grupper har stor paverkan pa
halsoklyftor. For att 6verbrygga dessa klyftor kravs darfor kompensatoriska
insatser fran samhallet. Halsan skiljer sig mellan grupper bland annat utifran
utbildningsniva, alder, kon, sexualitet, fodelseland, ekonomiska
forutsittningar, geografiska omraden, om man tillhér en nationell minoritet
eller urfolk, eller lever med en funktionsnedsattning. Mans vald mot kvinnor
och barn ar férknippat med omfattande fysisk och psykisk ohalsa. Att
synliggora skillnader i halsa och forutsattningar mellan grupper ar centralt
for att forsta och kunna forandra. Exempel pa viktiga verktyg i arbetet:

e konsuppdelad statistik och genusanalyser
¢ barnkonsekvensanalyser till exempel "Provning av barnets basta”

o analyser av-socioekonomiska forutsattningar och forutsattningar utifran
geografiska omraden

e rattighetsanalyser och arbete med universell utformning, att utforma
tjanster, miljoer och insatser sa att de kan anvindas av alla, oavsett alder
eller funktionsformaga

Psykisk halsa

Begreppet psykisk halsa innefattar bade psykiskt valbefinnande och psykisk
ohalsa. Den psykiska ohalsan praglas av ojamlikhet och ojamstalldhet.
Ekonomisk sarbarhet, arbetsloshet, valdsutsatthet, funktionsnedsattning
och utanfoérskap ar nagra av de faktorer som kan paverka den psykiska
halsan negativt. Begransande normer kring till exempel kon, konsidentitet
och sexualitet paverkar ocksa mojligheten for individer att beratta om sitt
maende vilket forsvarar for omgivningen att ge hjalp och stod.

Psykisk halsa avser ett tillstand av psykiskt valbefinnande som innebar att
kunna férverkliga sina egna majligheter, klara av vanliga pafrestningar,
arbeta produktivt och bidra till samhaéllet. Psykisk hélsa ar alltsa inte
detsamma som franvaron av psykisk sjukdom. Sedan 2025 finns det en
nationell strategi fér psykisk halsa och suicidprevention som implementeras
pa lansniva. Strategin understryker vikten av att arbetet ingér i det breda
folkhélsoarbetet med halsoframjande insatser. Exempel pd frimjande
insatser:

o Att skapa trygga och inkluderande sammanhang for barn och unga i
forskola, skola, hemmet, fritid och lokalsamhalle.
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e Att mojliggora meningsfull sysselsattning och skapa ett inkluderande och
hallbart arbetsliv.

e Att starka social gemenskap och delaktighet i samhallet genom att skapa
forutsattningar for en meningsfull fritid med till exempel kultur, idrott och
friluftsliv.

Halsosamma levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor vad galler matvanor, fysisk aktivitet, alkohol,
tobak och andra nikotinprodukter samt somn och stress har stark koppling
till halsa. For att dstadkomma en god och jamlik hélsa ar det viktigt att
starka manniskors handlingsutrymme och méjligheter till halsosamma
levnadsvanor och sa langt som méjligt ta hansyn till hur olika sociala
grupper paverkas. For att bidra till en god och jamlik halsa behdver insatser
inom omradet levnadsvanor vara bade fraimjande och férebyggande.
Exempelvis genom:

e begransad tillganglighet till alkohol, tobak och nikotin bland barn och unga.

e Okad tillganglighet till halsosam mat, meningsfull fritid och rorelse i
vardagen for alla samhallsgrupper.

o att starka det halsoframjande och forebyggande arbetet med levnadsvanor
genom exempelvis ANDTS-policy, riktlinjer kopplade till maltider och
halsosamtal.
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Aktorernas roller och ansvar

Forum for Folkhalsa i Vasterbotten ar ett regionalt nav for lanets strategiska
folkhélsoarbete. Folkhélsoarbete kraver arbete fran olika aktorer, dar alla
kan bidra och gora skillnad utifran sina respektive forutsattningar.

Nedan beskrivs nagra roller och ansvarsomraden for undertecknande
aktorerna i Vasterbottens folkhalsoarbete.

Lansstyrelsen i Vasterbotten

o Initiera och mojliggora folkhalsodialoger tillsammans med regionala och
lokala aktorer.

e Arrangera samverkanskonferenser dar aktorer fran kommuner, region,
myndigheter och civilsamhalle méts.

e Medverkari att ta fram och forvalta 6verenskommelser mellan olika
aktorer i lanet.

e Medverka i regional samverkan inom prevention utifran aktuella uppdrag.

Region Vasterbotten

¢ Initiera och mojliggora folkhalsodialoger tillsammans med regionala och
lokala aktorer.

e Arrangera samverkanskonferenser dar aktorer frin kommuner, region,
myndigheter och civilsamhalle méts.

e Medverkar i att ta fram och forvalta Overenskommelser och
handlingsplaner mellan olika aktorer i lanet.

o Initiera och stddja regionala utvecklingsinsatser for framjad folkhalsa inom
det regionala ansvarsomradet.

e Stddja det lokala folkhalsoarbetet bland annat genom att ta fram och sprida
folkhalsodata om livsvillkor, levnadsvanor och halsoutfall ur jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv.

Vasterbottens kommuner

¢ Initiera lokala utvecklingsinsatser for framjad folkhalsa.

¢ Medverka i regional samverkan inom prevention och folkhalsa till exempel
brottsforebyggande, valdsprevention, suicidprevention och ANDTS.

e Utveckla och starka samarbete med organisationer som verkar inom
folkhalsoomradet.

Civilsamhallet

Civilsamhallet utgér det som fyller mellanrummet mellan det offentliga och
marknaden och har goda férutsattningar att framja och organisera
halsoframjande insatser, saval inom den organiserade ideella sektorn som
riktade till allmanheten.
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e Organisera eller samverka kring halsoframjande verksamhet i
civilsamhallet.

e Verka for att starka delaktighet och engagemang i civilsamhallet.

e Deltaierfarenhetsutbyte och dialog i utvecklandet av gemensamma
insatser, liksom verka for inkludering och tillganglighet i dessa.

o Identifiera och synliggdra behov och perspektiv fran civilsamhéllet.
e Sprida information om gemensamma initiativ i egna kanaler.

e Deltaiuppfoljande dialoger kring genomforda insatser.

Akademin

e Bidra genom forskning, utbildning och kunskapsutveckling i samverkan
med regionala och lokala aktorer, som underlag for fortsatt arbete och
gemensamt larande inom folkhélsoomradet

Andra aktorer

Andra aktorer som vill bidra till en god jamlik och jamstalld halsa i
Viasterbotten kan omfatta bade naringsliv och arbetsmarknadens parter,
nationella myndigheter med regional narvaro med flera.

e Organisera eller samverka kring halsoframjande verksamhet.
¢ Identifiera och synliggora behov och perspektiv.

e Sprida information om gemensamma initiativ i egna kanaler.
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Gemensamma ataganden 2026-2031

Genom att ansluta till avsiktsforklaringen bekraftar vi vir gemensamma
ambition att bidra till dessa dtaganden, utifran respektive aktors uppdrag,
ansvar och forutsattningar.

Detta innebar att:

Integrera avsiktsforklaringen i organisationens arbete fran policyniva till
specifika aktiviteter.

Bidra till gemensamt larande och kunskapsutbyte genom att dela
erfarenheter, goda exempel och lardomar samt att delta i gemensamma
forum, dialoger och natverk kopplade till avsiktsforklaringen.

Synliggora, uppmarksamma och analysera skillnader i halsa och
levnadsvanor mellan grupper, med sarskilt fokus pa hur kon,
socioekonomiska villkor, geografi och livsvillkor samverkar.

Strava efter att minska paverkningsbara skillnader i hédlsa mellan grupper
genom att bland annat arbeta med kompensatoriska insatser.

Starka samverkan over organisatoriska och sektoriella granser genom att
delta och bidra i gemensamma insatser och aktiviteter.

Arbeta kunskapsbaserat och langsiktigt genom att utga fran aktuell
kunskap, statistik och forskning samt att bidra till gemensam
kunskapsutveckling och larande i lanet.

Att ansluta till avsiktsforklaringen

Avsiktsforklaringen omfattar prioriterade omraden och nya gemensamma
ataganden for perioden 2026-2031. Aktorer som har undertecknat

avsiktsforklaringen sedan tidigare kommer att bjudas in att stalla sig bakom
de nya gemensamma atagandena. Aktorer som inte tidigare undertecknat
avsiktsforklaringen bjuds in att underteckna-avsiktsforklaringen i sin helhet.

Anslutna aktorer kan bland annat erbjudas:

Inbjudan till regionala konferenser
Medverkan i folkhalsodialoger

En synlighet i Forum for folkhalsas sammanhang

10
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Insatser och aktiviteter 2020 - 2025

Har nedan finns en beskrivning av de insatser och aktiviteter som
genomforts inom ramen for Forum for folkhalsas arbete under perioden
2020 till 2025.

Kunskapshdjande insatser:

Folkhalsovetenskap och praktiskt folkhalsoarbete - en introduktion, 2 hp.
Fysisk, Umea universitet

Webbutbildning: Folkhalsovetenskap och praktiskt folkhdlsoarbete - en introduktion

Samverkanskonferenser:

Sa gor vi nu! Samverkanskonferens om lokalt och regionalt folkhalsoarbete i Vasterbotten.
2021

Tillsammans for psykisk halsa 2022
Tillsammans for jamlik och jamstalld halsa 2023
Tillsammans starker vi hdlsosamma levnadsvanor. 2024

Tillsammans for jamstalld halsa- en regional konferens om genus, halsa i arbetslivet, och
psykisk halsa. 2025

Dialoger:

Folkhélsodialogerna ar en arena for dialog utifran aktuell statistik och kunskap och
indikatorer som visar pa framgangar och utmaningar.

Folkhalsonatverkstraffar 2020-2025
Folkhalsodialoger 2023

Tema: Halsa pa lika villkor
Folkhalsodialog 2025

Tema: Barn och ungas halsa

Kommunikation:

Nyhetsbrev 2020-2024

Overenskommelser:

Avsiktsforklaring for en god , jamlik och jamstalld hélsa i Vasterbotten
Lansgemensam Suicidpreventiv strategi

Ett jamstallt Vasterbotten 2023-2030

11
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