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1. Inledning

Region Vdsterbottens interna miljdarbete grundar sig pa tre évergripande omraden dar
regionen har storst miljdpaverkan, vilka ocksa hittas igen bade i regionens miljopolicy och
miljo- och klimatstrategi. Omradena pekar pa var fokus i miljoarbetet ska ligga for att bi-
dra till minskad milj6- och klimatpaverkan.

e Klimatneutral och klimatanpassad verksamhet
e Halsosam och giftfri miljo
e Hallbar resursanvandning

Miljo- och klimatstrategin innehaller sju inriktningsmal som tar avstamp i de nationella
miljdmalen och tar hansyn till Lansstyrelsen i Vasterbottens klimat- och energistrategi,
samt den regionala utvecklingsstrategin i Vasterbotten.

Denna miljéredovisning presenterar 2025 ars resultat for de inriktningsmal och indikato-
rer som beslutats i Region Vasterbottens Miljé- och klimatstrategi.

2. Omfattning och avgransning

Miljéredovisningen omfattar Region Vasterbottens interna miljdarbete under 2025, det
vill sdga de fragor som styrelse, namnder och verksamheter har direkt radighet over.

Statistikuppgifter ar hamtade fran interna kéllor som till exempel klimatbokslut och ener-
gibokslut, men ocksa fran regionens leverantorer. Avgransningar och berakningar redovi-
sas |0pande i resultatavsnittet.



3.Sammanfattning

| tabell 1 redovisas en sammanfattning av resultat pa indikatorerna kopplade till inrikt-
ningsmalen i Miljé- och klimatstrategin.

Tabell 1. Sammanstélining av inriktningsmal och indikatorer, maluppfyllelse 2025.

surser

INRIKTNINGSMAL INDIKATORER ENHET MAL 2030, | RESULTAT RESULTAT
2045 2024 2025
1. Vi ska minska var Klimatpaverkande utslépp | Forandring | 60%, 100% | 9% exklu- 12 % exklu-
klimatpaverkan fér att | ska minska med minst jmf med sive miljo- sive miljo-
uppna en fossilfrioch | 60% till &r 2030 och verk- | 2018 (%) spenddata spenddata
klimatneutral verk- samheten ska vara klimat-
samhet neutral ar 2045
Markbundna transporter Redovisas 100%1 18 % for 29 % verk-
ska vara fossilfria ar 2030 per trans- verksam- samhetsbi-
portom- hetsbilar, lar, 98 %
rade och 95% for kollektiv-
fardsatt kollektiv- trafik samt
trafik, 95% bussgods, 3
Bussgods % patient-
resor med
taxi, 4 %
ambulans
3. Vi ska minska an- Alla arbetsmoment med Andel (%) 100% 30% 24%
vandning av miljé- farliga kemikalier ska vara
och halsofarliga am- riskbedomda ar 2030
nen och riskerna med | Andelen miljobedémda Andel (%) 100% 10% av 20 % av
dessa och godkanda material i samtliga samtliga
byggprojekt, drift- och byggpro- byggpro-
skotselatgarder ska oka jekt jekt
till 100 % ar 2030
4. Vi ska minska ut- Forskrivning av miljobe- Andel (%) 63% av ut- | 58% av ut-
slépp och kassation av | lastande utvalda ldkeme- valda léke- | valda lake-
|akemedel del ska minska enligt upp- medel har medel har
rattad handlingsplan minskad minskad
forskriv- forskriv-
ning ning
5. Vi ska gynna biolo- Andelen ekologiska livs- Andel (%) 60% 2 31% 30%
gisk mangfald och medel ska oka till 60 % ar
ekosystemtjanster vid | 2030. Regionen ska strava
utvecklande av reg- efter att vélja narproduce-
ionens fastigheter och | rade livsmedel
vid inkép
6. Vi ska vara energi- Kopt energi (el, varme, Forandring | 30%, 50% 26% 32%
effektiva kyla) i regionens egna fas- | jmf med
tigheter ska minska med 2009 (%)
30 % till ar 2030 och med
50 % till ar 2045 jamfort
med ar 2009
7. Vi ska minska och Andelen kallsorterat avfall | Andel (%) 60% 3 21% exkl. 23% exkl.
agera cirkuldrt vid an- | ska oka till 60 % ar 2030 matavfall, matavfall,
vandningen av 24% inkl. 25% inkl.
material och naturre- matavfall matavfall

1 politiska prioriteringen om att den svenska fordonsflottan ska vara fossiloberoende till 2030. Koppling
finns till etappmal for inrikestransporter for att na det langsiktiga klimatmalet till 2045.
2Tidigare inriktningsmal som regeringen satt upp for ekologisk produktion och konsumtion: 60% av den of-
fentliga livsmedelskonsumtionen ska utgoras av certifierade ekologiska produkter ar 2030.
3 EU:s avfallsdirektiv dar bl a atervinningsmalet att 60 % av avfallet ska atervinnas till 2030 ingar. Direktivet
har integrerats i den nationella avfallsplanen och avfallsférebyggande program.




4. Resultat

Miljéredovisningen presenterar maluppfyllelsen for inriktningsmal och indikatorer i reg-
ionens Miljo- och klimatstrategi.

4.1 Klimatneutral och klimatanpassad verksamhet

Inriktningsmal 1. Vi ska minska var klimatpaverkan for att uppna en fossilfri och klimatneutral
verksamhet.

For att regionen ska na inriktningsmalet kravs insatser pa flera strategiska omraden. Ett
viktigt steg ar att minska klimatpaverkan genom att anvdnda resurser och material effek-
tivt. Vid ny- och ombyggnationer ar fortsatt satsning pa férnybar energi av stor betydelse.
Det ar dven nodvandigt att stdlla miljokrav som minskar klimatpaverkan fran bade varor,
tjanster och de transporter regionen orsakar. Regionen arbetar fér att minska energifor-
brukningen och darmed klimatpaverkan, se vidare under mal 6. Regionen fortsatter ocksa
att framja fossilfria marktransporter genom krav i upphandlingar. Dessutom har malsatt-
ningar formulerats i namndplaner for att motverka éveranvandning av forbruknings-
material och undersdka mojligheten att ersatta engangsmaterial med flergdngsmaterial
vilket skapar battre forutsattningar for hallbar materialanvandning och lagre klimatpaver-
kan.

Indikator 1.1 Klimatpdverkande utsldpp ska minska med minst 60 procent till ar 2030 och verksam-
heten ska vara klimatneutral dr 2045.

For redovisning av regionens totala klimatpaverkan har ett klimatbokslut tagits fram (1).
Klimatberdkningarna i bokslutet ar genomforda med ett klimatberdkningsverktyg framta-
get av SKR i samarbete med 2050 Consulting. Verktyget syftar till att underlatta regioner-
nas arbete med klimatbokslutet och bidra till en enhetlig redovisning mellan regionerna.
Resultatet av klimatboksluten presenteras ocksa i SKR:s nyckeltalsrapport - Miljdarbetet i
regionerna (2).

Under 2025 uppgick det totala klimatutslappet av vaxthusgaser fran Region Vasterbot-
tens verksamheter till 136 000 ton CO.e. Resultatet inkluderar miljospenddata vilket inne-
bar att spenderad summa anvands for berakning av klimatutslappen for de varor och
tjdnster dar ingen annan data finns att tillga. Exklusive miljospenddata uppgick de totala
utslappen till ungefar 45 500 ton CO.e vilket &r en minskning med 500 ton jamfért med
foregdende ar. Den storsta minskningen av utslappen har skett inom omrade Fastigheter,
se bild 1 for fordelning av klimatutslapp mellan huvudkategorier.

Bild 2 visar en jamforelse av de totala koldioxidutslappen mellan aren 2018 — 2025. Ut-
sldppsnivan exklusive miljéspenddata har minskat med 12 % jamfort med ar 2018. Resul-
tatet ska dock ses som en indikation och inte som en absolut uppgift pa klimatutslapp per
ar da kvalitén pa underliggande data kan variera mellan aren.
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Bild 1. Fordelning av klimatutslapp mellan huvudkategorier i ton CO,e for ar 2025.
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Bild 2. Totalt klimatutsldpp Region Vasterbotten 2018 — 2025.

Indikator 1.2 Markbundna transporter ska vara fossilfria Gr 2030.

Regionen genererar marktransporter i form av tjansteresor, patientresor, arbetspendling
och godstransporter. Ar 2025 &r andelen marktransporter med férnybart bréansle 87 %*.
Kollektivtrafiken och bussgods har den hogsta andelen fossilfria drivmedel, med 98 %.
Daremot ar patientresor med taxi endast fossilfria till 3 % och ambulansresor till 4 %. For
verksamhetsbilar utgdr andelen férnybart bransle 29 %. Nastan halften av alla verksam-
hetbilar ar eldrivna och utbytet till elbilar fortsatter enligt plan for att klara malsattningen
om fossilfria marktransporter 2030.

41 berdkningen ingar verksamhetsbilar, patientresor med taxi, ambulans, regionens transporter
med bussgods och allmén kollektivtrafik som regionen upphandlar. Hyrbilar och sambulanstrans-
porter ingar ej da uppgift om bransleférbrukning saknas. Arbetspendling, patientresor dar reg-
ionen betalar bidrag eller som regionen inte bekostar, samt tjdnsteresande i egen bil ar exklude-
rade fran berdkningen da mojligheten att paverka dessa transporter dr begransad.



En forutsattning for omstaliningen till fossilfria transporter ar att det finns en fungerande
laddinfrastruktur. Regionen foljer den beslutade utbyggningsplanen fér laddifrastruktur.

Inriktningsmal 2. Var verksamhet ska vara anpassad till ett forandrat klimat

Forandringar i klimatet till foljd av 6kade vaxthusgasutslapp kan exempelvis leda till 6kad
sannolikhet for varmeboljor, brander, ras, skred och éversvamningar. Regionen behover
anpassa sin verksamhet till de forvantade klimatférandringarna.

Under 2025 har en GAP-analys for Region Vasterbottens klimatanpassningsarbete ge-
nomforts. Analysen utgick fran regionens risk- och sarbarhetsanalys och har identifierat
nuvarande styrkor och svagheter i regionens arbete med att méta klimatférandringarnas
effekter. Resultatet av GAP-analysen visar att Region Vasterbotten har kommit langt i
kunskapsuppbyggnad och analys, men att det fortfarande finns luckor, till exempel nar
det galler systematisering av atgarder och integrering av klimatanpassningsarbetet i be-
fintliga styrdokument och rutiner. Idag hittas styrande klimatanpassningsdokument i reg-
ionens risk- och sarbarhetsanalys, handlingsplan for varmebdlja samt i Fastighets tekniska
anvisningar.

Fastighet har ett fortldpande arbete med klimatrisker och ser bland annat till att bade
varme- och kylsystem ar utformade fér att hantera framtida klimatférandringar. Sarskild
anpassning gors av prioriterade system sa att de kan mota bade extrem kyla och varme-
boéljor pa ett effektivt satt.

4.2 Halsosam och giftfri miljo

Inriktningsmal 3. Vi ska minska anvandningen av milj6- och hélsofarliga @mnen och riskerna
med dessa.

For att minska miljopaverkan fran anvandning av farliga @mnen arbetar regionen kontinu-
erligt med utfasning av kemiska produkter och varor med farligt kemiskt innehall. Reg-
ionen arbetar ocksa forebyggande genom att vélja miljobedémda material och kravstélla
vid inkdp.

Regionen anvander kemikaliesystemet KLARA som stdd for egenkontrollen av de kemika-
lier som anvands inom verksamheten. Under 2025 har totalt 155 verksamheter invente-
rat sina kemiska produkter i systemet. Verksamheterna kan via systemet genomféra risk-
beddmningar och darmed utreda risker med de kemiska produkter som anvands samt
hur dessa risker kan minimeras.

Indikator 3.1. Alla arbetsmoment med farliga kemikalier ska vara riskbedémda Gr 2030.

For uppfoljning av indikatorn har ett urval® tagits bland de verksamheter som inventerat i
kemikaliesystemet KLARA. Andelen riskbedémda kemikalier som valda verksamheter an-
vander har berdknats. Av urvalet har 24 % av kemikalierna i arbetsmomenten riskbe-
domts. Urvalet utgjordes av 16 verksamheter varav nio hade pabdrjat riskbeddémningsar-
betet. | urvalet ingick en laboratorieverksamhet vilken anvander mer dan 200 kemikalier.
Trots att denna verksamhet har pabdrjat sitt riskbedémningsarbete ger mangden kemika-
lier utslag pa det totala resultatet.

5> Urval pd 10 % av totalt antal inventerade verksamheter 2025.



Indikator 3.2. Andelen miliobedémda och godkénda material i byggprojekt, drift och skétselatgdr-
der ska 6ka till 100 procent ar 2030.

Ar 2025 har byggvarubeddmningen tillimpats i 20 % av fastighetsprojekten, vilket inne-
bar en 6kning jamfért med féregaende ar. Verktyget anvands huvudsakligen i stérre pro-
jekt och sett till projektens totala budget anvands byggvarubedémning till 92 %.

Inriktningsmal 4. Vi ska minska utsldpp och kassation av ldkemedel.

Mojlighet att begrénsa ldakemedels miljopaverkan finns vid produktion, anvandning och
avfallshantering. For att minska miljopaverkan i framstéliningsskedet av lakemedel kan
krav stéllas i upphandling. Har spelar samarbetet inom Hallbar upphandling en viktig roll
for att regionerna gemensamt ska kunna driva miljoutvecklingen inom ldkemedels-
branschen framat. For att minska lakemedels miljopaverkan i samband med anvandning
och kassation finns intern information som till exempel fakta om lakemedels miljopaver-
kan samt regionens avfallshandbok, vilken beskriver saker hantering av lakemedelsavfall
for att forebygga utslapp till miljon. Regionen har ocksa en faststélld handlingsplan for att
minimera utslapp och kassation av miljofarliga lakemedel. Handlingsplanen innehaller ak-
tiviteter som syftar till att begrénsa lakemedlens miljopaverkan. Dessa insatser inkluderar
bland annat riktad information till forskrivare och vardpersonal, korrekt hantering av lake-
medelsavfall samt miljokrav vid upphandling.

Indikator 4.1. Forskrivning av miljébelastande utvalda Ikemedel ska minska enligt uppréttad hand-
lingsplan.

| handlingsplanen foljs forskrivning av utvalda miljdbelastande lakemedel inom lakeme-
delsgrupperna antibiotika, hormoner, psykofarmaka, antiinflammatoriska och smartstil-
lande lakemedel. Under 2025 har forskrivningen minskat for 58 % av de utvalda lakemed-
len jamfort med ar 2018. Uppféljningen innefattar 24 av de 25 utvalda ldkemedel som
finns identifierade i handlingsplanen. Det &r en liten 6kning i jamforelse med 2024 ars re-
sultat, men det avgorande ar hur forbrukningen i gram eller DDD/TIN (definierad dygns-
dos per tusen innevanare) minskar for de utvalda lakemedlen. For till exempel diklofenak
som har negativa miljdeffekter framst pa vattenlevande organismer, har forbrukningen
minskat fran 2 019 till 445 DDD/TIN mellan aren 2018 — 2025.

Region Vdsterbotten har fortsatt lagst forskrivning av antibiotika per invanare jamfort
med Ovriga regioner i Sverige, se SKR:s nyckeltalsrapport Miljdarbetet i regionerna. Mel-
lan 2024 och 2025 minskade antalet recept per 1000 invanare i Vasterbotten med drygt
11 %. Regionen har under en lang tid tilldmpat etablerade rutiner for att begrénsa onodig
antibiotikaforskrivning. En framgangsfaktor ar att smittskyddsenheten inom Region Vés-
terbotten regelbundet genomfor uppféljning av antibiotikaanvandningen. Varje halsocen-
tral analyserar sin egen antibiotikaforskrivning och diskuterar patientfall tva ganger per
ar.

Inriktningsmal 5. Vi ska gynna biologisk mangfald och ekosystemtjédnster vid utvecklande av
regionens fastigheter samt vid inkép.

Den biologiska mangfalden ar avgorande for naturen och manniskan. Till exempel bidrar
friska ekosystem till 6kad formaga for naturen att hantera och aterhamta sig fran effek-
terna av klimatforandringarna. Det ger ocksa viktiga ekosystemtjanster som frisk luft, rent
vatten och pollinerande insekter. Genom inkdp och fastighetsforvaltning kan regionen
framja biologisk mangfald. Genom att till exempel vélja ekologiska produkter minskas
spridning av kemiska bekdmpningsmedel och den biologiska mangfalden gynnas.

Indikator 5.1. Andelen ekologiska livsmedel ska 6ka till 60 procent ar 2030. Regionen ska strdva ef-
ter att vdlja ndrproducerade livsmedel.

Ar 2025 stod ekologiska livsmedel for 30 % av de totala livsmedelsinkdpen for tillag-
ningskoken vid Norrlands universitetssjukhus, Skellefted och Lycksele sjukhus samt



kaffeavtal. Koket vid Norrlands universitetssjukhus har den storsta andelen ekologiska
livsmedel med 37 %. Regionens kaffeinkdp var till 99 % ekologiska. Tillagningskodket vid
Skelleftea sjukhus hade den hogsta andelen narproducerade livsmedel pa 19 %, medan
koket vid Lycksele sjukhus lag nara med 12 %. Totalt sett var 5 % av livsmedlen i hela reg-
ionen narproducerade.

4.3 Hallbar resursanvindning
Inriktningsmal 6. Vi ska vara energieffektiva.

Regionen arbetar fortlopande med energieffektiviseringar av resor, fastigheter och loka-
ler. Energianvandning i regionens fastighetsbestand ar trots det arbete som utférts under
de senaste artiondena fortfarande relativt hog i férhallande till andra regioner i Sverige,
se SKR:s nyckeltalsrapport Miljoarbetet i regionerna. Enligt regionens energibokslut 2025
finns hdga ambitioner och goda forutsattningar for ett fortsatt framgangsrikt energiar-
bete och det finns stor potential att minska energianvandning for att na malet (3). Energi-
effektiviserande atgarder genomfors i storre investeringsprojekt, hoga krav stélls i sam-
band med ny- och ombyggnation och energioptimering sker kontinuerligt i det dagliga ar-
betet i driftorganisationen. Regionen har ocksa sarskilt avsatta medel for energiatgarder,
sa kallade LEIF-atgarder (Lonsamma Energidtgdrder | Fastigheter) vilket ar en framgangs-
faktor i energiarbetet.

Indikator 6.1. Képt energi (el, virme, kyla) i regionens egna fastigheter ska minska med 30 procent
till ar 2030 och med 50 procent till Gr 2045 (jamfort med Gr 2009).

Sedan 2009 har den totala energianvandningen i regionens fastigheter minskat fran 128
GWh till 88 GWh, vilket motsvarar en minskning pa 32 %. Energianvandningen redovisas
som mangd kopt energi och i posten ingar el, fjarrvarme, och fjarrkyla samt olja och die-
sel till regionens reservvarme- och reservkraftsanlaggningar.

For att nd 65 GWh ar 2045 har en malsattning satts upp att arligt minska energianvand-
ningen med cirka 2 GWh. Under 2025 minskade den kdpta energin med hela 7,5 GWh,
vilket innebar att det arliga minskningsmalet med rage ar uppnatt och att regionen redan
nu uppfyller delmalet med en total energianvandning pa 90 GWh ar 2030, se bild 3. Samt-
liga enheter inom Region Vasterbotten har klarat malet att minska den kopta energin for
2025.
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Bild 3. Total energianvandning i regionens fastigheter 2018 - 2025



Minskningen har uppnatts genom en rad olika atgarder, sdsom rivning av byggnader,
avyttring av tillfalliga moduler, installation av behovsstyrd ventilation, belysningsbyten
samt optimering och styrning av vdarme- och ventilationssystem. Specifika insatser som
okad anvandning av geolager, installation av solceller samt forbattrad varmeatervinning
har ocksa bidragit till positiva resultat pa flera sjukhus och anldggningar. Sammantaget vi-
sar analysen i Energibokslutet att malmedvetna investeringar och kontinuerliga forbatt-
ringsatgarder har varit avgorande for att nd de uppsatta energimalen.

Inriktningsmal 7. Vi ska minska och agera cirkulart vid anvindningen av material och naturre-
surser.

Regionens stora forbrukning av resurser gor att produktval far stor betydelse. Det finns
goda mojligheter att minska regionens milj6- och klimatpaverkan, genom att strava efter
cirkuldra fléden och prioritera produkter som ar mer skonsamma for var halsa och miljon.
Under aret har flera aktiviteter genomforts som paverkar inriktningsmalet, bland annat
inforde regionen en ny rutin for mobelhantering med malet att skapa en cirkuldr hante-
ring dar aterbruk prioriteras framfor nyinkép och dar mobler kan renoveras, rengdras och
aterbrukas i stallet for att kasseras. Det har ocksa skett insatser kring anvéandningen av
forbrukningsmaterial. For att identifiera produkter som potentiellt kan ersattas av fler-
gangsalternativ har inkdpsdata analyserats for ett urval av regionens forbrukningsartiklar.
Analysen ger ett underlag for fortsatt arbete. Utbildningsinsatser har genomfoérts under
aret kring hallbar anvandning av forbrukningsartiklar. Detta kopplar till delmal i hilso- och
sjukvardsnamndens verksamhetsplan om att verksamheterna ska inventera sitt anvan-
dande av forbrukningsmaterial i syfte att kunna valja mer klimatvénliga alternativ och ar-
betssatt.

Indikator 7.1. Andelen kdllsorterat avfall ska 6ka till 60 procent ér 2030.

Den totala mangden avfall vid regionens tre sjukhus uppgick ar 2025 till totalt 2,3 miljo-
ner kg. Mangden kallsorterat avfall utgjorde en andel pa 23 %. Det matavfall som samlas
in pa sjukhusen rotas och anvands som fordonsbransle och till uppvarmning av lokaler.
Om matavfall inkluderas i mangden atervunnet material uppgar andelen kéllsorterat till
25 %. Andelen kallsorterat avfall har dkat ndgot de senaste aren, se bild 4.
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Bild 4. Andelen avfall vid Region Vasterbottens tre sjukhus 2018 — 2025.

2024 kom en uppdaterad vagledning for berakning av torrsubstans for matavfall vid rap-
portering till SKR:s statistikinsamling. Uppgifterna for samtliga ar i bild 4 har justerats en-
ligt vdagledningen.
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