region Protokoll 1(10)
vasterbotten

Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsnamnden 2026-03-25
Plats och tid Styrelserummet, Regionens hus Umea kl. 09:00-15:00
Protokollet omfattar §33, §§37-39
Beslutande ledaméter Anna-Lena Danielsson (S) (ordférande)

Hakan Andersson (C) (1:e vice ordférande)
Eva Arvidsson (V) (2:e vice ordférande)
Susanne Dufvenberg (S)

Youssef Chninou (S)

Per-Erik Lundmark (S)

Anton Bergstrom Nord (M)

Elin Segerstedt Séderberg (M)

Anna Dahlén (V)

Katrin Larsson (SD)

Betty-Ann Nilsson (KD)

Max Fredriksson (KD)

Hans Brettschneider (MP)

Ej tjanstgorande ersattare Kenneth Andersson (S)
Margareta Gustavsson (S)
Kerstin Granberg Lundgren (S)
UIf Wahllsf (M)
Anna Ackemo (M)
Margaretha Léfgren (V)
Ann-Charlotte Lundqvist (SD)
Patricia Riselius (C)
Birgitta Burstréom (L)

Ovriga narvarande Agnetha Aronsson (sekreterare)
Pia Nasvall (halso-och sjukvardsdirektor)
Yvonne Nygren (stabschef)
Thomas Jonsson (kommunikationsstrateg)

Justeringens plats och tid Genom digital justering , 2026-03-26

Sekreterare Agnetha Aronsson
Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Halso- och sjukvardsnamnden
Sammantradesdatum 2026-03-25
Datum fér anslags 2026-03-26 Datum fér anslags 2026-04-17
uppsittande nedtagande
Forvaringsplats for Diariet, Regionens hus
protokollet
Underskrift

Agnetha Aronsson

Comfact Signature Referensnummer: 315500SE
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vasterbotten

Sammantradesdatum
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Ordférande Anna-Lena Danielsson (S)
Justerande Hakan Andersson (C)
Utdragsbestyrkande
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region Protokoll
vdsterbotten

Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsnamnden 2026-03-25
§38 Yttrande dver demokratiberedningens rapport 2025

HSN 1630-2025
Sammanfattning

Demokratiberedningen ar en beredning som organisatoriskt ligger direkt under
regionfullmaktige. Beredningen bestar av 15 ledamoéter som kommer fran olika delar
av hela lanet.

Beredningen har i uppdrag att hantera det arliga uppdrag som regionfullmaktige har
riktat till beredningen i regionplanen, vilket framgar av punkt 3.1 i
demokratiberedningens rapport.

| syfte att underlatta den demokratiska processen ska beredningen enligt
uppdragsbeskrivningen:

-Bidra till 6kad kunskap om medborgarnas behov av atgéarder och insatser.

- Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och deras fértroendevalda.

- Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och det offentligas institutioner
och foretradare.

Demokratiberedningen har under 2025 haft i ett sarskilt uppdrag att; "Hamta in
synpunkter pa vad vasterbottningen vill férbattra nar det galler region Vasterbottens
héllbarhetsarbete utifran Agenda 2030”. Beredningen har sammanfattat arbetet och
resultatet av sitt uppdrag i en rapport.

Halso- och sjukvardsnamnden har uppréttat ett yttrande dar man bemoéter
beredningens rapportering for 2025.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar halso- och sjukvardsnamnden att besluta:
- att faststalla upprattat yttrande

- att 6verlamna yttrandet till regionstyrelsen och féresla att regionfullmaktige
godkanner yttrandet

- att paragrafen justeras omedelbart.

Forslag till beslut vid sammantradet

Hakan Andersson (C), Anton Bergstrém Nord (M), Elin Segerstedt Séderberg (M),
Betty-Ann Nilsson (KD), Max Fredriksson (KD) yrkar bifall till eget forslag till yttrande
(bilaga 1).

Beslutsgang

Ordférande staller liggande férslag mot Hakan Anderssons med fleras yrkande och
finner att namnden beslutar enligt liggande férslag.

Utdragsbestyrkande

Comfact Signature Referensnummer: 315500SE
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region Protokoll 8 (10)
vasterbotten

Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsnamnden 2026-03-25

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:
- att faststalla upprattat yttrande

- att 6verlamna yttrandet till regionstyrelsen och féresla att regionfullmaktige
godkénner yttrandet

- att paragrafen justeras omedelbart.

Reservation

Hakan Andersson (C), Anton Bergstrém Nord (M), Elin Segerstedt Séderberg (M),
Betty-Ann Nilsson (KD) och Max Fredriksson (KD) reserverar sig till forman for eget
forslag med nedanstaende motivering:

Alliansen anser att den politiska majoritetens férslag till yttrande inte med nog styrka
bekraftar medborgarnas uppfattning att regionen behéver starka primarvarden, korta
kderna och sakerstélla tillgang till vardcentraler, BUP och tandvard i hela lanet.
Alliansen anser &ven att den politiska majoritetens forslag till yttrande ger intryck av att
ge allt-till-alla vilket &r tveksamt med tanke pa regionens bristfalliga ekonomi.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse - Yttrande éver demokratiberedningens rapport

HSN yttrande éver demokratiberedningens rapport 2025
Demokratiberedningens rapport 2025

§173 RF Demokratiberedningens rapport 2025, protokollsutdrag

§29 HSNAU Ytitrande éver demokratiberedningens rapport 2025

Bilaga 1. C, KD, M férslag till yttrande 6ver demokratiberedningens rapport
2025

Utdragsbestyrkande

Comfact Signature Referensnummer: 315500SE
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region Tjansteskrivelse
W& @ visterbotten 2026-03-02

Yvonne E Nygren
HSF 6vergripande verksamhet

Tjansteskrivelse Yttrande avseende Demokratiberedningens rapport
HSN 1630-2025

Sammanfattning
Demokratiberedningen &r en beredning som organisatoriskt ligger direkt under regionfullméktige.
Beredningen bestar av 15 ledamoter som kommer fran olika delar av hela lanet.

Beredningen har i uppdrag att hantera det arliga uppdrag som regionfullmaktige har riktat till
beredningen i regionplanen, vilket framgar av punkt 3.1 i demokratiberedningens rapport.

| syfte att underlatta den demokratiska processen ska beredningen enligt uppdragsbeskrivningen:
- Bidra till 6kad kunskap om medborgarnas behov av atgarder och insatser.

- Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och deras fértroendevalda.

- Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och det offentligas institutioner och
foretradare.

Demokratiberedningen har under 2025 haft i ett sarskilt uppdrag att; "THamta in synpunkter pa vad
vasterbottningen vill forbattra nar det galler region Vasterbottens hallbarhetsarbete utifran Agenda
2030". Beredningen har sammanfattat arbetet och resultatet av sitt uppdrag i en rapport.

Halso- och sjukvardsnamnden har upprattat ett yttrande dar man beméter beredningens
rapportering for 2025.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar halso- och sjukvardsnamnden besluta:

- att faststalla uppréttat yttrande,
- att dverlamna yttrandet till regionstyrelsen och foresla att regionfullmaktige godkanner yttrandet
- att paragrafen justeras omedelbart.

Jamstalldhet

I den enkat som beredningen baserat sina synpunkter pa har besvarats till 75% av kvinnor och
25% man vilket ger en viktning av svaren mot kvinnors synpunkter.

| 6vrigt beddms inte drendet paverka regionens jamstalldhetsmal.

Beredningsansvariga
Yvonne Nygren, Stabschef HSF har berett arendet.

Beslutsunderlag
Yttrande

Beslutet expedieras till
Pia Nasvall, HSD
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vasterbotten YTTRANDE 1(2)

HSF 6vergripande verksamhet 2026-02-27 568959
Yvonne E Nygren

HSN yttrande dver demokratiberedningens rapport 2025

Demokratiberedningen ar en beredning som organisatoriskt ligger direkt under regionfullmaktige.
Beredningen bestar av 15 ledaméter som kommer fran olika delar av hela lanet. Beredningen har i uppdrag
att arbeta med det arliga uppdrag som regionfullmaktige har riktat till beredningen i regionplanen.

| syfte att underlatta den demokratiska processen ska beredningen enligt uppdragsbeskrivningen:
Bidra till 6kad kunskap om medborgarnas behov av atgarder och insatser.

Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och deras fértroendevalda.

Verka for att utveckla relationen mellan medborgare och det offentligas institutioner och foretradare.

Demokratiberedningen har under 2025 haft i ett sarskilt uppdrag att; "Hamta in synpunkter pa vad
vasterbottningen vill forbattra nar det galler region Vasterbottens hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030”.
Beredningen har sammanfattat arbetet och resultatet av sitt uppdrag i en rapport.

Utifran den enkat som legat till grund fér sammanfattningen av beredningens arbete och de synpunkter som
framkommit visar pa ett brett engagemang i fragor som ror regionens verksamheter.

Ett antal fragor inom Agenda 2030s omraden "God halsa och valbefinnande”, "Jamstalldhet”, "Minskad
ojamlikhet” samt "Hallbar konsumtion och produktion” har stéllts till svaranden p& enkaten.

Halso- och sjukvardsnamnden har tagit del av beredningens sammanfattande analys av enkatsvaren och
finner att de synpunkter som lyfts frAn medborgarna &r i enlighet med regionplanens mal och det som
namnden formulerat som delmal i sin namndplan och pagaende utvecklingsinsatser inom namndens
omrade.

Under omradet God halsa och valbefinnande arbetar namnden aktivt med aktiviteter for att starka
primarvarden och dess halsoframjande arbete. Det finns dock en utmaning i att prioritera det forebyggande
arbetet i forhallande till vard och behandling av patienter med diagnosticerad sjukdom pga hog belastning.
Aktiviteter for att 6ka tillgangligheten till primarvard och tandvard pagéar kontinuerligt, gallande tandvarden
finns dock en pataglig utmaning med brist pa tandlakare vilket ar en forsvarande faktor kopplat till
tillganglighet, sarskilt for vuxna.

Under regionplanens mal om trygga uppvaxtvillkor féljer namnden tiligang till bade primarvard och
specialiserad vard for barn och unga med psykisk ohalsa, liksom barn- och halsovardens hembesok enligt
barnhalsovardsprogrammet. Som prioriterade forebyggande insatser finns aven Vasterbottens
halsoundersokningar, halsosamtal med 2-aringar inom tandvarden och 6kat anvandande av
levnadsvanestod.

Under omradet Jamstalldhet lyfter beredningen kvinnors hélsa och da sarskilt battre stod for
klimakteriebesvar. Under 2026 har namnden gett ett uppdrag till férvaltningen att underséka mojligheterna
att forbattra just denna vard.

Man lyfter ocksé jamstalldhet kopplat till patienter med funktionsnedsattning. Inom detta omréde arbetar
namnden aktivt med implementering av handlingsplan gallande folkhalsa och funktionsratt och hur
funktionshinderforskning kan stimuleras genom andrade forutsattningar.

Inom omradet "Hallbar konsumtion pekar beredningens sammanstallning pa att invanarna efterfragar mer
lokal upphandling och stdd till lokala féretag. Regionen har dock att félja lagen om offentlig upphandling
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vasterbotten YTTRANDE 2(2)

HSF 6vergripande verksamhet 2026-02-27 568959
Yvonne E Nygren

vilket mojligen kan vara ett hinder. Kritik riktas mot langvaga transporter, aterbruk och anvandande av
flergdngsprodukter efterfragas.

En relativt ny klimat- och miljéstrategi har tagits fram i regionen vilken namnden beaktar inom omradet.
Under 2026 kartlagger ndmnden bla vilka basenheter som inventerat sitt anvandande av
forbrukningsmaterial.

| allt vasentligt stammer de omraden som lyfts i rapporten val med prioriterat och pagaende arbete inom
namndens omrade.
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