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Arsrapport Halsoval primarvard Visterbotten 2025

Sammanfattning

Uppfdljningen av uppdraget for Halsoval primarvard Vasterbotten foljer den uppféljningsplan som regionstyrelsen faststallde for 2025. Det
samlade resultatet som redovisas omfattar bade halsocentraler i egen regi och de privata utférarna av Halsoval primarvard Vasterbotten.
Syftet med uppféljningen ar att sdkerstalla att malen for god vard uppfylls och att kraven i uppdraget tillgodoses pa ett likvardigt satt.

Det finns 38 hadlsocentraler i Region Vasterbotten varav fem privata. Fyra privata halsocentraler finns i Umea kommun och en i Lycksele
kommun. Drygt 56 000 innevanare &r listade hos en privat Halsocentral, vilket motsvarar cirka 20 procent av befolkningen i Vasterbotten.

Under 2025 har primarvardens verksamheter paverkats av inforandet av det nya vardinformationssystemet Cosmic. Férandringen har bland
annat inneburit att mer tid &n normalt har kravts for att implementera och lara sig det nya systemet, vilket i sin tur har kunnat paverka
tillgidnglighet och prioriteringar i varden. Overgéngen till Cosmic har dven medfért begrinsad tillgang till kvalitetssikrade data for vissa
uppfoéljningsindikatorer, daribland produktion och tillgénglighet. Detta har paverkat mojligheten till jamforelser med tidigare ars resultat och
dven mojlighet till analys inom de paverkade indikatoromradena. Detta beskrivs ndrmare under respektive indikator.

Parallellt med 6vergangen till Cosmic har dven ovrig utveckling pagatt under aret. Bland annat har malet uppnatts for arbete enligt HLT-
modellen genom att HLT-team nu etablerats vid samtliga halsocentraler i lanet. Vald i ndra relationer dokumenteras i hogre utstrackning an
tidigare och gors pa samtliga av lanets halsocentraler. Anvandningen av e-tjanster via 1177 fortsatter att 6ka. Under 2025 avslutades 362
600 drenden, jamfort med 311 268 aret innan.

Inom omradet psykisk ohadlsa barn och unga etablerades en samordningsfunktion under aret, riktad till barn som &r i behov av insatser fran
bade primérvard och specialistniva. Samordningsfunktionen har bemannats av BUP och Kontaktcenter for barn och unga och har hanterat
cirka 90 drenden, varav 34 resulterat i gemensamma vardplaner. Géllande psykisk ohédlsa hos vuxna har halsocentralerna fatt ersattning via
statsbidrag och mojlighet till forbattringsarbete och kompetenshojning kring vardforlopp vid depression hos vuxna, enligt
kunskapsstyrning.

Uppfdljning av antibiotikaforskrivning visar att det under 2025 skett en pataglig minskning med 13 procent jamfoért med foregaende ar,
vilket ger resultatet 216 recept/1000 invanare. Den storsta antibiotikaforskrivningen i primarvarden sker till luftvagsinfektioner och har sags
bade pa riksniva och i regionen en gladjande trend i minskning av bredspektrumpreparat sdsom doxycyklin och amoxicillin-clavulansyra.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom Varde Varde Virde Mal
Kommentar och analys

indikator 2023 2024 2025 2025
Tillgénglighet, 77% 80% Se 90% Inom primarvarden finns lagstadgade vardgarantiregler som anger att personer ska
medicinsk kommentar fa en medicinsk bedémning av legitimerad personal inom tre dagar, om behov av
bedémning Kvinnor: Kvinnor: bedémning finns.
. . . o (o) 0,
| primarvard 76% 79% Under 2025 har 6vergangen till Cosmic medfort svarigheter med datafangst och
Andel kvinnor och  Mén: Man: darmed kvalitetssakrat resultat for tillganglighet till medicinsk bedomning enligt
andel man som far  78% 81% vardgarantin. Darfor redovisas inga procentuella resultat for 2025 ars verksamhet.

en medicinsk
bedémning inom 3
dagar i enlighet
med vardgarantin.

Utifran dialog med priméarvardens ledning framkommer att tillgéngligheten
paverkats negativt under aret, da 6vergangen till Cosmic inneburit att mer tid &n
normalt gatt till att lara sig det nya systemet, i relation till ordinarie uppgifter i
verksamheten.

Historiskt har resultaten varierat relativt mycket mellan olika halsocentraler. Det
bedoms sannolikt att detta monster bestatt under hela aret, och inneburit olika
utgangslagen avseende tillgdanglighet i samband med 6vergangen till Cosmic.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator
Telefon-
tillganglighet

Andel
aterkopplade
kontakter samma
dag (radgivning
eller tidsbokning)
av antal
inkommande
samtal/kontakter

Varde
2023

73%

Varde
2024

76%

Varde
2025

Se
kommentar
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Mmal

2025

95% For primarvarden finns lagstadgade vardgarantiregler som anger att personer ska fa
kontakt med primarvarden samma dag. Telefontillganglighet f6ljs upp och jamfors
med riket via SKR:s Vantetider i varden samt i regionens egna uppfoljningssystem.

Kommentar och analys

Under 2025 har 6vergangen till Cosmic medfort svarigheter med datafangst och
darmed kvalitetssakrat resultat for tillganglighet till kontakt med primarvarden
samma dag enligt vardgarantin. Darfor redovisas inga procentuella resultat for 2025
ars verksamhet.

Utifran dialog med priméarvardens ledning framkommer att tillgéngligheten
paverkats negativt under aret, da 6vergangen till Cosmic inneburit att mer tid &n
normalt gatt till att lara sig de nya systemen i relation till ordinarie uppgifter i
verksamheten.

Historiskt har resultat varierat relativt mycket mellan olika halsocentraler. Det
bedoms sannolikt att detta monster bestatt under hela aret, och inneburit olika
utgangslagen avseende tillgdanglighet i samband med 6vergangen till Cosmic.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom Varde
indikator 2023
Tillgénglighet, 71%
forsta linjen barn
och unga med Flickor:
psykisk ohdlsa 77 %
Andel flickor Pojkar:
respektive pojkar 63%

som soker for
psykisk ohdlsa som
far en medicinsk
beddomning inom

3 dagar

Tillganglighet till
1177 e-tjanster
Avslut
Antal inkomna
arenden, avslutade
arenden och
arendetyper
uppdelat pa
kvinnor och man

Inkomna Inkomna
266 108 313459 363642

Varde Varde
2024 2025
71% Se

kommentar

Flickor:

75%
Pojkar:
65%
Inkomna

Avslut Avslut

266079 311268 362600

Mal
2025
80%

Kommentar och analys

Under 2025 har 6vergangen till Cosmic medfort svarigheter med datafangst och
darmed kvalitetssakrat resultat for tillganglighet till medicinsk beddomning inom tre
dagar for barn och unga som soker for psykisk ohalsa. Darfor redovisas inga
procentuella resultat for 2025 ars verksamhet.

Olika utvecklingsprojekt har pagatt under aret, daribland etableringen av en
samordningsfunktion som bemannats av BUP och Kontaktcenter for barn och unga,
riktad till barn som &r i behov av insatser fran bade primarvard och specialistniva.
Samordningsfunktionen har hanterat cirka 90 drenden, varav 34 resulterat i
gemensamma vardplaner. Utover detta har samordning kring digitala
foraldrautbildningar pa primarvardsniva genomfoérts for 26 barn som far samtidig
vard pa BUP. Utvarderingar fran medarbetare som deltagit i samordningen fran
primarvard och BUP visar pa forbattrad samsyn, hog patientsakerhet och forbattrad
planering mellan vardnivaerna.

Under 2025 skickades 363 642 arenden in till [anets hadlsocentraler via e-tjansterna
pa 1177.se. Av dessa arenden avslutades 99,7 procent. Flest arenden skickades in av
personer i aldersgruppen 50-59 ar. For alla aldersgrupper 6ver 10 ar star kvinnor for
en majoritet av drendena. | aldersgrupperna 20-49 ar skickar kvinnor in mer an
dubbelt sa manga drenden som man. For personer over 70 ar ar fordelningen mer
jamn mellan kvinnor och man. Bland man ar det aldersgruppen 60—69 ar som skickar
in flest arenden. Den mest anvdnda e-tjansten ar Férnya recept som star for 41
procent av drendena.

Anvandandet av e-tjdnsterna fortsatter att 6ka jamfort med tidigare ar.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator

Lakarkontinuitet

Andel listade
patienter med> 3
planerade
lakarbesok som
traffat samma
lakare vid > 50 %
av besoken

Varde
2023

72%

Varde
2024

72%

Varde
2025
74 %

(endast del
av ar)
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Mmal

2025

75% Resultatet galler for perioden januari till och med april 2025 da det inte funnits
tillgang till komplett data for heldret. Detta innebar att det inte gar att géra en direkt
jamforelse av resultaten mellan 2024 och 2025.

Kommentar och analys

Mattet for lakarkontinuitet visar andel patienter som haft tre eller fler planerade
lakarbesok, och har traffat samma lakare vid minst haften av besdken de senaste 12
manaderna. For perioden januari till och med april 2025 ar lakarkontinuiteten cirka
74 procent.

Lakarkontinuiteten varierar mellan olika halsocentraler i ett spann mellan 37 och 90
procent. Liknande variationer har setts aven tidigare ar.

Tillgang till behorig kompetens samt andel hyrpersonal kan ha betydelse for
kontinuiteten, men dven hur hdlsocentralen arbetar med kontinuitet i fraga om
planering och bokningar. Det ar mojligt att andelen ST och AT-ldkare kan ha
betydelse for aktuellt matt pa lakarkontinuitet, eftersom besdk kan ske hos annan
an ordinarie lakare i utbildningssyfte, och att besok registreras pa utbildningslakare
dar ordinarie lakare i stallet har en handledande roll. ST-lakare som genomfér
randning vid annan klinik som en del av tjanstgéringen innebar ocksa en mojlig risk
for minskad kontinuitet.



region aAb .
VA visterbotten @ p Halsoval

Uppfoljning av Indikator Indikator Indikator Indikat Kontinuitet, samordning och langsiktiga patientrelationer ar av stor betydelse for
halsocentralernas foljs och foljs och foljs och or Okad personcentrering och omstallningen till ndra vard. For personer med komplexa
arbete med fast  utveckla utvecklas utvecklas f6ljs behov, som till exempel multisjuka dldre eller personer med kroniska sjukdomar, kan

lakarkontakt och och behovet av kontinuitet i form av en fast lakarkontakt vara sarskilt stort. Det kan daven
fast vardkontakt utveck finnas patienter som av andra skal vill ha en fast lakarkontakt.
las

Under hosten 2025 har lanets samtliga verksamhetschefer for regionens
halsocentraler enats om en gemensam prioriteringsordning for tilldelning av fast
lakarkontakt, dar patienter med storst behov alltid prioriteras forst. Arbetssattet ar
utformat for att fungera oavsett halsocentralens storlek eller bemanningssituation.
Implementering och férankring i verksamhet pagar.

Narsjukvardsomrade Skelleftea har sedan tidigare tagit fram en
kompetensforsorjningsplan for distriktslakare som ett led i arbetet med att na
Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast lakarkontakt. Nyanstallda
allmanspecialister tilldelas dven ett listningstak om 1 100 patienter. Planering for att
ta fram motsvarande kompetensforsorjningsplaner for 6vriga lansdelar har inletts
under slutet av 2025 och kommer fortsatta under varen 2026.

Att tillhandahalla en fast vardkontakt ar en skyldighet for halso- och sjukvarden. En
patient kan sjalv begéara att fa en fast vardkontakt, och ska da tilldelas det.
Vardgivare ska dven utse en fast vardkontakt om det ar nédvandigt for att tillgodose
behovet av trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet.

Arbetet med att tilldela fasta vardkontakter har fortsatt 6ver hela lanet med malet
att starka kontinuiteten och skapa 6kad trygghet for patienterna. | S6dra Lappland
har exempelvis arbetet med att etablera adldreskoterskor pa sjukstugorna fortsatt,
vilket ger aldre patienter en direktkontakt. Hornefors halsocentral ar ett annat
exempel pa en enhet som framgangsrikt tilldelat prioriterade patienter bade fast
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lakarkontakt och fast vardkontakt. Enligt verksamheten har det nya arbetssattet
medfort att det blivit enklare att planera varden och att undvika onddiga aterbesok.
Tillgangligheten har forbattrats, och medarbetare ser att det leder till farre
overproduktioner av vard, vilket sparar resurser och minskar stress.

Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mits genom Varde Varde Virde Mal
Kommentar och analys

indikator 2023 2024 2025 2025

Patientndjdhet, 76,9% 75,3% Se 80% Under 2025 dndrades fragestrukturen for nationell patientenkat, vilket inte var kant
uppfoljning av kommentar nar indikatorer for 2025 ars uppfoljningsplan beslutades. Férandringen innebar att
resultat i nationell Kvinnor: Kvinnor: historiken bryts for nationell patientenkéat, och att resultat fran tidigare ar inte
patientenkat 75,4%  73,6% langre kan anvdndas for jamforelser.
primarvard

Man: Man: Den nya fragan i nationell patientenkadt som ar mest lik den fraga som tidigare foljts
Andel kvinnoroch  78,6%  77,6% upp ar;

andel man som

anser att sitt

aktuella behov av

vard/behandling

har blivit

tillgodosett Resultatet fér Region Vasterbotten dr 81,4. For Riket som helhet ar resultatet 83,1.
Kvinnor skattar besokstillfallet nagot lagre an man. Resultatet for kvinnor ar 80,6 och
82,6 for man i Region Vasterbotten.

"Hur upplevde du den vard du fick vid besoket?”

Resultat berdknas utifran ett medelvarde av svar fordelade i en fyrgradig skala
mellan “mycket bra” och "mycket daligt”.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator

Andel kvinnor
och andel mdn
med ohadlsosam
levnadsvana,
tobak, som fatt
en enkel atgard
inom 18
manader

Andel kvinnor
och andel man
med ohalsosam
levnadsvana,
fysisk aktivitet,
som fatt en enkel
atgard inom 18
manader

Varde Varde Varde Mmal
2023 2024 2025 2025
7,2% 6,3% 6,6% 50%
(endast del
av ar)
8,7 % 6,9 % 6,4 % 50%
(endast del
av ar)
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Kommentar och analys

Pa grund av 6vergangen till Cosmic finns resultat endast fram till 22 april 2025, och
inte heldr. Det gar darfor inte att direkt jamfora med féregaende ars resultat.

Under perioden 1 januari till 22 april 2025 identifierades 5403 patienter med
ohadlsosam levnadsvana gallande tobaksbruk. Av dessa patienter fick 357 en enkel
atgard inom 18 manader, vilket motsvarar cirka 6,6 procent. Detta ar en liknande
niva som tidigare uppféljningar visat.

Resultaten bygger pa den data som finns korrekt dokumenterad i journal. Det
tankbart att fler personer fatt enkla atgarder inom 18 manader men att det inte ar
dokumenterat pa ett sadant satt att det fangas upp i statistiken. Data fordelat pa
kon har inte funnits tillgangligt vid rapporteringstillfallet.

Pa grund av 6vergangen till Cosmic finns resultat endast fram till 22 april 2025, och
inte helar. Det gar darfor inte att direkt jamfora med féregaende ars resultat.

Under perioden 1 januari till 22 april 2025 identifierades 4587 patienter med
ohalsosam levnadsvana gallande fysisk aktivitet. Av dessa patienter fick 357 en enkel
atgard inom 18 manader, vilket motsvarar cirka 6,4 procent. Detta ar en liknande
niva som tidigare uppféljningar visat.

Resultaten bygger pa den data som finns korrekt dokumenterad i journal. Det
tankbart att fler personer fatt enkla atgarder inom 18 manader men att det inte ar
dokumenterat pa ett sddant satt att det fangas upp i statistiken. Data fordelat pa
kon har inte funnits tillgangligt vid rapporteringstillfallet.
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Andel kvinnor i 63,7%
befolkningen som (ny mat-
har ett metod)
gynekologiskt

cellprov

registrerat inom

ett tidsintervall

som motsvarar
screeningprogram

mets, i procent.

Avser

cellprovtagning

med analys for

HPV och/eller

cytologi

81%

Resultat
avser
verksamhe
tsaret
2024.

85%

o & Halsoval
Cervixcancer (cancer i livmoderhalsen) ar globalt sett en av de vanligaste
cancerformerna hos kvinnor. Innan forebyggande atgarder sattes in drabbades cirka
2 procent av svenska kvinnor av cervixcancer under sin livstid. Idag drabbas 550
kvinnor varje ar. Att sdanka denna niva och att halla nivan Iag kraver ett fortsatt
effektivt forebyggande genom organiserad gynekologisk cellprovtagning och HPV-
vaccination. Om en kvinna alltid deltar i gynekologisk cellprovtagning nar hon far
kallelse till det, sanks risken for cervixcancer med cirka 90 procent.

Socialstyrelsen rekommenderar provtagning fran 23 ars alder med ett sista prov
efter fyllda 64 ar. For att uppfylla detta kan kvinnor komma att kallas till och med 70
ars alder beroende pa néar det nast sista provet togs. Region Vasterbotten har
successivt hojt aldersgransen fran varen 2019 och uppfyller sedan 1 januari 2022
gallande rekommendation.

Fran och med 2023 har metod for screening andrats till att primart anvanda
provtagning for HPV i stallet for primart cytologi. Detta enligt direktiv fran nationella
kvalitetsregistret for cervixcancer.

Under 2024 var cirka 77 000 kvinnor i aldrarna 23-70 ar aktuella for inbjudan till
screening.

Sett till enbart HPV prover ar tackningsgraden i Vasterbotten 81 procent for 2024.
Tackningsgraden ar hogst i aldrarna 23-25 och 31-40 ar. Socialstyrelsens malvarde
for denna screening ar 85 procent.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator
Andel utférda
Halsounder-
sokningar (VHU)
av antal 40-, 50-,
60-aringar

Varde Varde
2023 2024
28% 31%

Kvinnor Kvinnor:

28% 32%
Man: Man:
28% 30%

Varde
2025

22 %

Mal
2025
70%

‘ . oo [JVASTERBOTTEN
=1 Halsoval

Kommentar och analys

Inom ramen for Halsoval primarvard ska Vasterbottens halsoundersdkningar (VHU)
erbjudas till alla lanets innevanare det ar de fyller 40, 50 och 60 ar. Genomférandet
ska ske pa samma satt pa lanets olika halsocentraler/sjukstugor enligt anvisning. Alla
innevanare erbjuds inte VHU och det finns en stor variation i genomférandegrad av
VHU pa de olika halsocentralerna/sjukstugorna.

Overgéngen till Cosmic har haft paverkan pa primarvardens tillginglighet och
prioriteringar under 2025, vilket daven aterspeglas i andelen genomférda VHU.

Under 2025 har totalt 2305 VHU genomforts, vilket motsvarar 22 procent av 2025
ars malgrupp som var 10320 individer. Det har inte funnits tillgangligt ordinarie
underlag gallande fordelning mellan kdnen och vilken andel av de genomforda VHU
som eventuellt utforts pa individer i 2024 ars malgrupp.

Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator
Andel halso-
centraler som

har uppdaterade,

dokumenterade
rutiner for en
kvalitetssaker,
effektiv och
jamlik

Varde Varde

2023 2024
Varde 60%
saknas

Varde
2025

Se
kommentar

Mmal
2025
80 %

Kommentar och analys

Under 2025 har regionens centrala stod inom forsakringsmedicin inte skickat ut
enkat sasom tidigare ar med hansyn till Cosmicinforandet. Resultatet gallande
forekomst av uppdaterade och dokumenterade rutiner uppskattas dock vara pa
liknande niva eller battre jamfoért med foregaende ar. Under 2026 kommer
kartlaggande enkat ga ut som vanligt.

Under 2025 har det pagatt dvriga utvecklingsaktiviteter pa det
forsakringsmedicinska omradet, bland annat utbildning for hadlsocentraler i FMK —

10
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forsakringsmedicinskt kunskapsstod del 1, som avser bedémning. Cirka 100
medarbetare deltog i utbildningsinsats, framfor allt Iakare med uppdrag inom
forsakringsmedicin (FM-lakare), rehabiliteringskoordinatorer och chefer.

Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator

Andel patienter
<80 ar med typ
2-diabetes med
blodsockervarde
HbA1lc > 70
mmol/mol av
antal patienter
i primdrvard som
registrerats
i Nationella
diabetesregistret
(NDR)

Varde
2023

58 %

Kvinnor:
5,1%

Man:
6,3%

Varde
2024

6%

Kvinnor:
6%

Man:
6%

Varde
2025

7%

Kvinnor:
7%

Man:
7%

Mal
2025

<7% Vardet for HbAlc ger en bild av hur blodsockerhalten har varit under de senaste tva
till tre manaderna.

Kommentar och analys

Andel patienter upp till 80 ar med diabetes typ 2 och som har ett fér hogt
blodsockervarde ar nagot hogre jamfort med foéregaende ar. Andelen har 6kat pa
samma satt for bade kvinnor och man, och ligger nu pa 7 procent var for sig.

Det kan noteras att ungefar halften sa manga patienter och varden inrapporterats
till det nationella diabetesregistret under 2025, vilken kan ha koppling till
Cosmicinforandet. Det dr osakert om vilken eventuell paverkan detta kan ha for
resultatet.

Liksom féregaende ar har priméarvarden i Vasterbotten ett battre resultat jamfort
med riket som helhet, dar det genomsnittliga vardet ar 8 procent for 2025.

11
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Andel barn som
far hembesok av
BVC inom 10 dagar
efter hemkomsten
fran
BB/neonatalavdel
ning av antal
fodda ban

73%

75 %

Data 90%
rapport-

eras arsvis

efterhand,

resultatet

75 % avser
verksamhe

tsdret
2024.
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Region Vasterbotten har som mal att 90 procent av alla forstagangsforaldrar ska
erhalla hembesok av BVC senast 10 dagar efter hemkomsten fran BB eller
neonatalavdelning. 2024 fick 75 procent av alla nyblivna férdldrar hembesok. Detta
ar en forbattring med cirka 2 procentenheter jamfort med 2023 ars resultat.
Resultatet narmar sig nivan innan Pandemin, da andelen genomférda hembesok var
76 procent.

Genomforandegraden varierar mellan olika hdlsocentraler. Av 38 halsocentraler ar
det 12 som uppnar kvalitetsmalet 90 procent hembesdk inom 10 dagar efter
hemkomst.

Resultaten hdamtas fran regionens arsrapport om maodra- och barnhalsovard, som tas
fram av kompetenscentrum for modra- och barnhalsovard i Region Vasterbotten.

Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator
Andel foraldrar
som erbjuds
fordldrastod av
antal nyblivna
foraldrar

Varde
2023
Ingen
data

Varde
2024
Ingen
data

Varde Mmal
2025 2025
Data 90%

rapport-

eras arsvis
i
efterhand,
resultat
avser
verksam-
hetsdret
2024.

Kommentar och analys

Barnavardscentralens (BVC) uppdrag ar att erbjuda alla nyblivna fordldrar att delta i
foraldrastod i grupp under barnets forsta levnadsar. For 2024 anges i médra-och
barnhalsovardsrapporten att data varit bristfallig och att datainhamtningen behover
ses over. | rapporten beskrivs att 17 av 38 BVC verksamheter erbjuder
foraldrastodsgrupper, men det gar alltsa inte att folja andel foraldrar som mottagit
erbjudandet.

12
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator
Andel barn som
deltar i halsoenkat
(ASQ-se) av antal
3-aringar

Andel
halsocentraler som
erbjuder
strukturerad
samverkan enligt
HLT for barn 0-16
ar

Mal
2025
85%

Varde
2024

76 %

Varde
2023

77 %

Varde
2025
Data

rapport-
eras arsvis
i

efterhand,
resultatet
76 % avser
verksam-

hetsadret

2024.

84% 95% 100% 100%

Kommentar och analys

Ages and Stages Questionnaires Social-Emotional (ASQ:SE) ar den enkat som ska
erbjudas alla foraldrar att fylla i infor barnets 3-arsbesok. Fragorna ror barnets halsa
och utveckling samt barnets och familjens levnadsférhallanden. Enkaten ar pa
svenska vilket medfor att cirka 2 procent inte kan erbjudas att besvara den da den
inte finns tillganglig pa foralderns hemsprak. Efter genomgangen ASQ-SE-enkat har
barn med hoga poang remitterats till BHV-psykolog for bedémning liksom de barn
dar foraldrarna ar oroliga. Hoga poang kan indikera bristande socioemotionell halsa
och tidiga insatser kan forebygga uppkomst av psykisk ohalsa senare i livet.
Enkatresultaten anvands i forskning i de fall foraldrarna gett sitt samtycke till det.
Enkatresultaten har analyserats och sammanstallts i vetenskapliga artiklar. Under
2024 har 76 procent av foraldrar till tredringar besvarat enkaten, vilket ar ungefar
samma niva som aret innan. Resultaten varierar éver lanet och det finns BVC
enheter dar mindre an halften av féraldrarna till 3-aringar erbjudits att fylla i ASQ:SE,
till enheter dar alla foraldrar erbjudits.

HLT star for halsa, larande och trygghet. HLT dr en modell for hur halso- och
sjukvard, forskola, skola och socialtjanst i Vasterbotten tillsammans kan ge stod till
barn och familjer nar det behovs. Under 2025 har nya HLT-team startats upp i
omraden dar detta tidigare saknats vilket innebéar att modellen nu finns etablerad
vid samtliga hdlsocentraler i lanet. Malet for etablering av HLT-modellen ar saledes

uppfyllt.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mits genom Varde Varde Varde Mmal
Kommentar och analys

indikator 2023 2024 2025 2025
Andel 16% 24% 100 % Indikat Primarvarden ar en central aktor for att upptacka vald i ndra relationer och ge stod
halsocentraler som or foljs och hjalp till utsatta. Samtliga 38 halsocentraler dokumenterar fragor om vald i nara
dokumenterar och relationer. Variation ar dock stor mellan halsocentralerna vad galler antal patienter
fragor om vald i utveck som dokumenterats. Totalt finns cirka 2900 kvinnor och 1170 man dokumenterade
nara relationer i las som tillfragats om vald i nara relationer pa halsocentralerna. Trots att uppféljningen
journalen for 2025 endast omfattar april- december sa har fragor om vald i nara relationer

dokumenteras i hogre utstrackning inom primarvarden jamfort med féregaende ar.
Detta ar saledes en mycket positiv utveckling pa omradet.

Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Méats genom
o Kommentar och analys
indikator
Uppfoljning av Skyldighet for vardgivare att uppratta patientsdakerhetsberattelse regleras i lag som en del i ett systematiskt

Halsocentralernas patientsdakerhetsarbete. Vardgivare ska senast 1 mars varje ar uppratta en patientsdkerhetsberattelse som ska beskriva
samlade aktiviteter det systematiska patientsdakerhetsarbete som skett under féregaende ar.

inom
patientsakerhet
samt resultat av
matningar.

Primarvardens basenheter, i regionens egen regi, delger sina patientsakerhetsberattelser via systemet Stratsys. Privata
hélsocentraler som ingar i Halsoval primarvard skickar arligen in sina patientsakerhetsberattelser till bestallarfunktionen.
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Det finns vissa svarigheter att folja hur man arbetar med patientsdkerhet lokalt, utifran att vissa
patientsakerhetsberattelser avser storre sammanslagningar av verksamheter, och inte varje halsocentral var for sig.

Nedan féljer nagra exempel pa aktiviteter som ingatt i patientsakerhetsarbetet pa olika halsocentraler och beskrivits i
deras patientsakerhetsberattelser.

e Kontinuerligt arbete pdgar for att fa korrekta likemedelslistor. Oversyn av aktuell medicinering sker i samrad med
patienten. Enkla och férdjupade lakemedelsgenomgangar sker kontinuerligt och utbildning av personal och
patienter ar andra viktiga aktiviteter.

e Paborjat arbete med tydligare struktur for patientsakerhetsarbete och patientsakerhetsteam bade pa enskilda
hélsocentraler saval som pa basenhetsniva och pa helheten. | nuldget planeras en workshop for att tydliggéra hur
den medicinska ledningen ska jobba lokalt pa Halsocentralen och dar ingar patientsdakerhetsteam och dess
arbetssatt.

e Vifoljer aktivt basala hygienrutiner och kladregler. Vi genomfor egenkontroller och i samband med det paminns
personalen om reglerna.

e Patientsakerhetsteam finns och bestar av avdelningschefer, MAL alternativt MLA, 6vrig personal involveras vid
behov tex DSK och USK. Vi har regelbundna traffar var tillsammans med basenhetens avvikelsehandlaggare. Vid
osakerhet skickas darendet for bedémning hos chefslakare. IVO anmalan gors om det uppstar sadana situationer.

e Uteiverksamheterna ar avvikelser en staende punkt pa APT, dar man tar upp och pratar om det som hant. Man
uppmuntrar medarbetarna att skriva avvikelser nar de ser risker eller nagot som inte blivit bra och betonar att det
inte handlar om person utan handelse. Man forséker ocksa lyfta strul och mindre fragor direkt, vid till exempel
morgonmoten, sa att det kan atgardas sa snabbt som majligt.

e Ett par enheter har formerat ett arshjul for utbildningar som vi utgar ifran, dar ingar aven
patientsakerhetsutbildningar. Man beaktar patientsdakerheten vid schemaldggning av nya medarbetare och starker
upp med kompentent personal. Vid forandringar i verksamheten sa gor vi risk- och konsekvensanalyser dar bland
annat patientsakerheten ar i fokus.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator

Uppféljning av
forskrivnings-
monster och
aktiviteter for att
na Stramas
nationella mal for
forskrivning av
antibiotika om
max 250 recept pa
antibiotika per
tusen invanare
(TIN) och ar.

Kommentar och analys

| Halsoval primarvard ingar att félja Stramas riktlinjer for en ansvarsfull anvandning av antibiotika och en minskad
resistensutveckling. Primarvarden i Vasterbotten har sedan 2017 klarat det nationellt uppsatta malet <250 recept/1000
invanare och ar.

Under 2025 forskrev lanet 216 recept/1000 invanare och det var en minskning jamfort med foregdende ar med hela 13
procent. Den storsta antibiotikaforskrivningen i primarvarden sker till luftvagsinfektioner och har sags bade pa riksniva
och i regionen en gladjande trend i minskning av bredspektrumpreparat sasom doxycyklin och amoxicillin-clavulansyra.

Region Vasterbotten har i samarbete med Strama haft ett mangarigt kvalitetsarbete i primarvarden dar halsocentralerna
sjalva granskar och reflekterar dver sin antibiotikaforskrivning. Dessa antibiotikarapporter for 2025 utférdes via
kvalitetsgranskning av data fran Medrave/Primarvardskvalitet och patientfallsgenomgangar. Samtliga inlamnade
rapporter var val genomforda och dar framkommer mycket som kan vara till grund for fortsatt kvalitetssakrande arbete
sasom exempelvis att manga antibiotikarecept forskrivs utan diagnossattning.

Om Strama;

Strama ar ett professionellt natverk som bildades 1995. Idag finns det lokala Stramagrupper inom alla halso- och
sjukvardsregioner i Sverige. Det nationella arbetet samordnas av NAG Strama, som finansieras via Socialdepartementet
och organisatoriskt tillhor regionernas kunskapsstyrning.
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Regionmal 4: Tillganglig vard med god kvalitet och kontinuitet

Mats genom
indikator

Uppféljning av
Halsocentralens
tillganglighet,
kompetens och
kapacitet for att
tillgodose forsta
linjens vard vid
psykisk ohdlsa.

Kommentar och analys

Bestallarfunktionen undersoker arligen halsocentralernas tillganglighet, kompetens och kapacitet for att kunna tillgodose
forsta linjens vard vid psykisk ohalsa, for alla aldrar. Uppfdljningen baseras pa datainhamtning samt en
enkatundersokning gallande forsta linjens vard vid psykisk ohdlsa som under hésten 2025 besvarats av 28 av lanets 38
halsocentraler, vilket ar ett ovanligt lagt deltagande. Den sarskilda ersattning som finns inom halsoval primarvard for att
medverka i undersokningen har sdledes inte utbetalats till aktuella verksamheter. Svar saknas fran sju av tolv (58 %)
halsocentraler i Skelleftedomradet och fran tre av nio (33 %) halsocentraler/sjukstugor i Sodra Lappland. De uteblivna
svaren gor det svarare att fa en helhetsbild gallande tillganglighet, kompetens och kapacitet samt hur val primarvarden i
lanet svarar upp mot kraven inom halsoval primarvard och den malbild av primarvarden som Socialstyrelsen formulerat.

Utifran de halsocentraler som besvarat enkadten, framkommer att samtliga har tillgang till medarbetare med lagst
grundlaggande psykoterapiutbildning. De yrkesgrupper som framst moter patienter med psykisk ohalsa i primarvarden ar
psykolog och/eller kurator. Enligt Socialstyrelsens malbild ska hadlsocentralerna organisera arbetet med psykisk ohalsa i
tvarprofessionella team vilket uppges vara uppnatt pa 60 procent av de svarande halsocentralerna i Vasterbotten.
Samtliga svarande halsocentraler/sjukstugor uppger att medarbetarna har kompetens att bedéma och behandla vuxna
och aldre med psykisk ohalsa och nar det galler barn och unga uppges kompetensen vara god forutom i Skelleftea dar 2 av
5 svarande héalsocentraler uppger att kompetensen inte ar tillfredsstallande och att fortbildning och vidareutbildning ar
nodvandig. For genomférande av suicidriskbedomningar uppges god kompetens pa samtliga av de svarande
halsocentralerna/sjukstugorna. Stegvis vard formuleras som en malbild for hdlsocentraler av Socialstyrelsen. |
Vésterbotten har stegvis vard for barn och unga implementerats i primarvard och BUP under 2024 och 2025 med
framtagna standardiserade vardprocesser och olika aktiviteter kopplade till dessa. Implementeringen uppges ha fungerat
val pa samtliga halsocentraler i Umeaomradet, i Skellefted/Norsj6 uppger 3 av 5 svarande att implementeringen fungerat
val och i Sédra Lappland uppger 5 av 6 svarande att stegvis vard ar implementerat. Nar det galler bemanning svarar
samtliga svarande hadlsocentraler i Skellefted/Norsj6 att bemanningen inte motsvarar behovet av bedémning och
behandling hos patienter med psykisk ohédlsa och i Umea med kranskommuner uppger 4 av 17 halsocentraler att
bemanningen inte motsvarar behovet. | S6dra Lappland uppger samtliga svarande halsocentraler att bemanningen
motsvarar behovet. | alla tre narsjukvardsomraden finns vakanser bland medarbetare som arbetar med psykisk halsa,
vilket paverkar kapacitet och tillganglighet. | Skellefted/Norsjé uppges vakanser pa 2 av 5 halsocentraler, i Sodra Lappland
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pa 2 av 6 hélsocentraler, i Umea med kranskommuner finns vakanser pa 4 av 17 hélsocentraler. 20 av 28 héalsocentraler i

Vasterbotten uppger att de samarbetar med andra enheter kring resurser och utbud nar det galler bedomning och
behandling vid psykisk ohalsa.

Alla halsocentraler har under 2025 fatt tillgang till Blaappen/Amni Care for digital uppfoljning av psykisk halsa med
standardiserade skattningspaket for att skapa en mer jamlik vard och uppféljning.

Under oktober 2025 beslutades att starta en ny digital enhet for psykologiska insatser for vuxna inom primarvarden.
Enheten organiseras under Lansuppdrag primarvard och inkluderar en psykologpraktikmottagning i samarbete med Umea
universitet. Syftet ar att starka digital vard, oka tillganglighet och stirka kompetensférsorjning. Enheten finansieras av
statsbidrag och vidareutvecklas under 2026.
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