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Initiativarende S, V, MP - Utveckla Vasterbottens Halsoundersokningar

| Regionplanens Mal 2 finns féljande forvantade utfall beskrivna:

* Alla invanare i Vasterbotten har goda forutsattningar att efter férmaga ta ansvar for
sin halsa och sitt valmaende.

» Halsoframjande insatser ar tydligt prioriterade och ska bidra till att minska den
ojamlika halsan i befolkningen.

Vasterbottens Halsoundersokningar (VHU) ar i grunden ett mycket bra verktyg for att
na dessa utfall, men som det ser ut idag fungerar inte VHU. De senaste aren har vi
sett en starkt nedatgaende trend vad galler antalet genomférda VHU. Trenden ska
brytas.

Region Vasterbottens ambition ar att alla i aldrarna 40, 50 och 60 ar ska bli erbjudna
en halsoundersokning. Region Vasterbotten ar langt ifran det malet idag och
Vasterbottens halsocentraler valjer i hog grad bort att genomféra VHU. Ska
Vasterbottens halsoundersdkningar vara ett halsocentralsuppdrag om
halsocentralerna valjer bort VHU eller finns det en annan struktur som kan lyfta
uppdraget?

Efter genomférd VHU saknas ofta en fortsattning i form av atgarder fér den som
behdver gora en livsstilsforandring. Fler stédjande individuella insatser maste till nar
undersokningen ar gjort. VHU behdver utvecklas till att bli Vasterbottens
Halsoinsatser, VHI.

Forslag till beslut:

Regiondirektdren far i uppdrag att ta fram beslut hur Regionen kraftigt kan 6ka
genomférandet av VHU i hela lanet samt reformera Vasterbottens
Halsoundersdkningar sa att varje invanare erbjuds en undersdkning vid 40, 50 och
60 ars alder.

Regiondirektoren far i uppdrag att ta fram underlag foér att utveckla verksamheten
med riktade halsoinsatser kopplade till undersékningarnas individuella resultat.
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