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Halso- och sjukvardsndmnden 2023-05-13

Yttrande - Hilso- och sjukvardsnamndens svar pa Fullméktigeberedningarnas
rapporter 2022.

Sammanfattning

Fullmaktigeberedningarna har under 2022 haft uppdraget att ta reda pa hur
medborgarna paverkats av coronapandemin. Beredningarna har var for sig redovisat
utfallet av de undersdkningar som gjorts for att genomféra uppdraget.

Rapporterna innehaller synpunkter och reflektioner fran medborgarna som spanner
over flera omraden, daribland digitalisering, kompetensforsorjning, lagerhallning och
materialférsorjning men aven reflektioner om hur den slagit mot olika utsatt grupper
som barn, aldre, hemldsa, psykisk sjuka mfl. Ofrivillig och patvingad ensamhet och
effekter pa halsa och valbefinnande har ocksa lyfts i beredningarnas rapporter.

Nar det géller hur halso- och sjukvarden fungerat under pandemin finns lite olika
uppfattningar hos invanarna. De flesta som tillfragats verkar pa det stora hela néjda
och uttrycker en forstaelse for de forutsattningar att ge vard och vad som legat ftill
grund for olika prioriteringar som varden tvingades géra under pandemiaren.
Samtidigt har manga har lidit och lider fortfarande av den uppskjutna vard som blev
effekten av prioriteringarna och det uttrycks en frustration 6ver vardkder och att det
varit svart att fa vard i sjukdomar som inte ar covidrelaterade. Mana gravida par har
ocksa upplevt en otrygghet da partnern inte kunnat vara med vid férlossning. Det har
skapat oro. Forstaelsen av varfor ar i de delgivna rapporterna mestadels stor.

Det framkommer att manga upplever att varden kunnat var mer férberedd pa
erbjudande och genomférande av digitala vardméten. Teknik och kunskap fanns
tillganglig redan innan pandemin. F6r manga i Ianet med stora avstand till varden och
aven invanare som unga med psykisk sjukdom hade en storre beredskap for digitala
alternativ kunnat sakerstalla saval tillganglighet som kontinuitet till viss behandling.

Det lyfts ocksa fram att varden borde ha haft en hdgre beredskap i form av
skyddsutrustning och nédvandig materiel.

| rapporterna belyses aven den vardnara personalens upplevelser av hur det varit att
jobba under aren pandemin pagick. Under tuffa restriktioner och bland annat med
krav pa skyddsutrustning har forhallande varit svara for manga. Utrustningarna har
varit kravande att bara bade fysiskt men ocksa kravande i métet med patienter i kris
dar skyddsutrustningen upplevdes som ett hinder fér narhet och trést i en mycket
svar situation. Manga som arbetade i direkt patientarbete upplevde ocksa radsla
bade for att smittas och for att smitta andra. Manga av deltagarna i dialogerna
uttrycker en dnskan om att satsa mer resurser pa varden — det galler bade satsningar
direkt pa patienterna och satsningar pa vardens personal.

Har varden i Vasterbotten utvecklats av pandemiaren i de omraden som lyfts av
invanarna?

Lardomarna inom varden av aren med pandemin har varit stora. Det satsas nu pa
kris och beredskap i ett brett perspektiv bade nationellt och inom Region
Vasterbotten. Arbete med att ta fram beredskapslager for materiel och nédvandiga
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lakemedel ar i full gang och har nationella mal att uppfylla. Personal inom
traumakedjan utbildas i kris- och katastrofmedicin i storre utstrackning an tidigare.

For att méta upp i den snabba utveckling av digitala invanartjanster och digitala
vardméten mm som skedde bade fére men framféra allt under pandemin pagar ett
arbete med att ta fram en gemensam langsiktig handlingsplan inom halso- och
sjukvarden. Digitala I6sningar for att 6ka tillganglighet och korta kder blir allt viktigare
och ska bidra till att personella resurser och tid frigors till de invanare som vill och
behover fysiska moten och vard pa plats. Manga invanare efterfragar digitala
I6sningar for saval bokning av vardméten, vardmétet i sig men ocksa majligheter till
viss egenvard sa som egenmonitorering och vard i hemmet.

Halso- och sjukvardsnamnden delar mycket av det som kommit fram i dialogerna
med invanarna och saval halso- och sjukvardens personal som patienter bekraftar de
erfarenheter som invanarna ger uttryck for.

Avslutningsvis tar halso- och sjukvardsnamnden till sig av medborgarnas synpunkter
och tar med sig dessa i det fortsatta uppdraget att erbjuda god och saker halso- och
sjukvard till Vasterbottens invanare



