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Fullméktigeberedningarna for folkhélsa och demokrati — rapporter fran 2021
Sammanfattning

Fullmiktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati? har i uppdrag att arbeta med
regionplanens faststéllda teman. Dessa redovisas arligen till fullméktige i en rapport
dar de &ven har majlighet att lyfta 6vriga behov som uppmérksammas med koppling
till folkhdlsa och demokratifragor. Beredningarnas uppgift ar att verka for folkhilsa och
demokrati med malsattningen att medborgare ska kdnna fértroende for den
representativa demokratin. Detta innebdr i sin tur att medborgare i regionen ska ges
goda forutsattningar till dialog med den politiska organisationen och dess
fortroendevalda och pa sa vis kunna medverka till och pdverka det regionala
beslutsfattandet. Beredningarna ska féra dialog med kommuner, samhillsorgan,
frivilligorganisationer och andra olika intressenter vilka &r eller kan vara verksamma
inom folkhdlsoomradet. Syftet ar att dels fa ett bra underlag fér bedémningar av olika
behov, dels skapa en bredare delaktighet i arbetet med hilsofrdmjande insatser.

Fullméktigeberedningarna for folkhdlsa och demokrati fick under 2021, féljande
riktade uppdrag:

e Genom medborgardialog ta fram underlag for att stdrka god och néra vard ur
ett medborgarperspektiv med fokus pa jamlikhet och tillginglighet genom
samverkan med andra aktérer.

e Genom medborgardialog och i samverkan med relevanta samhallsaktorer
underséka hur regionens verksamheter pa et mer effektivt sitt kan stotta
invanarna i arbetet med att fGrebygga 6vervikt, fetma, diabetes, hjirt- och
kérlsjukdom fér 6kad livskvalitet och fér att frimja en jamlikare folkhélsa i
Vasterbotten.

Beredningarna har genom sitt reglemente ocksa féljande uppdrag:
o Verka foér att medborgarna ska kdnna fortroende fér den representativa
demokratin. Beredningen ska ocksa samverka /féra dialog med olika aktérer for
att uppmadrksamma behov inom ramen for folkhalsa och demokrati.

! Beredningen fér folkhalsa och demokrati i Sédra Lappland; Beredningen for folkhalsa och demokrati i
Umearegionen samt Beredningen for folkhilsa och demokrati i Skellefted- och Norsjaomradet
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| rapporten for S6dra Lappland lyftes bland annat féljande forslag for att starka god
och néra vard ur ett medborgarperspektiv med fokus pa jamlikhet och tillgénglighet
genom samverkan med andra aktorer:

e Snabbt och enkelt kunna komma i kontakt med varden samt att kunna ha en
battre dialog med sjukvarden samt snabb aterkoppling.

e En fast vardkontakt - kritik mot stafettlikarldsningar.

o Ett gott bemétande. Vill kdnna sig trodd och tas pa allvar. Flera kdnner sig i
underldge i métet med varden vilket bidrar till kiinsla av otrygghet.

e Geografisk narhet — att varden finns ndra dir man bor — nérhet till sjukstugor,
vard-/halsocentraler, till distriktsskéterskor — narhet skapar trygghet. Vard och
tillgdnglig ambulans ska ocksa finnas nira.

e Oro fér nedmontering, brist pa resurser och kompetent personal.

® Ny teknik bra sa ldnge den inte rattfardigar neddragningar.

Nar det galler hur regionens verksamheter pa ett mer effektivt satt ska kunna
stOtta lanets invanare i arbetet med att forebygga dvervikt, fetma, diabetes samt
hjért- och karlsjukdom som dérmed ocksa bidrar till god livskvalitet samt ocksa
framjar en jamlikare folkhdlsa betonades bland annat féljande:

e Formedla stod i form av ndrvarande personal (t ex dietist, fysioterapeut)

» Fysisk aktivitet pa recept, tréffa en fysioterapeut som hjilper med
traningsuppldgg, ordnar traning i grupp och liknande aktiviteter

e Viktigt med uppféljande vardmdéten samt att “varden far giarna peppa utan att
déma”.

e Viktigt med tidiga forebyggande insatser — att kroppen besiktas lika ofta som
bilen. Pa fragan vad var och en kan géra sjilva blir svaret “att motionera
tillréckligt och ha sunda matvanor”.

Nar det kommer till riskbruk av alkohol och sjélvskattat allmant halsotillstand
ligger kommunerna val till i jamférelse med 6vriga lanet. Ddremot har kommuner
i Sodra Lappland generellt en sdmre folkhalsa i jimférelse med 6vriga ldnet och
férekomsten av 6vervikt, fetma och diabetes &r vanligare. Kunskap om vad som
krdvs for att komma till ritta med detta r kind, det vill sdga, att leva sundare dr
manga val medvetna om diremot inte alltid hur géra eller alternativt finns inte
"kraft och motivation” att sjilva ta itu med det.

I rapporten for Umearegionen rérande hur stirka god och néra vard ur ett
medborgarperspektiv med fokus pa jamlikhet och tillgéinglighet genom
samverkan med andra aktdrer lyftes bland annat féljande férslag:

o Tillgédngligare vard, sérskilt via telefonkontakt med hélsocentraler. Vill komma i
kontakt ndr de behdver det samt rimliga vintetider.
e Utdkat utbud av kommunikationskanaler.
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o Respektfullt bemdtande av vardpersonal ar grundldggande fér upplevelse av
god vard. Vill kdnna sig trodd, tagen pa allvar.

¢ Vill méta personal som ar kunnig, engagerad och har tid.

En fast vardkontakt och forutsattningar for att kunna ge ett gott bemétande.

Gora varden mer tillganglig fér personer med funktionsvariationer.

Kompetensférsérjning och personalens arbetsvillkor oroar.

Digital teknik kan framja jamlikhet — dock finns dven skepsis och oro. Stéller

krav pa kunskap hos patient.

¢ Kvinnors hilsoproblem och sjukdomar maste tas pa stérre allvar.

Manga forslag gavs dven vad géller hur regionens verksamheter pa ett mer
effektivt satt ska kunna stotta lanets invanare i arbetet med att férebygga
overvikt, fetma, diabetes samt hjart- och kérlsjukdom betonades bland annat
foljande:

¢ Information — att den ska bdrja tidigt och riktas till barn och féréldrar via
skolan.

e Okad information via andra olika kanaler — alla har inte /kan inte fa information
via olika digitala kanaler — digitala ldsningar &r inte tillgéngliga fér allas olika
forutsattningar.

¢ Allmdnna hédlsokontroller liknande de som ges till 40-, 50- och 60-aringar.

e Gor motion mer tillgdnglig. Gor lokaler mer tillgangliga. Personer med
funktionsvariationer kan t ex inte nyttja gym.

* Regionens egna verksamheter kan nyttjas for frimjande av mer fysisk aktivitet.
Gym/simhallar inte heller tillgangliga utifran ekonomisk aspekt.

e Fysisk aktivitet pa recept. | grupp och individuell form.

e Stod till féreningar i deras hdlsoframjande arbete t ex bistd med féreldsare och
informationsmaterial.

Det finns ett behov av dkad tillgdnglig information samt ékad tillgénglighet till
traningslokaler. | genomférda undersékningar framkommer uppfattningen att det ar
individen som i mangt och mycket bér ett eget ansvar fér sin hilsa och livskvalitet. Det
konstateras samtidigt att det finns kunskap och kdnnedom om vad som krévs/vad som
behdvs for att framja god halsa och livskvalitet. Trots kunskap och kdnnedom om vad
var och en sjélv kan gdra poangteras vikten av att regionen stottar fér att underlatta
framjandet av hdlsosamma levnadsvanor bland ldnets medborgare. Det har dven
papekats att hdlsan paverkas av flera olika samhilleliga omstindigheter som t ex
arbetsloshet, fattigdom, trauman/handelser i livet m m.

Citat: “Beredningen vill pGpeka den potential som medborgarna ser i att

regionen tar stéd av det civila samhéllet”.
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| rapporten for Skelleftea- och Norsjéomradet for att starka god och néra vard ur ett
medborgarperspektiv med fokus pa jamlikhet och tillgdnglighet genom samverkan med
andra aktorer lyftes bland annat féljande férslag:

e Fa entid snabbt och enkelt att boka tid.

e Ett bra bemdotande.

e Kontinuitet dr viktigt for god vard. Stafett- och hyrpersonal férsvarar dock
detta.

e Béttre samordning mellan olika vardprofessioner ar 6nskvart.

o Delaktighet, t ex battre aterkoppling efter ett vardbesok, att fa veta provsvar
och ndsta steg i behandlingen.

¢ Personlig kontakt och fysiska moten ar viktigt.

¢ Inte alla har tillgang till mobilt bank-id och inte alla digitala I6sningar ar
tillgdngliga.

e Varden far inte centraliseras till Umed — och inte styras av privata
vinstintressen.

e Oro for vardpersonalens arbetssituation (stress, dalig arbetsmiljé, laga loner
etc. Citat: “kommer det finnas vardpersonal i framtiden for att fG den vdrd som
behévs”,

Regionens verksamheter kan stotta pa ett mer effektivt sétt for att forebygga
overvikt, fetma, diabetes samt hjart- och karlsjukdom vilket ddrmed bidrar till
god livskvalitet samt ocksa framjar en jamlikare folkhalsa, bland annat betonades
foljande forslag:

o Att varden blir battre pa att bjuda in till tréning, till exempel tréningsgrupper
for dldre vilka ofta dr ensamma.

o Attinformera bdttre om vad fysisk aktivitet gor for hdlsan — att fa information
dven ndr kontakt med varden stkes i annat drende.

e Fysisk aktivitet pa recept

e Social aktivitet pa recept

Pa bland annat webbsidan 1177.se finns mycket information om savil sjukdomar,
behandlingar som information om vad invanaren sjalv kan géra for att frimja ett
hdlsosamt liv. Kunskap om vad man sjélv kan/ska gora séger sig ocksa manga kinna till,
det vill sdga, att &ta mer frukt och gront, att réra pa sig, stressa mindre, undvika
alkohol och tobak och sa vidare. Samtidigt som en majoritet sager sig veta vad som
kravs och vad man kan gora sjalv sa efterfragas anda mer information om vad man kan
gora for att fa en féréndring rérande sina levnadsvanor — ita ritt, sova gott, réra pa sig
0 s v! Det dr dock en sak att veta vad man ska géra men ofta svarare att fa till det i
praktiken.
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Uppdrag fran reglementet:

Uppdraget att fora dialog med olika aktérer fér att uppmarksamma behov inom ramen
for folkhdlsa och demokrati har métt en del metodologiska utmaningar, framst pd
grund av Corona-pandemin vilket bland annat inneburit farre méten med pensionérs-,
funktionshinder- och patientféreningar vilka ofta tillhér riskgrupper.

Kort sammanfattat ndmner Sédra Lappland att det finns ett stort engagemang fran
invanare att dela med sig av erfarenheter och idéer. Man vill vara delaktiga.

Inom Skelleftea- och Norsjoomradet konstaterades att det var fa pensionérs- och
patientféreningar (2) som deltog i dialogmétet och poangterar att det kan vara
angelaget att se dver hur kontakter tas infor framtida digitala méten. | enkéten stélldes
fragan hur man 6nskar fora dialog med fértroendevalda och svaret var att manga
uppskattar att bli kontaktade av politiker. Enkitens underlag &r frimst baserad pa
kvinnor dver 31 ar. Det var fa i aldern 18-30 &r samt f& méan som svarade.

For Umedregionen konstaterades att man genomfért dialoger med bland andra
folkhdlsorad och i t ex Nordmaling, Bjurholm och Vannis har man tagit fram nya
folkhilsoplaner och folkhilsopolitiska program. Vindelns kommun har anstillt en
folkhdlsosamordnare.

Avslutningsvis kan ndmnas att det finns ett stort engagemang bland invénare och civila
sambhillets aktdrer i lanets kommuner, och en vilja att ta sig an utmaningar bland t ex
civila samhéllets aktérer — organisationer och féreningar m fl — var ocksa ndgot som
uttrycktes i de rapporter /det uppdrag som BFD hade fér &r 2020.

Bland invanare och civila samhéllets aktérer i Iinets kommuner finns ett stort
engagemang och vilja att ta sig an och komma till ratta med olika utmaningar som kan
kopplas till behov av hélsoframjande insatser, gemenskap, fritid med mera och som
kan 6ka, stdrka och utveckla férutséttningarna fér god livskvalitet och for att frimja en
jamlik folkhdlsa i Ianet. Liknande stéllningstagande var ocksa ndgot som betonades av
invanare och representanter i det civila samhillet i rapporterna fran genomforda
dialoger i uppdraget for ar 2020.

Forslag till beslut

Regionala utvecklingsnamnden tackar fér informationen.
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Beddémda resultat och konsekvenser

En central uppgift for Region Vdsterbotten ar att skapa forutsattningar for 6kad
samverkan inom olika samhallssektorer och olika intressenter kopplat till linets
geografi, invanare, ideell sektor, kommuner, statliga myndigheter, universitet och
naringsliv, som alla kan bidra till linets utveckling. | framtiden kan det bli allt viktigare
att skapa en positiv bild och attraktivitet som innebar att regioner kan hdvda sin roll i
konkurrensen med andra regioner. | stravandet efter att stirka regioner och fa stad
och land att fungera battre behdvs bland annat battre samarbeten 6ver granser, samt
att inkludera flera olika parter och hitta sétt att hantera en féranderlig framtid.

Civilsamhdllets betydelse fér samhallets utveckling betonas allt oftare. | och med en
mer komplex omvérld finns nya utmaningar som behéver métas. Vidare kan
utmaningar med anledning av den demografiska utvecklingen komma att innebira att
sma kommuner far allt svarare att fa ekonomin att ricka till de lagstadgade
uppgifterna. Det civila samhallets olika aktorer kan saledes vara en viktig aktor fér en
kommun/region att starka och utveckla samverkan med malsittningen att ta sig an
utmaningar som till exempel hdlsoframjande aktiviteter, gemenskap, kultur och en
aktiv fritid. Med 6kad samverkan mellan offentlig sektor, néringsliv och civilsamhillet
kan ocksa nya former fér utveckling testas och stirkas.?

Sammanhallen region

Vasterbotten &r en sammanhallen region, med utvecklade samverkansstukturer inom
olika samhéllsomraden. Det finns stor erfarenhet av att komplettera varandra och
skapa ndrhet — trots de langa avstanden. Har vinds utmaningarna med den geografiska
placeringen, de langa inomregionala avstanden och de olika férutsattningarna i stader,
landsbygder och glesbygder till en férdel, genom att ta avstamp i de lokala
forutséttningarna for integrering och sammankoppling mellan olika delar av regionen
och vidare ut i vdrlden. Regionala utvecklingsinsatser bidrar till en platsbaserad,
utatriktad och integrerad utveckling av stider, landsbygder och glesbygder inom och
utanfér lanet, for att Vasterbotten ska vara en sammanhallen region.

Jamlik och jamstalld inkludering

Vdsterbotten arbetar fér en jamstalld och jamlik inkludering dar ménniskor ges
likvdrdiga mojligheter — oavsett kén, kénséverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
ldggning och dlder. Alla manniskor ska ha samma majligheter, rittigheter och
skyldigheter inom alla omraden i livet. Medinflytande, ekonomiska majligheter och
allas mgjligheter att ta del av samhallet ska genomsyra regionens arbete. Regionala
utvecklingsinsatser bidrar till att ldnet sakerstaller att skillnader mellan grupper
utjamnas fér en jamstalld och inkluderande utveckling.

2 Se till exempel CivSam.se - webbplats for vetenskaplig kunskap om det civila samhillet i Sverige
http://www.civsam.se/samhallsroll
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Ersdtter beslutet ett tidigare/annat beslut?

Resurser och finansiering

Bilagor

Fullmaktigeberedningen for folkhdlsa och demokrati i Sédra Lappland
Fullméktigeberedningen for folkhdlsa och demokrati i Umedaregionen

Fullméktigeberedningen for folkhdlsa och demokrati i Skellefted- och Norsjdomradet

Beslut expedieras till



