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Hej!

Stort tack for ert bidrag med att ta fram ”Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstilld hilsa i Visterbotten”.
Remisstiden dr avslutat och avsiktsforklaringen ar faststalld av styrgruppen for Pilotprojektet folkhélsoarbetets
infrastruktur

Det ar nu 6nskvart att avsiktsforklaringen antas av en central politisk instans inom regionen och kommunerna, sa
som fullmaktige, styrelse eller ksau fér att fa en god férankring.

Aterkoppling av beslutet skickas till vasterbotten@Ilansstyrelsen.se senast den 1 mars 2021.

Om ni har fragor eller funderingar, hor garna av till mej!

Med viinliga hilsningar,

Lisa Harryson

Folkhalsostrateg | Samhallsutvecklingsenheten
010-22 54 317| 073-07 12 907
lisa.harryson@lansstyrelsen.se

Linsstyrelsen
1 Visterbotten

Lansstyrelsen Vasterbotten
Storgatan 71 B, 901 86 UMEA

Vaxel 010-225 40 00

www. lansstyrelsen.se/vasterbotten
vasterbotten@lansstyrelsen.se

Anvind adressen vasterbotten@lansstyrelsen.se ndr du kommunicerar med oss via e-post.

Kontaktar du oss i ett drende, ange drendets diarienummer.

Folj ditt drende i diariet pG@ www. lansstyrelsen.se/vasterbotten.

Anvdnd i férsta hand vdr e-tjdnst for att ldmna in komplettering eller yttrande i ditt pdedende drende.
Ska du skicka handlingar Gver 15 MB via e-post, kontakta oss innan via vasterbotten@lansstyrelsen.se.
For information om hur vi behandlar dina personuppgifter, se www.lansstyrelsen.se/dataskydd.
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Avsiktsforklaring for en god, jamlik och
jamstalld halsa i Vasterbotten

Visterbottens [an har mycket bra forutsattningar for god hélsa och goda livsvillkor. For att utveckla
dessa forutsattningar till jamlika halsovillkor utifran den nationella folkhalsopolitikens inriktning,
krdvs ett lokalt forankrat strategiskt och langsiktigt arbete. Fér att nd framgang &r det angeldget att
lanets aktorer fortydligar roller och ansvar i folkhdlsoarbetet savél pa regional niva som i relation till
lokala aktorer. Utifran ett regeringsuppdrag till Linsstyrelsen i Vdsterbotten identifierades 2019 ett
stort behov av en regional samordning i lanets folkhalsoarbete med en regional struktur som linkar
samman lokal, regional och nationell niva. Darfor utformas en ny modell for samordning.

Kommunerna i Vdsterbotten, Region Visterbotten och Lansstyrelsen Vasterbotten har tillsammans
med andra viktiga aktorer utformat en gemensam avsiktsforklaring fér det fortsatta arbetet fér en
god, jamlik och jamstalld hdlsa. Syftet med avsiktsforklaringen dr att ge ett konkret stod for
Vésterbottens folkhdlsoaktorer att skapa en ldngsiktig och kunskapsbaserad samverkan.
Avsiktsfarklaringen ska starka aktGrernas mojligheter att anvianda sina befogenheter och partnerskap
for att tillsammans arbeta for en god, jamlik och jamstalld hilsa i hela befolkningen. Med avstamp i
lanets lokala och regionala forutsattningar har avsiktsférklaringen potential att vara en sprangbrida
som utvecklar Vdsterbottens folkhdlsosamarbete och darigenom stérker folkhalsan i lanet.

Avsiktsforklaringen dr ett verktyg for att integrera folkhdlsoperspektiv saval i politiska beslut som i
praktisk verksamhet. Genom att underteckna dokumentet bekréftar respektive aktér sin avsikt att
inom sina ansvarsomraden och utifran sina forutsattningar leva upp till dess avsikt.
Avsiktsforklaringen kan ocksa ge vdgledning i aktorernas egna arbeten med handlingsplaner eller
motsvarande nar det gdller beskrivningar av hur arbetet kan genomforas.

Avsiktsforklaringen dr skapad utifran dagens forutsattningar och kommer att behdva uppdateras och
revideras i det gemensamma arbetet framover.

Avsiktsforklaringens utgangspunkter

Ett framgangsrikt folkhalsoarbete bygger pa tvédrsektoriella samarbeten. Avsiktsférklaringen bygger
pa den nationella folkhdlsopolitiken och knyter an till flera andra politikomraden och arbetet med
Agenda 2030 for hallbar utveckling.

Avsiktsforklaringen har fem utgdngspunkter som ligger till grund fér det framtida gemensamma
arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten.

1. Folkhilsa som samhdllsbygge — en nidviindig férutsittning fér hallbar utveckling
En god, jamlik och jamstalld halsa ar grunden fér vélfard och en forutsattning for regional
utveckling. Goda villkor for halsa utgor en central del av samhillets sociala hallbarhet.

2. Halsoframjande i fokus — genom hela livet
Halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser starker hilsan samt forebygger ohilsa
och sjukdom och bidrar till ett hdllbart samhille.
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3. Hilsa for alla— en kompensatorisk inriktning dr nédvandig
En god folkhilsa innebér att hdlsan &dr sa god som mdjligt och samtidigt sd jamlikt fordelad
som mojligt mellan olika grupper i samhallet. Jamlikhets- och jamstdlldhetsperspektivet
behdver tydliggoras och pragla folkhdlsoarbetet pa alla nivaer.

4. Villkor for hilsan — bade strukturella faktorer och individuella vanor har betydelse
Individens hilsa kan paverkas av allt fran strukturella faktorer sasom livsmiljo, livsvillkor och
levnadsforhdllanden till individuella livsstilar och levnadsvanor. Detta kallas ofta hilsans
bestamningsfaktorer.

5. Folkhilsa i allt vi gér — folkhdlsointegrering som strategi
Folkhilsan berdrs av de beslut som fattas i alla organisationer. Folkhdlsoperspektiv behdver
darfor integreras i organisationers ordinarie uppdrag och planeringsmodeller samtidigt som
férutsattningar for ett mer konkret folkhilsoarbete skapas.

Avsiktsforklaringens prioriterade omraden

For att kraftsamla folkhalsoarbetet lyfter avsiktsforklaringen fram tre prioriterade omraden; en jamlik
och jamstilld hilsa, god psykisk halsa och hdlsosamma levnadsvanor. Dessa baseras bade pé den
nationella folkhilsopolitiken och de prioriterade omradena i det folkhdlsopolitiska programmet for
de fyra norra Regionerna.

En jamlik och jimstélld hélsa dr en nyckelfrdga for att uppna de nationella och de regionala malen
inom folkhilsoomradet. Skillnader i livsvillkor mellan olika grupper har stor paverkan pa halsoklyftor.
For att 6verbrygga dessa klyftor krdvs darfor kompensatoriska insatser fran samhallet. Halsan skiljer
sig mellan grupper bland annat utifran utbildningsniva, kdn, fodelseland, funktionsvariation och
ekonomiska férutsittningar. Halsan skiljer sig ocksa mellan olika geografiska omraden. Halsolaget i
vart lin 3r som helhet bittre hos befolkningen vid kusten. Till viss del kan detta férklaras av
skilinader i alder, utbildningsniva och socioekonomiska faktorer. Att synliggdra skillnader i hdlsa och
forutsittningar mellan grupper ar centralt for att forsta och kunna férdndra. Konsuppdelad statistik
och genusanalyser ar fortsatt viktiga och behdver kompletteras med andra perspektiv for att ge en
fullstandig bild.

Psykisk hilsa ir ett omrade dar manga av ldnets aktdrer ser ett 6kat behov av insatser. Ojamlikhet
och ojamstalldhet praglar den psykiska ohdlsan och utsatta grupper bdr en storre del av
sjukdomsbdrdan. Ensamhet, valdsutsatthet, arbetsloshet och ekonomisk sarbarhet &r bara ndgra av
de villkor som kan paverka den psykiska halsan negativt. Begransande normer kring till exempel kdn
och sexualitet paverkar ocksa mojligheten for individer att berdtta om sitt maende vilket forsvarar for
omgivningen att ge hjilp och stéd. Ett exempel pa pagaende lansinitiativ ar YAM - en hélsofrdmjande
och preventiv insats med syftet att forbdttra den psykiska halsan och minska sjalvmordshandlingar
hos skolelever i hogstadiet.

Hilsosamma levnadsvanor vad giller mat, fysisk aktivitet, alkohol, tobak, sémn och stress har stark
koppling till hadlsa. Insatser som kan géras for att skapa battre forutsattningar for hdlsosamma
levnadsvanor kan rora allt fran arbetsvillkor (arbetstider, arbetspendling, arbetsborda, méjligheter till
paus och fysisk aktivitet) fysisk miljo (trygghetsfragor i utemiljo, tiligang till promenad och cykelstrak,
utformning av skolmatsal) normer och traditioner (former fér umgénge, alkoholkultur, ideal). Aven
vad giller levnadsvanor finns stora skillnader mellan olika grupper i samhallet. Att skapa goda
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forutsattningar for hdlsosamma levnadsvanor &r sarskilt viktigt for de grupper som halkar efter.
Kvinnodominerade omsorgsyrken med hoga sjukskrivningstal dr ett exempel pa en arena dir det
behdvs insatser som mojliggor ett hallbart arbetsliv. Region Vasterbottens hilsoprogram -
Vésterbottens Halsoundersokningar och Salutsatsningen for barn och ungas hélsa — dr exempel pa
lansinitiativ som kan utgora bas for nya samarbeten mellan region, lansstyrelse, kommuner,
arbetslivets aktorer och frivilligorganisationer i syfte att stdrka invanarnas och medarbetarnas halsa.

Aktorernas roller och ansvar

| Vdsterbotten bedriver manga aktdrer var for sig ett viktigt folkhdlsoarbete. For att mota de framtida
utmaningarna i hdlsa och valfard samt for att forstérka effekten av folkhalsoarbetet, ar battre
samordning av stort varde sa att respektive aktors insatser pa ett tydligare satt bidrar till helheten.
Lanet behover utforma en samarbetsmodell som bygger pa gemensamma mal och ett gemensamt
ansvar ddr offentliga, privata och ideella organisationer tillsammans utformar en regional
samordningsstruktur som inkluderar lanets nyckelaktérer. Dérfor skapas ett Forum for Folkhélsa i
Vésterbotten som regionalt “nav” dar aktuella utmaningar och fragor for folkhdlsoarbetet i linet
gemensamt behandlas. Nedan beskrivs nagra roller och ansvarsomraden fér undertecknande
aktérerna i Vasterbottens folkhdlsoarbete samt for viktiga samarbetspartners.

Ldnsstyrelsen i Vdsterbotten

¢ Initiera och stddja regionala utvecklingsinsatser for att framja folkhdlsan inom myndighetens
regionala ansvarsomrade

e Stodja det lokala folkhdlsoarbetet som utgar fran den nationella folkhilsopolitiken bland
annat genom samordnings- och kunskapsstod

e Utgora en lank mellan lokala aktérer och nationella myndigheter med uppdrag av betydelse
for folkhdlsa och folkhalsoarbete

Region Vdsterbotten

¢ Initiera och stddja regionala utvecklingsinsatser for framjad folkhalsa inom sitt regionala
ansvarsomrade

e Stddja det lokala folkhdlsoarbetet som utgér fran den nationella folkhalsopolitiken bland
annat genom att leverera dataunderlag ifraga om hélsovillkor och halsoutfall

e Sprida folkhdlsoarbetets metoder och arbetssétt

Visterbottens kommuner

e Initiera lokala utvecklingsinsatser for fraimjad folkhalsa i samverkan
¢ Medverka i regional samverkan inom folkhdlsoomradet
e Utveckla och starka samarbete med civilsamhéllets organisationer inom folkhdlsoomradet

Viktiga aktorer fér samverkan

Férutom de undertecknande aktérerna finns i Vdsterbotten ett flertal andra viktiga samarbetspartner
som kan ge vasentliga bidrag i det gemensamma arbetet. Genom att ytterligare aktorer antar eller
aktivt arbetar utifran avsiktsforklaringen forstarks bade lokala utvecklingsinsatser och regional
samverkan. Inom ramen for dialoger i Forum for Folkhdlsa i Vasterbotten kan olika samarbetspartner
bidra utifrdn sina forutsattningar. Nedan beskrivs ndgra av dessa aktérer samt deras méjliga roller i
det gemensamma folkhdlsoarbetet i Visterbotten.
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Civilsamhallet, som via féreningsliv, idéburna organisationer, frivilligorganisationer och natverk har
sarskilda forutsattningar att stimulera till och organisera hélsoframjande verksamhet fér medlemmar
och allmanhet.

Arbetslivet, for vilket folkhilsoinsatser i form av goda arbetsmiljGer, sakra arbetsplatser och
hilsosamma levnadsvanor hos medarbetare ar av grundldggande betydelse for en framgangsrik
verksamhet.

Ume3 universitet, som centrum fér utbildning och forskning kan bidra med stora mervarden till
Vésterbottens folkhdlsoarbetet.

Statliga myndigheter med regional ndrvaro utgor en viktig Idnk mellan lokala aktorer och nationella
myndigheter.

Inriktning fér konkreta samverkansfragor under tidsperioden 2020-2025

Vi, kommuner, region och lansstyrelse i Vasterbottens 1an kommer utifran vara roller och
forutsattningar att anvanda avsiktsforklaringens fem utgangspunkter och de tre prioriterade
omraden i vart hilsofrdmjande och férebyggande arbete. Vi kommer att avsdtta resurser, enskilt
eller genom sérskilda dverenskommelser, for savdl deltagande i som genomférande av prioriterade
samverkansfragor. Det innebdr att:

Vi kommer att arbeta for en dkad, jamstalld och jamlik utbildningsniva
e Vikommer att tillvarata civilsamhallets mojligheter att bidra i folkhalsoarbetet
e Vikommer att tillvarata arbetslivets méjligheter att bidra i folkhalsoarbetet

e Vikommer att delta vid regionala utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser inom
folkhdlsoomradet

e Vikommer att medverka i utvecklingen av en struktur for samordning av Vasterbottens
folkhdlsoarbete

e Vi kommer att samverka kring uppfdljning av indikatorer av betydelse far folkhdlsan



