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§ 57 Mottagning for ME-CFS
RS 1716-2020

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden har vid sammantradet den 5 november
2020 berett ett arende om ME-CFS mottagning och behandlingsriktlinjer.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att handlaggning av patienter i
Vasterbotten med misstankt ME/CFS sker i tre steg:

1. Basal utredning inom primarvard

2. Central enhet vid Norrlands universitetssjukhus som kan
verifiera/utesluta diagnosen ME/CFS

3. Paramedicinskt team som kan ge stdd och initiera behandling hos de
patienter som far diagnosen ME/CFS verifierad.

Halso- och sjukvardsforvaltningen bedémer att det behévs en specialiserad
ME/CFS-mottagning for att faststalla/utesluta diagnosen ME/CFS och for att
kunna ge individuell radgivning om fortsatt handlaggning och behandling av
de patienter som far diagnosen faststalld. Forslag pa placering av
mottagningen ar Geriatriskt centrum vid Norrlands universitetssjukhus, med
mottagning tva dagar per vecka. Verksamheten har mojlighet att starta upp i
borjan av ar 2021.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att inrattande av en mottagning
for ME/CFS tillstyrks och har 6verlamnat arendet till Regionstyrelsen for
beslut.

| februari beslutar Regionfullmaktige om en tillaggsbudget for 2021. Under
forutsattning att Regionfullmaktige beslutar att tillskjuta medel for en
ME/CFS-mottagning, foreslas att en sadan mottagning inrattas som ett sa
kallat tillaggsuppdrag i Regionstyrelsens bestallning av 6vrig primarvard.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar att regionstyrelsen beslutar:

Finansiera och ge uppdrag till en ME/CFS-mottagning, under forutsattning att
regionfullmaktige beslutar om finansiering av en sddan mottagning i samband
med att beslut fattas om tillaggsbudget.

Uppdraget for utforandet ges till hilso- och sjukvardsnamnden som ett
tillaggsuppdrag.
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Beslut
Arbetsutskottet foreslar att regionstyrelsen beslutar:

Finansiera och ge uppdrag till en ME/CFS-mottagning, under forutsattning att
regionfullmaktige beslutar om finansiering av en sadan mottagning i samband
med att beslut fattas om tillaggsbudget.

Uppdraget for utférandet ges till hdlso- och sjukvardsnamnden som ett
tillaggsuppdrag.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse - Behandlingsriktlinjer och mottagning for ME-CFS

e Behandlingsriktlinjer och mottagning for ME-CFS Kroniskt trotthetssyndrom,
Hélso- och sjukvardsnamndens forslag till beslut

e Bildspel sammanfattning av drendet ME-CFS

Utdragsbestyrkande
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