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Ansokningsblankett folkhalsobidrag

Féreningens namn Umea spelberoendefdrening
Organis:ationsnummer 802507 - 6491

Adress Skolgatan 40

Postnummer 903 25 ort Umea

Post-/bankgiro 5211 - 1531

UPPDRAGETS NAMN

Hjélpande och férebyggande verksamhet for spelberoende och anhériga i
Vésterbotten

Soekt 185 000 kronor

Beskrivning

Vad ska goras

Se Bilaga 1



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Malgrupp : i
Spelberoende och anhériga, personal och politiker i landsting och
kommuner, allménheten

Tidplan _
Jobba kontinuerligt med den hjélpande verksamheten 6ver aret och
planera in det férebyggande arbetet med bra framférhallning.

Vilketivilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhéllet

Ekonomiska och sociala forutséttningar

Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Hilsofrdmjande hilso- och sjukvéard

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel - JA
Frimja psykisk hiilsa och forebygga psykisk ohiilsa - JA

00000000000

Hur féljer ni upp ert arbete?
Se bilaga 1
Vilka samarbetspartners har ni?

- Studieférbund f&r hjdlp med lokaler och anordna 6ppna férelasningar.

- Behandlingar fér spelberoende & anhériga. Exempelvis Alkohol och
Drog mottagningen i Umea och Radgivningen Oden i Skelleftea.

Ange hdr om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa aktérer ir
(tex kommun, studieférbund).

Umea kommun.
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Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor

Umea kommun 100 000 Lokalkostnad 30 000

Medlemsintakter 5000 Personalkostnader 80 000
Resor, omkostnader och sociala 40 000
aktiviteter for Spelberoendegruppen &
Anhdriggruppen i Skelleftea
Foreldsning i Lycksele 15 000
Oppet hus Skellefted 10 000
Informationsarbete 10 000

Summa 105 000 Summa 185 000

Under personalkostnader ingar allt arbete som &r utéver det ideella
arbetet. | personalkostnader ingar framst stédjande av grupperna, resor
till grupperna, anordnande av féreldsningar och individuella stédsamtal.

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er fGrening:

Féreningen &r demokratisk Ja[X] Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej [
Féreningen har revisor Jalxl Nej O
Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhélso- Jald  Ne[]

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:

Namn Oskar Vesterberg
Telefon 073 — 156 76 76

E-mail spelberoendegruppen@gmail.com

Ansékan inlimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vil.se

Mark ansékan "Folkhalsobidrag 2019"

Via post:

Vasterbottens ldns landsting

Diariet

Koéksvigen 11, 901 89 Umed

Mark ansdkan "Folkh&lsobidrag 2019







Umead

Spelberoendeforening
Bilaga 1

Vad ska goras

Under 2019 kommer vi att bedriva hjidlpande verksamhet via
sjalvhjilpsgrupperna i Umed och Skellefted, starta upp en anhoériggrupp i
Skellefted samt erbjuda distanshjélp till de som bor langt ifrén en
sjalvhjilpsgrupp. Vi kommer ocksé jobba forebyggande for att 6ka kunskapen
om spelberoende och dndra attityder i samhallet.

Hjialpande verksamhet

Spelberoendegruppen Skelleftea

Sjdlvhjélpsgruppen i Skellefted kommer tréffas som vanligt under nésta &r och
anordna ndgra sociala aktiviteter. Vi kommer forsétta att stodja och hjélpa
gruppen genom kontinuerlig kontakt med de engagerade och genom
kontinuerliga besdk till gruppen och ytterligare besok vid behov. De engagerade
kommer fortsittningsvis bjudas in till inspirationshelger som anordnas av den
rikstdckande stodorganisationen *’Spelberoendegruppen’’. Vi kommer dven
stodja gruppen genom att fortsatt vara uppsatt som kontakt for nya hjdlpsdkande
som hér av sig via telefon eller email och ge stdd till dem nér de hor av sig och
informera om gruppen. Vi kommer dven erbjuda individuella stddsamtal till de
som har behov av det. Slutligen kommer vi gora ett fortldpande informations
och samverkansarbete genom att sprida information om gruppen samt informera
alla relevanta instanser i samhéllet om att gruppen finns sa att alla som vill fa
hjélp hittar till gruppen.

Uppstart av anhoriggrupp i Skelleftea

Utifrdn behov och efterfrigan planerar vi att starta upp en egen anhdriggrupp i
Skellefted. Behovet finns ifrdn de som &r anhoriga till de spelberoende som gér



och har gatt i gruppen samt utifrdn de anhériga som fétt hjilp av oss ifran var
distanshjélp. Vidare finns en efterfragan ifrdn Radgivningen Oden som fragat
om det finns md&jlighet for sjédlvhjilp till anhoriga. Innan vi startar gruppen
kommer vi gora ett ordentligt informationsarbete sa att allménheten i Skellefted
och nérliggande kommuner far information om att gruppen finns. Informationen
kommer ga ut via vara informationskanaler som exempelvis hemsidan och
facebook med flertalet inldgg och annonsering. Vi kommer ocksa ta kontakt med
relevanta instanser i Skellefted och kommuner runtomkring for att informationen
ska n4 ut till s& manga som majligt. Detta arbete kommer ske kontinuerligt
under hela aret s att s manga som mojligt informeras.

Vi kommer att ordna en lokal och gruppen kommer tréffas utifran behov
varannan vecka eller en gng i ménaden. Vid uppstarten av gruppen kommer ett
par stycken av oss &ka upp till Skellefted och hjilpa till sa att anhorigtréffarna
blir sa bra och givande som mojligt. En av de som kommer &ka #r den som dr
ansvarig for och ideellt engagerad i anhoriggruppen i Umeé. Vi kommer dka och
tillsvidare hjdlpa gruppen pa plats och arbeta for att gruppen pa sikt ska bli s&
sjdlvstdndig som mgjligt med fortsatt stod ifran oss.

Distanshjilp for de som bor liangt ifran en fysisk sjalvhjilpsgrupp

Vi kommer hjilpa spelberoende och anhériga som bor langt ifran de fysiska
sjdlvhjdlpsgrupperna att fa hjilp pé distans genom att delta pa sjélvhjadlpsmdten
via videoldnk. Var erfarenhet &r att detta &r ett mycket bra sétt att & hjélp pa
dven om personen inte deltar fysiskt pé ett méte. Vi kommer att aktivt gé ut med
information om méjligheten att f& hjélp pa distans mot spelberoende och
anhdriga. Nér vi kommer kontakt med de som behéver hjidlp kommer vi erbjuda
extra individuellt samtalsstéd via telefon eller skype och erbjuda dem mdgjlighet
till att delta pa fysiska sjélvhjalpsmoéten eller via skype.

Om det dr manga som vill fa hjilp via distans planerar vi att i mén av tid och
resurser testa att anordna helt digitala sjélvhjalpsmoten for spelberoende eller
anhoriga. Skulle vi se att det &r flera personer som bor i nidrheten av en ort som
s6ker hjilp pa distans kommer vi se 6ver mdojligheten att starta upp en fysisk
sjdlvhjalpsgrupp pa orten. Vi kommer bara gora detta om det finns ett antal
personer som vill & kontinuerlig hjélp och vi ser att det finns ett underlag for att
en sjalvhjalpsgrupp ska kunna finnas langsiktigt.



Forebyggande verksamhet

Foreldsningar for landsting och kommuner

Vi ser att den nya lagstiftningen om behandling och forebyggande for
spelberoende har lett till en 6kad efterfragan av kunskap bland tjinstemén och
politiker i landstinget och kommunerna. Vi kommer ddrmed erbjuda oss att gé ut
och foreldsa om spelberoende och var verksamhet for personal och politiker
inom landstinget och négra kommuner i inlandet. Vidare kommer vi gora ett
kontinuerligt informations och samverkansarbete mot relaterade verksamheter
inom kommun och landsting dér vi informerar om den hjélpande verksamhet vi
har. Med detta arbete kommer fler inom olika verksamheter veta om oss och fler
som behdver hjélp far information om var verksamhet. I samband med detta
arbete kommer vi informera om att vi kan komma ut och foreldsa om intresse
finns.

Oppen forelisning i Lycksele

Vi vill anordna en 6ppen foreldsning for allménheten i Lycksele om
spelberoende och anhdrigperspektivet. Detta for att 6ka kunskapen och féréndra
attityder om spelberoende och informera om vér verksamhet. Foreldsningen
kommer rikta sig till alla som &r intresserade av @mnet och information kommer
gé ut till allménheten, idrotts/sociala foreningar och personal inom social
omsorg och vard i Lycksele och nérliggande kommuner. Féreldsningen kommer
innehélla berittelser av personer som har egen erfarenhet som spelberoende och
anhdorig, om vér verksamhet och hur att kunna fa hjélp av oss samt allmén fakta
om spelberoende. Vi kommer se till att det finns mycket tid kvar till fragor,
samtal och diskussion under och i slutet av foreldsningen och uppmuntra till
frdgor och samtal. Information om foreldsningen kommer i god tid att gé ut brett
via tidningsannonser, kontakt med media, annonsering pa facebook,
affischering, mailutskick m.m.

Oppet hus i Skellefted

Vi planerar att anordna ett Sppet hus i Skellefted dar vi kommer berétta om
spelberoende, anhdrigperspektivet och om verksamheten. Vi kommer bjuda in
allménhet och personal i Skellefted och kringliggande kommuner.



Hur f6ljer ni upp ert arbete?

* Vi kommer folja upp arbetet kontinuerligt dagligen, pa veckotriffar och
styrelsemdten. Vi kommer stdmma av att vi foljer den planering vi satt upp for
att genomfora aktiviteterna.

* Vi kommer ha en kontinuerlig kontakt varje vecka med sjélvhjédlpsgrupperna
for spelberoende och anhériga i Skellefted for att f5lja upp hur det gar med
mdtena och om det dr ndgot som gruppen behdver hjélp med.

* Fora statistik ver besoksantal pa sjéalvhjdlpsméten och individuell statistik
fran nya hjalpsokande.

* Notera antal deltagare pa foreldsningarna och Sppet hus och lata alla fylla i en
utvérderingsenkit efterét.

* Kontinuerligt folja upp ekonomin ménadsvis och stimma av att vi foljer
budgeten.



