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UPPDRAGETS NAMN
Utveckling av FMN:s verksamhet i Vasterbotten.

Sokt ......... 125 570....cccceveevvveeennn..... Kronor

Beskrivning

Vad ska goras

Etablera verksamhet i Norsjo och Storuman under 2019, Aktiviteterna bestarav
sjalvhjalpsgrupper som stdd for anhdriga till drogberoende, barn ungdomar och vuxna.

Malet r att de s& smaningom skall kunna bilda egna foreningar. Beraknas ta 1-2 &r.

I en FMN stédgrupp far man l&ra sig hur missbruk fungerar, hur man som anhérig
paverkas, vad som hjalper och vad som stjélper i agerandet mot personen i missbruk.
Man far maojlighet att tréffa andra i liknande situation och kunna samhérighet och inte
behéva kanna sig ensam. Alla skriver under tystnadsléftesavtal for att de anhériga ska
kanna trygghet. Som evidensbaserad meted anvander vi CRAFT som for évrigt
rekommenderas av socialstyrelsen som stéd till anhériga.

CRAFT &r en manualbaserad metod att stddja anhériga i sin livssituation med nagon
som anvander droger i sin narhet. CRAFTS 4 huvudmal:

- Forbattra den anhoriges valmaende (k&nslomassigt, fysiskt- och relationsmassigt)
- Forbattra relationen mellan familiemedlemmar

- Minska/eliminera den nérstdendes beroende av alkchol och droger
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- Engagera néarstaende att paborja behandling

Anhoriga som deltagit i CRAFT har enligt forskning visat mindre &ngest och depression
samtidigt som de fatt strategier for att forbattra kommunikationen och stédja den
narstaende med alkohol- och drogproblematik till att séka hjalp.

Erfarenheten vi hari FMN Umea &r att de anhdriga snabbare aterfar battre psykisk och
mental hdlsa snabbare med stéd av CRAFT &n tidigare anvant stédsystem, och det
ligger i linje med vad aktuell forskning visar.

Den totala vinsten fér samhallet i stort att stotta anhdoriga till missbrukare &r stor.
Sjukskrivningar, produktionsbortfall och negativ paverkan i hela familje- konstellationen
ar stora kostnader. Chansen att motivera personen i missbruk ékar markant nar
omgivningen bérjar agera pa ett motiverande satt. | slutdndan gynnar anhérigstéd och
CRAFT bade de anhoriga och personerna i missbruk,

CRAFT bygger pa Ml och KBT samt innehaller verktyg for att kommunsera och motivera
till livsstilsforandring.

For att kunna utbilda i Craft maste handledaren vara utbildad i Craft fér yrkesverksamma
och helst ha certifiering i CRAFT.

Foér att na detta behéver vi ha mojlighet att samla intresserédé medtex 'éc.i.rélééﬁ'i.ngar i
respektive kommun, kommunikation och méte med kommunens socialférvaltning. Starta

upp sjalvhjalpsgrupperna med 5-6 tillfallen och kunna goéra aterbesok for att stétta
grupperna.

Malgrupp: Anhériga till drogmissbrukare
Tidplan Host 2018, Ar 2019
Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutséttningar
Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljoer och produkter
Hilsofrimjande hilso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

O OO0 0000000

>

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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X Fridmja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohélsa

Hur féljer ni upp ert arbete?

Kontinuerlig uppftlining och utvardering av verksamheten.

Craft staller egna krav pént:ltvarderingar som uppfélining pa kurser.

Vilka samarbetspartners har ni?

Umea kommun, Framst i uppdrag av Umea kommun att ge forsta kontakt tll utsatta och-

"trasiga” anhoriga som behover stod.

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa aktdrer ar

(tex kommun, studieférbund).
Umea kommun/ socialtjdnsten/fritidskontoret, ABF,

Ekonomisk kalkyl Norsjo

Kaffe, "snhytpapper”,

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Medlemsavgifter 1000 Resekostnader (15 resor | 9200
100kr /ar beréknat 10 16 mil enkel resa)
persener till att bérja med. Inkluderar foreldsningstillf.
Overnattning exkl frukost | 3750
Norsjo Gastgiveri
vandrarhemsstandard
250kr/natt
Arvoden (dagsarvoden 15000
1000 kr)
Verksamhetskostnad 3000
material
Craft kurs: helg inkl 26000
arvoden
Sjalvhjalpsgrupp 1500

4 (6)



V VASTERBOTTENS
A LANS LANDSTING INBJUDAN

Summa 1000 Summa 58 450
Ekonomisk kalkyl Storuman
Intékter Kronor Kostnader Kronor
Medlemsavgifter 1500 Resekostnader (15 resor | 12420
100kr /ar berdknat 15 23 mil enkel resa)
personer till att bérja med. Inkluderar férelasningstillf
Overnattning 11700
15 tilifallen ca 780/natt
Arvoden (dagsarvoden 15000
1000 kr)
Verksamhetskostnad 3000
material
Craft kurs: helg inkl 26000
arvoden
Sjalvhjalpsgrupp 1500
Kaffe, "snytpapper”,
Summa 1500 Summa 69 620

Det skulle kunna vara mujligt att fa bidrag ifrdn respektive kommun (max 10 000/
kommun) men d& maste det finnas en fungerande férening och det &r det vi vill hjélpa
dem att starta upp. Orken hos dessa personer &r dock valdigt begransad och vi vill ge
dem tid att vaxa in i rollen, da vi vet att det ger en battre och stabilare verksamhet.

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:
Foéreningen &r demokratisk

Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar
Féreningen har revisor

Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso-

Jalkxx [Nej
Jalkxx [
Ja Chkxx Y
Ja[Ol Nej [Ixx
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bidrag fran landstinget

Kontaktperson:

Namn..Peter Lindberg. (Verksamhet)
Maud Sandberg (Ekonomi)....

Telefon.070 298 10 66 (Peter) 070 364 98 12 (Maud)

E- mail: r.peter.lindberg@gmail.com maud.sandberg@foretagarna.se

Ansdkan inlamnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail;
landstinget@vll.se
Mark anstkan "Folkhalsobidrag 2019”

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umead

Mark ansokan "Folkhalsobidrag 2019”
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