PIPE VESTERBOTTENS
¥ LANS LANDSTING

Men 2018 -09- 06

Dar:

Visterbottens landsting
“Vill bara sdga att ni har varit min

rdddning denna sommaren ndr jag inte
kunnat prata med kuratorn eller
Specialpedagogen pd min skola”

F N :S barnrdttskommitté har uttryckt oro dver den psykiska ohélsan bland unga i Sverige. Barns samtal

med Bris, liksom den samlade forskningen, visar att den psykiska chélsan har 6kat bland barn och unga i
Sverige fran 1980-talet och fram till idag.

Barn berattar for Bris om stress och otrygghet i skolan, om foréldrar vars omsorgsférmaga brister eller om hur
tids- och resursbrist inom socialtjinsten paverkar deras hélsa negativt. De beréttar ocksd om vardkéer och brist
pa information fran hélso- och sjukvarden. Méjligheten att fa stéd skiljer sig stort beroende pa var barnet bor.

Sjdlvmord &r det allvarligaste uttrycket fér psykisk ohilsa. Internationella studier visar att stodtelefoner, som
Bris, reducerar risken for sjdlvmord. | manga de samtal vi har med barn och unga &r Bris kuratorer den forsta
kontakt barnet har med en vuxen som lyssnar och stéttar.

Bris ligger i framkant digitalt och mater barn och unga pa deras egna arenor och erbjuder ett tillgingligt stéd
utifran barnets behov. Under 2017 hade Bris 28 415 samtal med barn och unga i hela Sverige via chatt, mejl och
telefon, dér chatt och mejl stod for 73 % av kontakterna. 36 % av samtalen handlar om psykisk ohilsa

B a rn dr en sdrskilt utsatt grupp av det enkla skdlet att de &r barn. De har inte samma maéjlighet att géra

sin rost hord, da de saknar rostratt. Det ar darfor helt avgdrande att vi vuxna organiserar oss och tillsammans
star upp for barnets réttigheter. 2017 startade "Bris natverk” som idag dr métesplatsen for barnets réttigheter.
Nédtverket samlar 3000 personer fran olika delar av samhillet, kommun, landsting och civilsamhille for att
utbyta erfarenheter och fa fortbildning.

Bris dr rorelsen for ett battre samhdlle for barn. 1971 féddes vi i revolt och protest mot barnaga. Att mobilisera
for ett samhaélle dar utsatta barn far stdd, och att vara en bldslampa pé politiker och beslutsfattare nar barnets
rattigheter inte tillgodoses gar som en rod trad sedan Bris startade. Vi ser just nu att folkrérelsen fér barnets
rattigheter, Bris, vixer och antalet medlemmar i organisationen &kar. En stark medlemsorganisation ger kraft,
engagemang och majlighet till mobilisering for barnets rattigheter.

Vi &r outtrottliga. Och vi vet att vi kan astadkomma férandring. Vi dr 6rat mot marken. Vi lyssnar pa barnen. Vi
tar deras beréttelser vidare och férvandlar dem till nya lagar, béttre utbildad barn- och ungdomspersonal,
tryggare miljer, sikrare rattsprocesser. Det dr varje barns rittighet att fa vara trygg.

Tl l I Sa m m a n S kan vi skapa vi ett battre samhaélle for varje barn i Sverige.

Vi hoppas att Vasterbottens landsting vill vara med oss i kampen genom att bidra med 75.000 kr eller mer.

Mvh
Maria Pedersen
Regionombud Bris Nord

Storgatan 43 903 26 Umea

maria.pedersen@bris.se



B I" | S grundades 1971 och &r en politiskt och religidst obunden barnrattsorganisation.

o
Va I" vision dr ett samhille dar varje barn kdnner till sina rdttigheter och dir barnets réttigheter
tillgodoses.

Vl arbetar med att stédja barn, mobilisera samhillet fér barnets rattigheter samt att paverka
genom gora barns réster horda.

F N : S konvention om barnets rattigheter utgdr grunden for Bris arbete och Bris bidrar med sitt
arbete till FN:s hallbarhetsmal i Agenda 2030.

[=]
Va r verksamhet drivs av insamlade medel och vir mdjlighet att hjdlpa barn och unga star i direkt

relation till det ekonomiska stdd vi far.

B I’ | S finns for alla barn och var ambition &r att alltid méta barn och unga pa deras arenor och
erbjuda tillgangligt stdd i den form de efterfragar.

F O sret hade ris sver 28 000 stédjande kontakter med barn. 4 av 10 samtal till Bris
handlar om psykisk ohilsa.
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Nér vi nu gir in i ett nytt ar gor vi det med storre
kraft din nagonsin. Allt fler barn far stod, medlems-
antalet vixer, vara regionala niitverk expanderar

och var sakkunskap om barns livssituation efterfragas
mer dn nagonsin. Bris rost for varje barns ritt att

ma bra hir och nu kommer aldrig att tystna.

Magnus Jagerskog, generalsekreterare
Annabella Kraft, styrelseordférande

Om'rapporten
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FORORD

Bris — en folkrorelse
for barnets rattigheter

dr treariga Maria misshandlades till dids av sin
styvlar i Stockholm 1971 var barnaga fortlarande
lagligt. Fallet viickte starka reaktioner — hur kunde
barn vara skvddslisa i ett modernt land som Sverige?

4 Manga var upprirda, bland dessa [Griattaren
Gunnel Linde och journalisten Berit Hedeby. De nijde sig dock
inte med aw viina pa att politiker skulle agera. 1 stillet arran-
gerade de en utstiilining pa Kulturhuset bestaende av bilder pa
barn som utsauts [6r vuxnas vald. vilket blev startskottet f6r or-
canisationen Bris. Ar 1979, efier atta ar av idogt lobbingarbete.
skrevs lagen mot barnaga in i forildrabalken. Barnens hjiilptele-
fon Gppnade ett ar senare och bollen var i rullning.

Tack vare tva engagerade och modiga samhiillsmedborgare.

Och det dir sa verklig (Griindring ofta birjar — pa initiativ
av miinniskor med civilkurage och engagemang som viigrar
acceptera oriittvisor, 1dag, 46 ar senare, har Bris utvecklats till
en prolessionell barnriittsorganisation som dr myeket mer én en
telefonlinje.

Vir stddverksamhet har breddats och effektiviserats i takt
med ny eknik. Fler barn dn nagonsin nir oss via telefon. chatt,
mejl. Brisboten och i direktkontakt med riktade malgrupper.
Bris Vuxenteleton. Vi utbildar, sprider kunskap och har fin-
maskiga niitverk Over hela landet. saviil bland allmiinheten som

29

Vi star nu redo infor ett nytt ar dir vart
arbete for att varje barn ska fa sina
rattigheter tillgodosedda, oavsett var barnet
befinner sig, kénns viktigare dn nagonsin.

hos beslutsfattare. Vart strategiska paverkansarbete liksom vart
arbete 1Or att ena engagerade medborgare i Kampen {or barnets
riittigheter pagar olGrtrutet.

Trots en enorm utveckling &ir Bris anda fortfarande densamma
— civilkurage, medmiinsklighet och solidaritet. Och vi behiivs
mer dn nagonsin, Samhillet dr i (Griindring, var befolkning har
vuxit drastiskt pa senare ar, psykisk ohiilsa skar bland barn och
unga liksom ojimlikhet vad géller barns uppvixwvillkor. Bris
behover stiindigt utvecklas och ligga i framkant {or att mita nya
malgrupper av unga som behdver stid och hjilp av oss.

Vi dir tacksamma och stolta Gver att vi under arens lopp byggt
upp ett firtroende bland barn i utsatta livssituationer, Varje ar
har Bris i genomsnitt 25 000 kontakter med barn i behov av
stid, barn vars erlarenheter och berdittelser vi tar pa allvar och
forvandlar tll nyva lagar. biittre utbildad barn- och ungdoms-
personal. trvggare miljoer och sikrare cdtsprocesser.

Nir vi nu gdr in i et nyttar g6r vi det med stirre kralt iin
nagonsin. Allt fler séker sig till folkrérelsen Bris — medlems-
antalet viixer, vara regionala néitverk expanderar och var
sakkunskap om barns livssituation cfierfragas mer dn nagonsin,
Bris rést [0r varje barns riitt att ma bra hiir och nu kommer
aldrig att tvstna.

e

Annabella Kraft
Styrelseordférande, Bris

Magnus Jégerskog
Generalsekreterare, Bris

Bris arsberattelse 2017



Bris verksamhetsberattelse 2017

Bris vision &r ett samhalle dar barnets rattigheter respekteras i samhallets alla delar och
dar varje barn kanner till sina réattigheter. For att uppna detta arbetar organisationen
utifran tre delar: stodja, mobilisera och paverka.

20

tkade antalet medlemmar
under 2017

2000

Under 2017 syntes
Bris i media &ver
3 000 ganger

36

av kontakterna med
Bris handlade om
psykisk ohilsa

]
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Hej Bri, Jag vill tacka
of som alitid finny

EXPERTGRUPP BARN

INTERVJUAR

1ae min 1,
M.'h"“ﬂhﬂ_;rlaum,
342 jag prats med miny
fhedldrar och riskera att ga inte

”Mitt starkaste mote var med en
9-arig tjej som ville ha mitt jobb”

Vad gor Bris hogsta chef for att barn och
unga ska ma battre? Thea och Johannes
fran Expertgrupp Barn stéllde general-
sekreterare Magnus Jagerskog mot vaggen.

Text: Thea Ekholm Wretenby och Johannes Lindh
Foto: PaclaLindahl

Hur har du forberett dig pa den hér intervjun?

— Jag har inte {Grberett mig sa mycket, Jag dr viildigt van vid
interviuer men inte att bli intervjuad av barn sa jag ser tram emot
det, Mitt starkaste mite var nér jag fick ett mejl fran en 9-aring
som ville bli generalsekreterare pa Bris. Hon kom senare hit till
kontoret och intervjuade mig.

Hur kommer det sig att just du blev

Bris generalsekreterare?

— Jag har jobbat pa stiftelsen Friends i manga ar och har alliid
hafl ett stort engagemang {6r barn och unga. Jag har ocksa varit
chef tor 1Q. Egentligen bér man kanske fraga nagon annan

in mig. men om jag ska gissa sa tror jag att det var tor att jag
har ett engagemang (6 barn, har jobbat med den hiir typen av
fragor och jag har varit chef linge. Tag har erfarenhet av aut
utveckla organisationer och paverka politiker.

Trivs du?
— Ja, fantastiskt bra! Det vi gor iir att skapa skillnad {Gr barn och

unga och det kiinns bra. Det dr ent gotl giing att jobba med, vi har

roligt och gir skillnad. Jag trivs i den hifr typen av organisation,

[2]

Varfor valde du att jobba med barn mot mobbning?
— lag pluggade ckonomi niir en kompis toreslog att jag skulle

Jjobba pa Friends. Farst tvekte jag att det inte var min grej. men

sedan stannade jag kvar fGr det dr roligare att jobba med barn
och unga och gora skillnad &dn att plugga ckonomi for att tjdna
pengar. Niir jag pluggade till ekonom fanns det nog egentligen
nagot annat jag ville inombords.

Hur var du sjilv som barn och tonaring?

Hade du nagon relation till mobbning?

— Om man gatt i skolan har man en relation till mobbning.
Antingen var man offret. mobbaren eller en del av den tysta massan.
Jag har hatt en viildig Ivx att faviixa upp med [orildrar som
stottat mig. Jag kan sc tillbaka och tinka au jag e lvekligt lowad
och det mérker jag tvdligt nér jag jobbar med utsatta grupper.

Ar ni ofta oense i Bris vad giller beslut som maste fattas?

— Inl@r stédrre beslut finns alltid en proceess diir man dr osiiker. Nir
man tagit ett beslut har man gjort det, Nér det géiller stora beslut
finns detalltid en diskussion innan. men nej. vi i oftast inte
oense men det hiinder att vi har olika syn pa vad beslutet kommer
att leda till. Vi har olika sektioner {or stod. politik och insamling
pa Bris sa alla har en synpunkt utifran sitt arbetsomrade.

Vilka beslut dr svarast att ta?

— Bra fraga! Beslut som paverkar andra ménniskor kan

vara svara att ta. Det kan vara personal fragor till exempel.
Att fatta beslut niir det gar bra och man far viilja om man ska
satsa pd nagot kan ocksa vara jobbigt, men de dir inte svara
pa samma sitt.

Bris drsberattelse 2017



VERKSAMHETSBERATTELSE
EXPERTGRUPP BARN INTERVJUAR

Ungefar hur manga barn och unga kontaktar Bris varje dag?
— Férra aret genomftorde vi 26 000 kurativa samtal, 80 samltal
varje dag ungetir. via chatt. mejl och telefon med barn, men vi
ger ocksa gruppstad. Det vi sett blivit stort ér ocksa Brisboten,
som ir en chattbot som ger snabba svar pa vanliga [ragor dirckt
i mobilen.

Vad g6r ni for att sanka de siffrorna?

— Egentligen tycker vi att det éir bra att barn kontaktar Bris, Det

vi oroar oss [0r dr orsaken Gl att barn kontaktar oss, Fyra av tio
samtal handlar om psykisk ohiilsa. Trenden att psykisk ohiilsa dkar
{r nagot som vi maste bryta. Manga samtal handlade ocksa om
vald mot barn (Grra aret. Bris startade ju ar 1971 pa grund av att en
man slog ihjil sin 3-ariga styvdotter. Att det kommer in sa minga
samtal som handlar om vald mot barn visar att vi fortlarande ir
langt ifran mal.

Jag, Johannes, har testat Brisboten och tyckte inte att den
var till sa stor hjilp, i alla fall inte fér mig. Vad gér ni fér att
utveckla Brisboten?

— Det dr ingen annan internationell barnrittsorganisation som
har en sadan stédlunktion som Brisboten. Vi underséker hela
tiden hur vi kan géra boten smartare, om det skulle vara méjligt
att gora den mer interaktiv sa att barn till exempel skulle kunna
prata med boten. Det tveker jag vore bra.

Finns det en tolk pa Bris nir barn med

annat modersmal kontaktar er2?

— Vara kuratorer kan ta samtal pa svenska och engelska och vi
har sliippt en ny tjénst diir barn kan tidsboka samtal pa arabiska,
Vi har inte alla sprak. men vi maste fortsitta utvecklas. sirskilt
nu niir sa manga barn har flytt till Sverige.

Varfér kan inte barn komma direkt till Bris kontor

nér de behdver hjdlp?

— Nagot som gor Bris unikt ér att vi kan genomftra sa minga
stodjande samtal med barn. Jim6r man med primiirvarden
satar de 3 000 samtal om aret i Stockholms lin, medan Bris

arligen tar emot 9 000 samtal fran just Stockholm. Niir vi jobbar

med chatt. mejl eller telefon sa kan vi hjdlpa fler barn. Idag har
viinte méjlighet att ha en mottagning for barn i behov av stad.
Skulle vi ha en mottagning i exempelvis Norrkdping sa skulle
den kanske bara vara tillgiinglig (6r barn i niiromradet. Med
telefon, chatt och mejl nar vi barn och unga i hela Sverige.

Vad &r viktigast for dig i ditt arbete och vilken &r

din viktigaste arbetsuppgift?

— Det viktigaste [6r mig #r att skapa fOrutsitiningar si att alla
som jobbar pé Bris kan géra ett bra jobb. Det vikligaste i min
roll {ir att alla trivs pa Bris {or det leder till att vi kan géra mer
[Br barn.

Hur jobbar Bris med barn med neuropsykiatriska diagnoser?
— Manga samtal till Bris kommer fran barn som har en diag-
nos och som lider av psykisk ohiilsa. Det barn med diagnoser

(3]

behdver dr behandling, men det Bris jobbar med iir att ge st6d
till barn hir och nu, det som ir steget {Gre att stka hijilp inom
varden. Om barnet vill kan Bris hjiilpa till au ta kontakt med
sjukvarden diir barnet bor,

Hur jobbar ni med icke-bindra och transungdomar?

- Vi vet att icke-bintira barn iir en riskgrupp [6r psvkisk ohiilsa,
Bris jobbar for att varje barn ska I vara den hen dir och bli
accepterad (6r det. Vi har uppgraderat Bris dokumentations-
system s att vi biittre kan filja statistik vad géller icke-biniira
och transungdomar.

Gér ni nagot speciellt arbete for trans och icke-binéra?

— Vi jobbar inte med nagot riktat projekt i nuligel, men vi fGrso-
ker jobba [Gr att det ska finnas tydliga insatser t6r den gruppen
precis som [Or alla andra grupper av barn,

Var har Bris fokus legat under ar 20172

— Var stdrsta fraga dr psykisk ohélsa. Del rér manga barn och
den psykiska ohilsan har Skat bland unga. Andra fragor som vi
fokuserat pi dr sexuella dvergrepp mot barn inom idrotten och
psykisk ohiilsa hos barn som (1viL.

Hur kénns det att representera barn och unga?

— Det handlar mycket om att vara 6dmjuk. det iir en stor f6rmén
atl [a jobba fGr barn och unga. Barn dr utsatta i samhiillet pa sa
manga olika plan. samhéillet sviker barn pd olika siitt. For mig
ar det viktigt att Ivfta fram att barn ska (i komma till tals. Mit
Jjobb handlar mycket om att paverka politiker, au i politiker
att gora barnkonventionen till lag till exempel. Jag iir aldrig
nijd. jag ir en tivlingsmiinniska, jag vill alltid kunna gira mer,
Om man blickar tillbaka pa 2017, ir jag stolt dver Bris arbete.
Engagemanget i samhiillet har blivit stérre vad giiller barns
riittigheter. Det som paverkar mig mest ér mejl (rin barn som
fatt hjalp av Bris. det {ir det som iir viktigast. Att man kiinner att
man verkligen gor skillnad.

Kénner du ansvar fér att barn och unga mar daligt?

— Jag kiinner et stort ansvar fir att Bris gér allt vi kan [or barn
som mar diligt. Niir saker inte funkar i samhiillet éir det viktigt
att stilla politiker till svars.,

Vad gor ni for att barn och unga ska veta att Bris finns?

= Vi gor till exempel varje ar en idolkortskampanj som riktar sig
till barn och unga. Den typen av satsningar gér vi (6r att visa att
Bris finns och att barn kan fa stdd. 93 procent av barn och unga
i Sverige kinner till Bris. Niista ars idolkortskampanj kommer
att handla mycket om idrott och vart man ska viinda sig om
nagot kiinns lel.

Har du nagot att tilligga?
— Nej. jag tycker ni hade bra fragor. Tack!

Bris arsberattelse 2017



VERKSAMHETSBERATTELSE

SA ARBETAR BRIS,

-

¥ 4

Bris — pa
barnens &%
sidaid4é6ar

| Gver 46 ar har Bris arbetat for att
1 starka barnets rattigheter. Fran borjan
erbjéds enbart stod via hjalptelefon.
Idag verkar Bris utifran tre plattformar
- att stddja, att mobilisera och att
bedriva paverkansarbete.

edan starten i september 1971 har Bris varit sy-
nonymt med vuxna som lyssnar och erbjuder stid
till barn i utsatta livssitwationer. Da som nu ir vi
nira barn. Vi lvssnar och agerar utifrdn vad barnet
beriittar. Bris barnsyn och arbete utgar fran barnkonven-
tionen. enligt vilken varje barn fir birare av miinskliga
riittigheter och siirskilda riittigheter i egenskap av att
vara barn. Barnets riittigheter dr universella, ej villkor-
ade och giller varje barn. Bris arbetar inte bara med att
erbjuda stad till barn. Organisationens uppdrag iir iiven
att mobilisera samhiillet {6r en biittre barndom samt att
paverka beslutsfattare genom att géra barns rdster hirda.
Bris vision ir att varje barn kiinner till sina rittigheter
och lever i ett samhille diir barnets rittigheter tillgodoses.
Bris verksamhet finansieras via insamling fran privatper-
soner och toretagssponsring, stid tran kommuner och
olika stiftelser och via medlemsavgifter. Virt uppdrag —
att stdja. mobilisera och bedriva piverkansarbete star i
direkt relation till vara insamlade medel och varje krona
gir skillnad i verksamheten.

R

14

Hris drsbera (S



VERKSAMHETSBERATTELSE
SA ARBETAR BRIS

Bris arbete

STOD UTIFRAN BARNETS BEHOV

Gruppstod
Stod direkt Indirekt stod

Stodhelger, gruppstdd Stod- A .
ti" barn online samt fysiska moten " helger tl" barn Via
vuxna
Uppdragsarbete

Upprattar anmaélningar, féretrader
barnet, hjalper barnet vidare Utbildningar

Kurativa samtal

Chatt, mejl, telefon

Kunskap & rad

Medienarvaro, Facebook,
Appar, Instagram, Youtube, idolkort, bris.se m.m. bécker, bris.se m.m.

Paverkansarbete

For att barnets rattigheter ska tillgodoses

[s1
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VERKSAMHETSBERATTELSE
SA ARBETAR BRIS

Detta erbjuder Bris:

ONLINESTOD

Bris erbjuder stod till alla barn under 18 ar, anonymt och uti-
frén barnets behov. Sedan hdsten 2017 &r stodverksamheten
uppdelad i tva enheter - stdd online och gruppstéd. Stod
online ges via telefon 116 111, chatt och mejl av utbildade och

erfarna kuratorer. Bris onlinestod har oppet varje dag, aret om.
Samtalet sker pa barnets villkor och kuratorns uppgift ar att ge

kénslomassigt och praktiskt stod samt informera om barnets
rattigheter och vilket stod som samhallet kan erbjuda. Ibland
behovs stod fran en annan aktor &n Bris for att barnet ska fa
sitt hjélpbehov tillgodosett. Om barnet vill eller om kuratorn

gor en professionell bedémning att det behdvs, erbjuds barnet
konkret hjalp till en fungerande kontakt med samhillets dvriga

stodinsatser, till exempel BUP, socialtjanst eller elevhilsa.

GRUPPSTOD

Den andra delen av Bris stddverksamhet utgors av gruppstod,

bade fysiska traffar och onlinestod. Via gruppstod far barn
tréffa andra barn i samma situation, barnet f&r kunskap om
sina rattigheter och stod i att hantera sin situation. Malet ar
bade att stotta barnet har och nu och att férebygga psykisk
ohilsa.

Bris gruppstod innefattar stodhelger till familjer dar en
foralder tagit sitt liv, gruppstod till familjehemsplacerade
barn (i samarbete med Stockholm stad), gruppstod via natet
(Grubbel.se) riktat till barn till en foralder med missbruk och
psykisk ohélsa (tillsammans med STAD, Stockholm forebygger

alkohol- och drogproblem) samt gruppstad till barn som flytt,

som bedrivs utifran samarbetsprojektet Tillsammans for barn
som flytt, finansierat av Familjen Erling Perssons stiftelse.

Bris mobiliserar

Kampen for att stirka barnets rattigheter angar alla vuxna i samhallet. Darfor
startades Bris natverk under 2016, en motesplats for alla som aktivt arbetar for och
med barn. Syftet ar att skapa moten, dialog och samverkan mellan professionella
fran olika delar av landet. Ideella, privata och offentliga sektorn samt dven foretag
bjuds in till Bris natverkstraffar tva gdnger om aret. Mobiliseringsarbetet utgar fran
Bris regionala kontor i Malmo, Géteborg, Umea, Norrképing och Stockholm

VI FINNS HAR

BRIS FORUM OCH BRISBOT

Pa Bris.se finns Bris forum dér barn och unga anonymt kan
diskutera allt fran vardagliga tankar till problem med varandra.
Bris kuratorer modererar forumet och varje inlagg granskas
fore publicering. Brisbot d@r en automatisk chattbot som ger
svar pa vanliga fragor direkt i mobilen. Boten nas via KiK och
Messenger.

STOD FOR VUXNA OM BARN

Bris Vuxentelefon - Om barn (BVT) erbjuder stod, vagledning
och information till vuxna som kdnner oro dver ett barns livs-
situation. Samtalet har ett tydligt fokus pé barnets perspektiv
och rattigheter. Pa bris.se finns mer information till vuxna om
frégor som rér barn och unga.

Bris
paverkansarbete

gor skillnad

Vid sidan om st&d till barn och
unga och mobilisering av samhillet,
bedriver Bris ett strategiskt
opinions- och paverkansarbete
med fokus pa beslutsfattare och
myndigheter. Lagen om férbud
mot barnaga (1979) och lagen som
kriminaliserar barnpornografi (1998)
ar tva exempel dér Bris paverkans-
arbete gjort skillnad och starkt
svensk barnratt. Bris gor barns
roster horda och arbetar aktivt for
att oka allmanhetens kunskap om
barnets rattigheter sa att de battre
tillgodoses.
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Bris historik

VERKSAMHETSBERATTELSE
SA ARBETAR BRIS

1971

En trearig flicka i Stockholm
misshandlas till dods av sin
styvpappa i mars. Forfattaren
Gunnel Linde och journalisten
Berit Hedeby skapar darfér
utstéliningen "Barnmisshandel
i Sverige” pa kulturhuset, |
september samma ar bildas
Bris.

1972

kan ringa, 6ppnar i Stockholm.

1979

1980

ett direkt stod till barn och unga.

_BRIS

Wi o et 288 g ke o W

GRAT
INTE
ENSAM.

P

2001

Bris-mejlen startar.

2007

Bris-chatten startar.

2013

Bris anstéller 17 kuratorer och
utokar dppettiderna for tele-
fon och chatt.

71
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Bris jourtelefon, dit bade barn och vuxna

Efter ett intensivt paverkansarbete fran
bland annat Bris, klubbar riksdagen
igenom en lag som forbjuder barnaga.

Bris startar Barnens hjilptelefon som

1987

Bris kréver att pornografi
med barn ska kriminaliseras.

1989
Bris far ett rikstackande
telefonnummer.

1998

All befattning med barn-
pornografi blir olaglig.

2005

Efter flodvagen i Thailand
startar Bris samtalsgrupper
fér barn tillsammans med
Radda Barnen och Ersta
Diakoni.



RRiN.Ne

Pa bris.se finns Bris remissvar bade
for vuxna och for barn och unga.

Tio steg mot ett samhalle dar barnets
rattigheter respekteras

BRIS LANGSIKTIGA PLAN 2017-2021

1. Bris ska bredda stédverksamheten och gora den mer attraktiv for en storre
mangfald av barn.

2. Bris ska arbeta forebyggande genom stod till vuxna som ett indirekt stod till barn.
Vuxna som ser och agerar for barnets basta ar en skyddsfaktor.

3. Genom kommunikation, opinionsbildning och paverkansarbete ska Bris pavisa
sambhaéllets brister nar det galler att tillgodose barnets rattigheter. Bris ska krédva
atgarder fran beslutfattare pa nationell och regional niva for en férbéttring av barnets
réttigheter.

4. En stark medlemsorganisation ger kraft och engagemang for barnets rattigheter.
Det &r prioriterat att 6ka antalet medlemmar och att starka medlemsinflytandet

i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i Agenda 2030 och artikel 12 i barn-
konventionen ska Bris starka barns mojlighet till inflytande i Bris.

5. Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av malen i Agenda 2030, lokalt, regionalt,
nationellt och globalt.

6. Bris ska sarskilt fokusera pa att bryta trenden med den 6kande psykiska ohalsan
hos barn och unga, att stodja barn som flytt och att arbeta for varje barns ratt att
slippa vald.

7. Bris ska genom Bris natverk 6ka kunskapen om barns livsvillkor, stérka samverkan
nationellt och regionalt for att mobilisera samhaéllet i arbetet med att starka barnets
réttigheter.

8. Bris ska stiirka sin internationella samverkan. Genom samverkan med omvérlden
Gkar forutsattningarna att starka barnets rattigheter i Sverige, saval somi andra
lander.

9. En forutsattning for Bris verksamhet, att stérka barnets rattigheter, ar finansiering
genom insamling frén privatpersoner, foretag, stiftelser, kommuner, landsting och
andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera pa insamling fran privatpersoner.

10. Bris ska efterstriva hog medvetenhet kring den skillnad varje insamlad krona gor
for verksamheten.




VERKSAMHETSBERATTELSE
BARNS INFLYTANDE

Vad har barn for
inflytande i Bris?

| drygt 45 ar har Bris arbetat for att starka barns inflytande i samhéllet. Barn har ratt
att komma till tals i alla fragor som paverkar deras liv. Det innebar bland annat ratt att

paverka Bris arbete.

FEEEE povanlig fraga bland barn som
l‘;.‘*::] kontaktar Bris dr “Varfor fragar

i ingen vad jag vill?”, Problem i
wmmmm skolan. vardnadstvister, behov

av stid — oavsett vad det handlar om
brister vuxenviirlden rejiilt vad giiller

att tillgodose barns ritt till inflytande. 1
barnkonventionen bendmns riittigheten
under artikel 12 och iir en av konventio-
nens grundprinciper; varje barn har riitt
att sfiga vad de tycker i fragor som berir
dem. Och vuxna éir skvldiga att lyssna.
Bris har drivit fragan hart i ver 45 ar
—men vad gor vi sjélva [Grat ge barn in-
flvtande i organisationen? Maric Angsell.

socionom. sakkunnig och ansvarig (Gr
metodutveckling av barns inflytande pa
Bris. har tagit fram ¢n modell, inflytan-
depaletten. Det ir ett arbetsverktvg som
anviinds internt pa Bris enheter [Gr aut
siikerstélla att barn och unga far reellt in-
lyvtande, det vill siiga chans att paverka.
verksamheten.

— Att barn ges majlighet att paverka
vart arbete dr en kvalitetssiikring for
Bris. Endast barn dr experter pa att vara
barn, och det dir ju [Ur deras riitigheter vi
jobbar, siiger Marie Angsell.

Kérnan i Bris inflvtandepalett &r att
oc barn reell majlighet att paverka. At
radfriga barn genom att stiilla ledande
[ragor. dir hiinsyn endast tas till svar
som bekriiflar den vuxnes hypotes. eller
att anviinda barn som “dekoration™
cller PR-redskap i arbetet, iir skenbart
inflytande. IFor att siikerstiilla verkligt
inflytande Krivs atlt barnet har it till-
riicklig information om bakgrunden till
uppdraget. [orstar sammanhanget och

Marie Angsell, sakkunnig Bris

69

Att barn ges mdéjlighet att paverka
vart arbete &r en kvalitetssdkring
for Bris.

(91
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pa vilket sitt hens asikter kommer att
paverka de beslut som fattas.

Vidare méste vuxna vara (lexibla vad
giiller siittet att lata barn komma till

tals och vara tydliga med vad barncet
kan paverka och inte. Allt deltagande i
Bris inflytandegrupper ir frivilligt. det
gar ocksa att dra sig ur niir som helst.
L:fter avslutat uppdrag har barnet riitt
till dterkoppling. Hur tog Bris hiinsvn
till barnets asikier? Att ha inflytande dir
inte samma sak som att bestéimma, men
barnet som radfragas har riitt att bli tagen
pa allvar pa samma sitt som en vuxen.
Bris Inflytandepalett erbjuder flera
olika metoder [Gr att ge barn inflviande.
beroende pa vad fragestillaren vill veta.
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4 metoder for inflytande

o Expertgrupp Barn

En vél fungerande metod for att ge barnet en hog grad av
inflytande, &r att konsultera en mangfald av barn med olika
perspektiv, erfarenheter och synpunkter. Pa Bris kallas metoden
Expertgrupp Barn och utgérs ofta av hela skolklasser, dar barnen
slumpvis véljs ut att deltaga vid behov av konsultation.

En av fordelarna med metoden &r att den underlattar delta-
gande av barn som ej ar vana att ta plats och som vanligtvis inte
skulle anmaéla sig. Samarbetet ar dock frivilligt och barnet har ratt
att hoppa av nér som helst i processen. Innan arbetet med Bris
paborjas ska berérda barn ha fullstédndig information om sina rat-
tigheter, om Bris verksamhet, expertgruppens syfte och hur sam-
arbetet kommer att ga till. Barnen har aven ratt att veta vilken
grad av inflytande de har i arbetet och i vilket skede av processen
deras asikter inhamtas. Det faktiska arbetet gors sedan i kreativa
workshops, sé kallade "héringar”, inspirerade av en norsk modell.
Antal barn som deltar beror pa den frégestélining Bris har gjort
och dess omfattning. En horing gar ut pa att gruppledarna lyssnar
systematiskt pad barn, later dem tala till punkt och inte gar emel-
lan med egna asikter och varderingar. Workshopsen genomfars
alltid under skoltid, involverar olika Gvningar och det ar alltid
barnen som deltar som bestammer vad uppdragsgivaren, Bris,
ska ta med sig fran arbetet. Slutligen - nér Bris inhamtat barnens
asikter, rad och idéer och integrerat dem i det aktuella projektet,
har de berorda barnen réatt till aterkoppling. Hur blev resultatet?
Hur stor hdnsyn togs till barnens synpunkter?

EXEMPEL: Metoden har bland annat anvants i arbetet med
Bris-filmen "Du ar viktig” 2015, i projektet "Nésta genera-
tions stod pa natet” 2016, utvecklingen av Bris Instagram
samt i arbetet med 2017 ars verksamhetsberattelse.

12

Som opinionsbildare maste Bris kontinuerligt inhdmta extern kun-
skap kring @&mnen som berdr barn och unga, dels via aktuell forsk-
ning men &ven genom att konsultera barn med egna erfarenheter
av fragorna. Det galler dven nar Bris ska utveckla nya former for
stod riktade till en viss malgrupp. For att sékerstalla en trygg

och barnrattsséker arbetsprocess vander vi oss i forsta hand till
etablerade barn- och ungdomsorganisationer som besitter den
kompetens vi efterfrégar, exempelvis ett ungdomsrad. Ett annat
alternativ ar att uppsdka verksamheter och nitverk som vander
sig till den malgrupp vi vill komma i kontakt med. Precis som
‘metoden Expertgrupp Barn, genomfors samarbetet med hjélp

av horingar vid ett eller flera tillfallen. Graden av inflytande fran
de deltagande barnen dr hog. Bris ska i storsta mojliga man utga
fran barnens rad, synpunkter och tankar nar vi sedan beslutar om
vilka fragor vi ska bedriva opinion kring och pa vilket satt vi vill
forbattra livssituationen for barn och unga.

Ex ertgl!l'u?ger med barn som har sarskild
erfarenhet, intresse eller kunskap

EXEMPEL: Ar 2012 konsulterade Bris barn som levde i ekono-
misk utsatthet. Barnens arbete resulterade i rapporten "Nar
pengarna inte racker till” som gar att lasa pa bris.se.

Inflytande-
paletten

Metoder for barns inflytande pa Bris

@ Enkatfragor

. En bra och enkel metod for inflytande &r att stalla fragor till barn

. via webbenkater. Bris anvander sig ofta av metoden nér vi vill ha

" tips och rad fran barn som ar bekanta med var stodverksamhet.

. Med hjélp av ett enkatverktyg som tilldter saval oppna som slutna

. fragor och som ger deltagaren mojlighet att sjalv vilja vilka fragor

- hen vill besvara, kan Bris f3 kunskap om hur barn tycker att sto-

. det fungerar, om de saknar nagot och hur och varfér vi behover

. férbattra nagot. Metoden anvinds dven i de fall Bris vill ha rad

© som vi sedan kan omvandla till kunskap och férmedla till andra

. vuxna, exempelvis i en rapport. Premisserna for metoden ar de-

samma som for Expertgrupperna. Barnen ska vara fullt inbegripna

- med fragornas syfte, vad Bris gor med informationen och hur de
far aterkoppling pa sitt deltagande nar arbetet ar slutfért. Den

: storsta fordelen med ett enkatverktyg ér mojligheten att na ut till
en stor mangd barn. Det som begrénsar metoden &r att barnet

- som deltar maste vara klar dver sina svar i en enkat, till skillnad

- fran expertgrupperna som ges méjlighet att forma sina tankar

- genom olika dvningar.

EXEMPEL: | arbetet med projektet "Nasta generations stod
pa natet” konsulterade Bris barn via enkat pa bris.se.

_i o Enkatfragor till en riktad grupp barn

. Den har metoden dr ett alternativ och/eller ett komplement till
expertgrupper for barn med sérskild erfarenhet, kunskap eller
intresse. Bris mejlar en enkat till en riktad grupp barn, som ges

. mojlighet att svara pa oppna eller slutna fragor och/eller frégor

© med forbestdmda svarsalternativ. Metoden &r enkel och latt-

. hanterlig, men eftersom barn som svarar pa en dppen fraga inte
kan vara anonyma, lampar den sig inte for fragor av kénslig eller
privat karaktér. Precis som i Bris Gvriga metoder for inflytande
har bercrda barn ratt till fullstandig information kring projektet,
enkatens syfte, kdnnedom om vad Bris gér med materialet samt

. &terkoppling om resultat och grad av inflytande efter slutfort
projekt. Metoden har dnnu inte testats av Bris.

[10]
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Expertgruppens
arbete under 2017

Under 2017 inledde Bris ett samarbete
med klass 8C pa Kulturama i Stockholm.
Eleverna utgjorde Expertgrupp Barn i flera
Bris-projekt under aret, bade vad géller
utvardering av var kommunikation till barn
som produktion av arets verksamhets-
berattelse.

Under viren engagerades hela klassen i arbetet med au
utvirdera Bris [nstagram. Bris 116 111 samt att ge rad och tips
kring hur Instagram-kanalen kunde forbiittras. Vad ir biist -
filmade Klipp eller text? Ar hashtags fortfarande gangbart? Ska
Bris kuratorer presenteras pa Instagram?

Expertgruppen fick i uppdrag att gora tre olika inlige (6r Bris
Instagram utitrin [6ljande teman: Vad #r Expertgrupp Barn och
varfor dr den viktig?, presentation av nuvarande expertarupp
samt redovisning av hur gruppen tyveker att Bris Instagram kan
[Grbiittras.

Niista uppdrag for gruppen blev att medverka i produktionen
av verksamhetsberételsen fir 2017, Uppdragen var tre till
antalet — att intervjua Bris generalsekreterare Magnus Jigerskog

- om hans yrkesroll och om aret som gatt (sid.5), att intervjua en

av Bris kuratorer (s1d.22) och att testa och utviirdera Brisboten.
en chattbott som svarar pa barns vanligaste (ragor direkt i
mobilen via KiK och Messenger. Inledningsvis fick gruppen en
genomgang av Bris verksamhet, information om uppdraget och
dess sylic. grad av inflyvtande och val av metod. Barnen valdes
ut via lottning och arbetet delades upp i tva tillEillen,

IForsta gangen fick barnen som skulle gora intervjuer en
genomging av intervjuteknik. varefter de fick i uppdrag att
diskutera [ram relevanta fragor 1ill intervjupersonerna samt
testintervjua varandra, Niista tillRille fick reportrarna komma
till Bris kontor och genomfdra intervjuerna i par om tva, diir de
turades om att stilla fragor och att anteckna. Varken Magnus

o Jigerskog eller Bris-kuratorn Jonas Stderlund hade au

1

kinnedom om fragorna i frviig. Efter avslutade intervjuer fick
reportrarna tid att redigera sina texter,

Bris drsberattelse 2017
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Bris stod fornyat

efter barns onskemal

Bris ska vara tillgéngliga fér s& manga barn som majligt. Det innebér att var stédverk-
samhet &r under standig utveckling. Nytt fér i &r ar att barn kan boka tid med en kurator
i forvag, f& informationsbaserat stdd via live-chattar, Natt p& Bris och Bris Play.
Dessutom har Bris breddat utbudet av gruppstod.

SEEE acebook, Instagram, Snapchat,
KiK., Musically — Idag erbjuds
barn och unga stindigt nyva

il plattformar 16r digital kommu-
nikation. Lt forum som iir populiirt ena
dagen kan dirfor vara helt ute den andra,
Det stéller higa krav pa en barnrittsor-
ganisation som Bris som elierstriivar ai
nit sa manga barn som mdajligt. Tack vare
projeklet Nista generations stid pa nditet,
finansicrat av PKL (Svenska PostKod-
Lotteriet). kunde Bris sjisiitta en helt ny
digital platttorm under varen 2017, En
salsning som [Gregatts av barn och ungas
cena dnskemal och behov men ocksa
utifran Bris kuratorers erlurenhet och
Kunskap kring stédjande samtal online.

— Vi har helt nya system att jobba i nu.
vilket 6kar var tillgiinglighet, siiger Ulrika
Eriksson. chel for Bris Stéd Online, ‘Tek-
niken @r snabbare och mer hallbar, chatten
och mejlen dr upperaderade. vilket bland
annat innebir en majlighet att anviinda
bilder och rérligt material i vira stédjande
kontakter med barn.

Nytt éir diven erbjudandet om tidsbok-
ning med en kurator. vilket efterfragats av
barn som inte vill sta i ké. Vid tidshokning
Kan barn numera ocksa viilja om de vill ha
stid pa svenska. engelska eller arabiska.

Efter 21.00 niir telefon, chatt och mejl
stiinger. Oppnar 1 stiillet Natt pa Bris.
ett informationsbaserat stéd pa Bris.se
bestaende av sémntips. avslappnings-
dvningar och olika rad Irian kuratorerna.

Bris-chatten iir sedan linge den mest
populira kontaktkanalen {6r barn och
unga. Nu finns en ny chatt-app. som ér

[13]
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- gratis och som dessutom talar om niir
- barnet har kommit fram i chattkén sa au
© hen kan géra annat under tiden.

- Ett annat nytt erbjudande (61§ ar ér

- live-chattar. diir vara kuratorer chattar
- med barn utifrin ett specifikt dmne.

Barnen dr givetvis anonyma. men live-

- chattarna dr offentliga och publiceras

- iellerhand pa Bris.se. Tanken dr att vi

- ska bygea upp en informationsbank med
- live-chattar si barn kan ga in och sika pa
- specifika dmnen, siiger Ulrika Eriksson.

- Rirligt material, i form av filmer och

: erafik har kommit att utgéra en allt storre
© del av informationsbaserat stid pa niitet.
Bris har hdrsammat barns dnskemal om

- detta genom Bris Play. en plats pa bris.

- se dir vi samlar informationsfilmer om

vanliga dmnen Gl barn och unga samt

- olika voddar diir Bris Kuratorer sam-
- talar med gister. Malet dr att barn ska
- hitta till Bris Play via hemsidan eller

att kuratorerna ska kunna skicka Bris

- Play-material till barnet via chatten
- utifran fimne.




Vid sidan av projektet Niista generations
stid pa nitet har Bris utvecklat stid-
verksamhetens dokumentationssystem,
Barnkonventionen {Grviintas bli lag 2020,
vilket foranlett en ny réittighetsbaserad
del i dokumentationen av barns kontakter
med Bris.

— Detéir viktigt att vi har et bra under-
lag fir att vi ska kunna ge barn det stid
de har riit till och 16r att kunna anviinda
dokumentationen i vart paverkansarbete.
Delen som handlar om att dokumentera
utifran eu barneidtsperspektiv blir extra

VERKSAM__HETSBER,&TTELSE
STODENHETEN

Ulriks Eriksson, chef{ér Briz Stéd anling

viktig nu niir konventionen ir pa viig au
bli lag. siiger Ulrika Lriksson. Det ger :

oss ett perspektiv pa vilka riittigheter
som berdérs i de {imnen barn tar upp.

Ltt annat stort steg framat {r att Bris
stidverksamhet. (in och med augusti
201 7. dr i uppdelat enheterna Stid online
och Gruppstidd. Anledningen dir et dkat
intresse for riktat stod i grupp. iven om
trveket pa onlinestid fortfarande dr stort,

= Flera av Bris kuratorer har varit
involverade i gruppstod till exempelvis
familjchemsplacerade barn och till barn
som vt och de kommer de dven fort-
séittningsvis att vara. Det dir stid till barn
[ast pa olika séut, siger Ulrika Eriksson,
Under 2017 pabérjade Bris cut sam-
arbete med Riksidrottsforbundet. et
projekt vid namn "Nyanliinda, barn.
idrott och inkludering™ som linansicras
av Arvstonden. En del av satsningen
innebidr att Bris har kunnat ppna en
telefonlinje som riktar sig till ledare och
triinare inom idrottsrérelsen, Hit kan
alla inom idrotten. ideclla som anstiillda.

Vi har helt nya system att jobbai
nu, vilket 6kar var tillgénglighet.

[14]
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ringa om de har oro fir et barn, Siirskild
kompetens kommer att finnas [Gr att ge
stid Gl de som moter barn med trauma
eller erfurenhet av yke Linjen blir cu
komplement till Bris befintliga Vuxen-
teleton — Om barn, dit fériildrar och
andra kan hira av sig med fragor kring
cena och andras barn.

De senaste idirens stora insatser [Gr atl
oka Bris tillgiinglighet innebiir inte att
stédverksamheten nu kan sla sig till ro.
Enligt Ulrika Eriksson Kriiver ny teknik
stiindig metodutveckling for att sitker-
stitlla att stodet dr rdussikert och profes-
sionellt. Parallellt pagar et langsiktigt
planeringsarbete t6r att na dnnu fler barn.
inte minst att §ka mangtalden av barn.
B annat mal e att na dildre ungdomar
(iver 14 ar). framfor allt pojkar.

— Deetdir en utmaning! Killar hittar
till Bris. men inte i samma utstriickning
som tjejer, Vi behdver se dver hur vi kan
kommunicera vara dmnen si att de blir
relevanta (6r den malgruppen, vi behbver
ocksa vara synliga pa de plattformar diir
Killar finns. Nagra siit skulle exempelvis
kunna vara riktat stid Gl killar via tids-
bokning eller via live-chattar. siger Ulrika
Eriksson.

Slutligen ska dven stidet till vuxna med
[ragor om barn goras mer tillgingligt.
bland annat via en Brishot motsvarande
den som i nulidget finns e barn och unga.




Niarsaunderbaraoch har
hjalpt mig sa mycket med
era tips och allt. Perfektatt
kunnaskrivamed nagon
narman ar for feg for att ga
till kuratorn.

VERKSAMHETSBERATTELSE
| SAMTALEN TILL BRIS

Jagvill bara tackaer forall
hjalp. Det finns ingen som
har funnits dar for mig pa
sittet ni gor! Tack sa sjukt
mycket forallt. Forattni
starut med mig.

Jagvillverkligen tackaer

pa Brisforallt ni gor for
oss. Niar hjaltar:
Tack! Tack!Tack! Tack!!!

amtalen till Bris 2017

Under 2017 besvarade Bris 40 639 kontakter fran barn, unga och vuxna. Utav dessa
kategoriserades 28 415 som kurativa kontakter, dar kontaktorsaken &r kdnd och barnet
eller den vuxne har fatt stod fran nadgon av Bris kuratorer. Jamfért med 2016 har Bris
kurativa kontakter frédn barn och vuxna 6kat med 5 procent.

£ v Bris samtliga kurativa kontakter &ir 9 av 10 tagna av
".E/ '&‘ ett barn. Under 2017 uppgick de till 26 113 kontakter
’[ - vilket innebir en ékning av barnkontakter med

x'.r}"? g() procent jimfort med firegdende ar. Antalet kontak-

ter [ran vuxna till Bris vuxentelefon om barn och Gl stid-

linjen [or idrottsledare var under 2017 2 302 styeken, vilkel dr

oftrindrat antal kontakter jim{ort med lGregaende ar. De flesta

kurativa kontakterna tagna av ett barn har skeit via mejl som
ocksa dr den kanal som ékat mest under aret. En bidragande
orsak tll detta dr att mejlen ér dppen dygnet runt och tillgéng-
ligheten begriinsas inte av Bris resurser, Under 2017 har Bris
varil aktiva och synliga i manga viktiga [ragor som rér barn
vilket bedoms ha lett till att fler barn Gnskat kontakt med Bris.
Mejlen dr [6r manga ett enkelt siitt att prova kontakta Bris och
manga dvergar sedan till kontakt via telefon eller chau.

De flesta kontakterna iir {ran barn och unga i aldersgruppen
13—15 dr. Dessa star tillsammans {or 42 procent av de kurativa
kontakterna. Snittaldern {ir 14,0 ar, f6regaende ar var snittaldern
14.2. Den aldersgrupp som dkat mest sett till antal dr 12-dringar
och den dldersgrupp som minskal mest iir 16-aringar. | sam-
band med att Bris lanserade en ny hemsida i {ebruari 2017 lick
alla barn registrera nya konton. De kunde fa viillja mellan fler
konsalternativ idn tidigare. Sett till samtliga kurativa kontakier
dr niistan 8 av 10 [ran barn som valt att identifiera sig som tjej.

I4 procent av kontakterna var fran en kille, 2 procent icke-

¢ binir. 4 procent ville inte viilja samt 2 procent saknade uppgift

© om barnets kon. Sett till antal Skar bade kontakter frin killar

¢ och tjejer. men tiejer dkar mest. Aldersfordelningen skiljer sig

¢ ¢j mirkbart 4t beroende pa kon. Dock Kan vi se en viss skillnad
© i valt kontaktsitt bascrat pa kin dir Ner Killar viiljer att ta kon-

© takt via chatt eller telefon, medan fler tjejer tar kontakt via mejl
© och chatt. De besvarade kontakter som inte kategoriseras som

: kurativa bestar till storsta del av tysta samtal. paliggningar och

© testsamtal via 116 111, Det kan vara svirt fGr barn och unga atl

¢ lusteget att vaga inleda et samital, och (6r manga tar det nagra
¢ forsik innan kontakten resulterar i ett kurativt samial.

Barn kontaktar Bris om manga olika iimnen, kiinslor och

¢ situationer. Det dr barnet som kontaktar Bris som styvr vad

© samtalet handlar om. utifran barnets behov av stéd och rid. Bris
stédverksamhet dr diirfor myceket bred, och kontaktinnehallet

[6r alla kurativa samtal definieras wifrin 33 valbara kategorier,

2 De flesta samtalen berdr Nera dmnesomraden. i snitt 2.5
© kategorier/kontakt.

: Det allra vanligaste iir att barn kontaktar Bris och siker stod
¢ utifran problem och svarigheter i sin egen situation men utéver

¢ detta stker barn st6d niir en person i dess ndirhet, exempelvis en
= viin eller et syskon, har det svart.

[15]
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Barn kontaktar Bris om manga olika &mnen, kidnslor och situationer.
Det ar barnet som kontaktar Bris som styr vad samtalet handlar om,
utifran barnets behov av stéd och rad.

ANTAL KONTAKTER MED EN KURATOR TAGNA AV BARN 2017 ARS KURATIVA KONTAKTER MED BARN OCH UNGA
OCH VUXNA:

... Helar2017  Helar 2016
P 4@ O S 99090 5V 2807 e 2506 _

Totalt 28 415
Under 2017 nade Bris kuratorer 26 113 kontakter med barn och unga vis chatt, Brisdokumenterar alla kurativa kontakter utifrdn kontlakisitt, kon och &lder samt vad
mejleller telefon, barnetellerden vuxne har sokt hjdlp med utifrdn 55 dmneskategorier.
FORDELNINGEN MELLAN CHATT, MEJL OCH TELEFON KANALFORDELNING BASERAT PA BARNETS KON

H chatt [ Mejl Ensem
1%
100

[ Chatt - 35%, 40

W Mell - 37%

[ n6m-28%

40

20

Kille Tiej lcke-binar Jag vill inte valja

2017 ARS VANLIGASTE KONTAKTOMRADEN FOR BARN ALDER PA BARN SOM KONTAKTAR BRIS

Antal samtal

Forekomst kurativa kontakter 5000

36%
37w 4000

Vanner

Skelan 3000

\,rém_(,.;ergreppgkrankn;nga, R A T

2000
ar
) 1000
8%
Vuxnas svarigheter &%
0
Aider barn
Enbart nya systemet, dvs 14/2 - 31/12 Bris milgrupp ir barn achungaunder 18 &r. Snittaldern far kurativa kontakter
Payxisk chalsavar, liksom feregiende dr, det vanligaste kontaktomrddet 2017, ar14.2 ar, ochdenvanligaste dldern ar 14 ar.
[18]
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29

arn har en formaga

att laka snabbt”

Sjalvmordstankar, mens eller sorg 6ver en déd katt - Bris kurator Jonas Séderlund far
samtal fr&n barn om precis allt. Har beréttar han fér Expertgruppens reportrar om
varfor jobbet pa Bris ar det béasta som finns.

Text: Lea Tappertliljaoch Ella
Foto: Pacla Lindahl

Hej Jonas, vad gér du pa Bris?

—Jag jobbar som kurator pa Bris stédenhet. vilket betvder att
Jag via chatt. mejl och telefon pratar med de barn som hir av
sig till oss, och svarar pa deras fragor. Jag jobbar ocksa for att
deras rittigheter ska bli tillgodosedda och hiiilper dem att lisa
problem. Utdver det gér jag lite media-grejer fGr Bris riikning,
nyligen var jag till exempel med i ett program pa barnkanalen
dir vi pratade om sorg.

Hur ldnge har du jobbat pa Bris?

—Jag borjade 1 juni ar 2013, sa i ungefiir Ivra och et halvt ar,

Hur manga dagar i veckan jobbar du?

~ Detiir en bra fraga. Jag jobbar cgentligen heltid, alltsa fem
dagar i veckan, men den hiir veckan jobbar jag sex dagar och
[Grra veckan jobbade jag bara tre dagar. Ni i skolan jobbar ju
med schema, diir vissa dagar dr Kortare och vissa ér lingre. Bris
Kuratorer jobbar ocksa sii. men vi jobbar ocksa helger. Den hiir
veckan ska jag jobba helg, men da dir jag ledig mandag och
tisdag sa det &r ju vitrsta lyxen!

Hur méanga mejl, chattar och samtal far du varje dag?

= Bris har totalt cirka 27 000 kontakter med barn och unga per
ar. Det blir i genomsnitt cirka 74 kontakter per dag. Jag svarar
sdklart inte alla barn sjilv. Vidr 17 kuratorer pa Bris och under
en timme hinner jag chatta med en och prata i telefon med en

person. Paen hel dag blir det ungeldr atta chattar och atta samtal.

Kan man chatta med flera samtidigt?

—Ja, Bris har precis borjat med gruppehattar live, vi kallar det
[6r tema-chattar. Minga barn har efterfragat det! For ett tag
sedan hade vi en chatt med ema sjilvkinsla. Vanligast ir dock
att vi chattar med en it gangen.

Vad &r det vanligaste problemet som barn kontaktar dig om?
— Psykisk ohilsa. Det liter lite lummigt eftersom det dir ett
sadant omfattande begrepp. Det kan handla om allt i fran att
man mér daligt pd grund av att en relation har tagit slut cller att

Vidr 17 kuratorer pa Bris och under en
timme hinner jag chatta med en och pratai
telefon med en person. Pa en hel dag blir det
ungefar atta chattar och atta samtal.

29

ens katt har dou. till problem som depression. angest och sjiily-
skadebeteende.

Hur jobbar Bris med HBTQ~fragor?

- — Vilken bra fraga. vad glad jag blir att ni stéiller den! Vi kura-

torer pa Bris ska kunna prata om vad som helst, men alla ér ju
bra pa olika saker. Kanske har ni nagon i er klass som &r biittre
pa matle in alla andra? Pd samma sitt finns det kuratorer hiir
som {ir biitre pa till exempel transfragor. Det betyder inte atl jag
bara kan koppla barnet vidare tll den personen, men jag kan ju
diskutera dmnet med andra kuratorer hiir pa Bris.

Har ni personer som specialiserar sig pa olika smnen

. som till exempel kén, religion och etnicitet?

—Jag Lir ibland samtal fran tjejer som siiger att de vill prata
med en kvinnlig kurator (6r de vill inte diskutera till exempel
mens med en kille. Jag (orstar det! Da brukar jag dnda fraga om
personen vill préva att prata med mig fGrst. Oftast funkar det,
men ibland gor det inte det och om personen absolut inte vill
prata med mig tvingar jag saklart ingen.

Vi har ju diven kuratorer som pratar arabiska. vi har dven nagra

o som dr biittre dn andra pa engelska sa nér det giller sprakkom-

petens kan barnet som hor av sig kopplas till den bist Eimpade

Kuratorn. Nir det giiller religion har vi bland Bris anstiillda bade
troende muslimer och ateister och andra som har olika idéer om
hur var viirld dr beskaltad, Men vi har inga fundamentalister! Vi

- jobbar ju inte utifrin nagot religidst perspektiv, diremot dir det

- jdtteviktigt awt vi ska kunna beméta barn som har en tro.

Om ett barn ringer och beréttar att hen ar

- sjilvmordsbenégen, hur agerar du da?
¢ = Det hiir kommer lata jiittekonstigt. men nir ett barn som inte

[17]
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sidlvmordsbeniigen saklart, utan (Gr att da fae hen en chans au
fa hjilp, Forskning visar att man ska vara bestimd i en sadan
situation och siiga "Nej, du ska inte d du ska leva™ Om barnet
siiger: "Nej, jag vill inte leva alls™ brukar jag siiga att nagon del
av dig vill ju leva. annars skulle duinte ha ringt till Bris?

Om ett barn som du har pratat med star utanfor Bris kontor
och fragar om hen far komma in, vad sdger du da?

— Det dir inte jittevanligt att barn kommer hit. men det {orekom-
mer. Och star ett barn utanfr dérren sa far hen saklart komma

in! Vivill ju inte vara viirsta, sura myndigheten. Vi ska ju finnas
hér for alla barn och for at det ska funka maste vi ibland ga Gver
vuxnas griinser {Gr vad som dr okej. Manga barn som soker hjilp
beriittar att de blir bortskuflade — socialtjiinsten skickar dem vidare
till kuratorn som skickar dem vidare till BUP och sa haller det
pa... Och sa ska det inte vara, sa vi skulle sjilvklare skippa in dem.

Hade du problem nér du var liten och, isa fall,

skulle Bris ha kunnat hjélpa dig?

— Ja. jag hade problem niir jag var liten. Jag tror alla minniskor
har haft problem nagon gang, Niir jag viixte upp var jag retad i
perioder, de Kallade mig "skelett™ (6r att jag var lang och smal.
Men jug kiinde mig aldrig s retad aut jag inte ville ga till sko-
lan. Niir jag var 11 ar separerade mina [Grifldrar, decwveker jag
var jattejobbigt och da hade det hjidlpt att fa prata med nagon
utantor familjen. Da hade Bris kunnat hjdlpa mig jittemyeket.

Kan barn som ringer be att fa prata med en

specifik person pa Bris?

—Ja, i vissa fall. som niir vi jobbar pa uppdrag av barn, vilket
betyvder att kuratorn far i uppdrag av barnet att ta kontakt med

nagon som kan ge barnet mer hjilp, exempelvis en myndighet
cller socialen. Da bokar kuratorn en ny tid med barnet (Gr cut
trepartssamtal, da kuratorn, barnet och exempelvis socialen
pratar tillsammans. Barnet kan da villja att bara vara med och
Ivssna. [ annat fall. vid vanliga samtal kan man inte be om au fa
prata med en viss kurator. da Gir man prata med den som svarar.

Ar Bris samtal tidsanpassade?

— Ja, vi siiger ofta till barn som hér av sig att det inte hjiilper mer
om man snackar [Gr Einge. En chatt brukar vara i max 50 minuter
och niir det hae gatt runt 40 - 43 min brukar vi [Grséka aveunda.

Har du barn? Tror du att ditt arbete pa Bris har hjalpt

dig att hantera situationer battre med dina barn?

— Jag har massa barn. tre egna och en bonusson. Jag dGnskar att
jag hade kunnat siiga att mit jobb pa Bris gdr mig till en biitre
toriilder. men niir man ér kurator édr det si enkelt, Man pratar
med et barn 1 40 minuter om en specifik sak. sedan ldgeer man
pa. Som puppa ir det annorlunda. | morse exempelvis skulle
Jag ta mina. ganska sma, barn till skolan med gympapasar och

cyklar och hit och dit. Da tror jag inte alt jag dr Kurator-Jonas
utan lite mer som en “surpappa”, vilket jag aldrig {ir som kura-
tor. Men jag tveker till exempel att det ir viktigt som pappa att

prata mycket om kiinslor. Alla mina barn dr soéner och jag tveker

99

Nar jag var 11 ar separerade mina foraldrar,
det tycker jag var jattejobbigt och da hade
det hjélpt att fa prata med nagon utanfor
familjen. Da hade Bris kunnat hjidlpa mig
jattemycket.

att Killar ska lidra sig att prata om kiinslor sa att de inte blir
kniippa och okinsliga personer. Det finns sa manga, fram (or allt
miin. som beter sig daligt och okiinsliat, vilket jag tror beror pa
att man inte har fatt Kira sig att prata om kiinslor.

Har ni tystnadsplikt? Vad krévs for att ni ska koppla

in polis och/eller vardnadshavare?

— Ja vi har tystnadsplikt. Barn som hor av sig ir helt anonyma
saman kan prata om vad som helst. Men berdittar ett barn att
hen blir misshandlad exempelvis sa uppmanar jag barnet att be-
ritta {Br nagon i hens nitrhet och bryvta anonymiteten, Vi kopplar
néistan aldrig in vardnadshavare, men polis och socialen kopplas
in om barmet befinner sig i en situation dir barnet eller ndgon
annan ér i fara. Detdr dock svart eftersom vi inte kan se vilket
nummer barnet ringer {ran. Det enda siéittet (6r oss att hjilpa
nagon pa plats éir ifall hen beriitar var hen befinner sig. Det har
ocksa varit tllGillen nir man verkligen vill veta vem barnet ir
och var hen befinner sig (6r att man ska kunna hjilpa till, men
niir man fragar ligger barnet pa.

Trivs du pa Bris?
- Ja! Detir jiiverolige att jobba pd en organisation diir barn
gar [orst. Detdir kul att chatta och prata i telefon med barn,

jag dir ju utbildad socionom. Jag tveker ocksa att det dir kul att

IGsa problem. det dr intressant att jobba med kiinslor och fata
del av hur barn ser pa svara situationer. Barn har verkligen en
fGrmaga att lika snabbt, och barn iir enligt mig klokast av alla i
samhiillet. Barn ser pa samhiillet ur ew perspektiv diir de inte har
makt. Makt giir folk galna. men barn har sa lite makt jimf{on
med vuxna. Det iir nagot sa (riskt med barn.

Har du nagot mer att tillagga?

— Ja. det var roligt at bli interviuad! Jag vill verkligen uppmiirk-
samma alla barn som mar daligt aw kontakia Bris, eller prata
med en kompis eller med nagon annan de litar pa. Aut prata {ir det

biista som finns. tast ja. godis ir ju ganska gott det med.
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Bris breddar stodet for barn
| utsatta situationer!

Bris stodverksamhet vaxer och sedan hosten 2017 utgdrs den av tva
enheter - Stéd online och Gruppstdd. Syftet med uppdelningen &r att
mota behovet av ett férdjupat och riktat stod till utsatta malgrupper.
En satsning som métts av stort intresse.

manga ar var Bris telefonlinje den enda viigen till kontakt f6r : {or Bris stodverksamhet. siiger Sofia Gronkvist. chel [or Bris

| ; barn i behov av stid. I takt med den tekniska utvecklingen : Gruppstod.
{1 tillkom senare méjligheten att chatta och mejla till Bris. Eu
i | annat stort steg i utvecklingen var bildandet av Bris stid- . Grupperna leds av Bris kuratorer och ir en hiilsofrimjande
I grupper ar 2004, Ett initiativ som foranleddes av tsunami- ¢ insats i syfie att stdrka barnets psykiska hiilsa och att frebygga
katastrofen da samhillets befintliga stéd inte var tillriickligt © psykisk ohilsa tver tid. Barn som deltar far méta andra barn i
cller saknades helt. Bris stédgruppsarbete kom att breddas och - © samma situation och malet #ir att de genom stddgrupperna ska fa
riktas till flera malgrupper varfor Bris stodverksamhet ombild-  © okad kunskap och [Grstéelse {6r sin livssituation samt £ verk-
ades till va enheter hésten 2017 — St6d online och Gruppstid. — © tye att hantera sitt liv pa kort och ling sikt. | nuliiget erbjuder

— Arbetet med gruppstidd har vuxit och [Gr att méjligesra © Bris gruppstid till barn och (Orildrar i tamiljer som fGrlorat en
fortsatt utveckling behovde vi didrfor bygga upp en ny struktur & forilder i suicid, familjehemsplacerade barn, barn med forildrar

[19]
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med drogberoende och psykisk ohilsa och till barn som Iyt
Nigra av stodgrupperna drivs i samarbete med externa akidrer,
till exempel projektet med gruppstid ull familjehemsplacerade
barn dir Bris har ett samarbetsavial med Stockholm stad, it sa
kallat idéburet offentligt partnerskap. Gruppstddet till barn med
[oriildrar med drogberoende och psyvkisk ohilsa gors i samar-
bete med STAD (Stockholm (Grebyeger alkohol- ach drog-
problem) och bedrivs online under namnet Grubbel. Nytt {Gr

i ar i gruppstad till barn som Iyt en stor malgrupp diir Bris
jobbar utifran metoden, Teaching Recovery Teeniques (Tr1)
som har utvecklats av Children and War och anviints internatio-
nellt i ivktingliger.

— Barn som flytt bir pa erfarenheter och lever under om-
stiindigheter som paverkar deras psykiska hilsa. Tr1 dr manual-
baserade sjilvhjilpsiekniker 16r att hantera stressreaktioner
och traumasymptom. Vi ger barnen redskap att hantera sitt
maende hiir och nu (6r att kunna sova. ga i skolan. skapa sociala

relationer och hantera sin vardag i stort. siiger Sofia Grinkvist.

Satsningen pi denna nya malgrupp har majliggjorts tack vare
samarbetsprojektet Tillsammans [Gr barm som fiytt, som finansie-
ras av Familjen Erling Perssons stiticlse. Tanken med denna form
av gruppstid dr att det ska bedrivas i samverkan med kommuner,
Pa sa siw nar Bris fler barn och unga och stédgruppsmodellen

far spridning nationelle. Bris arbete med att sprida metoden ér et
samarbete med Uppsala universitet som har Gversatt manualen
och forskar i dimnet. Bris startade et pilotprojekt i hdstas med
skilstuna kommun ovh framéver stir flera kommuner pactur.
diiribland Haninge, Landskrona och Malmd,

kerdarBris.

Kursgirden Fi
oftaforlagt stadgruppshelger.

Bris drsbera
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Sofia Grinkvist iir myveket positiv
tll projektet dven om det alltid
innebiir utmaningar att arbeta
med nva malgrupper.

~ Det har keiivts en del arbete
atl fa barn att viga och orka
delta i grupperna. Sedan dr det
ju alltid en utmaning att jobba
med tolk, siirskilt niir man bedri-

ver stid i grupp. Manga av barnen
lir sig svenska relativt snabbt. men

Sofia Grankvist, chef for
Bris Gruppstod

niir det handlar om svara saker vill man
prata pd sitt ursprungssprak. De som har deltagit har dock varit
mycket positiva till den hjilp som erbjudits.

Ett av Bris mal for 2018 iir att stodgruppsmodellen {Gr barn
som vt ska vara verksam i minst tio kommuner. Det finns
dven planer pa att utveckla et Tangsiktigt stod till malgruppen,
samt att utdka stodet Gl et stdd 16 barn och fordldrar.

— Vi hoppas ocksa kunna pdborja metodutveckling kring
nagon tform av familjestod inom migrationsomriadet. avslutar
Softa Gronkvist.

Vi hoppas ocksa kunna paborja metod-
utveckling kring nagon form av familjestod
inom migrationsomradet.

[20]
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’Bris stodgrupp

hja

Ipte mig och min

dotter att ga vidare”

VIKTORIA DURING FORLORADE SIN MAN | SUICID.

Nar Viktoria Dirings make tog sitt liv var hennes forsta tanke: “Hur beréattar jag for var
dotter2” Tack vare en klok psykolog och Bris stddgrupp fér suiciddrabbade familjer,
fick Viktoria och hennes dotter hjalp att laka och gé vidare.

. ctvar en séndag. histen 2013, som Viktoria
 Diring. 46. fick beskedet att hennes man tagit sit

U liv. De hade nyligen separerat och deras gemen-

et

F

“ platsen diir maken dog och att en polisman pa
plats stack till henne ett visitkort, Numret till en priist. om hon

samma dotter Hanna var bara 10 ar gammal.
Vikteria minns hur hon i ett técken akte till

behiivde prata med nagon.

= Det var all hjilp jag erbjids dir och di. siiger hon. Men det
var inget alternativ [6r mig.

Viktoria akte och hiimtade sina (Orilldrar och kérde déirefier
hem till sin dotter [Or att berditta vad som hiint,

—Min plan da var att séiga till Hanna att hennes pappa dott av
en hjiirtintarkt, att nagot gaut sénder i hans kropp. Att han sjilv
tagit sitt liv skulle hon aldrig fa veta. Den skammen ville jag
bespara henne.

Hon skakar pa huvudet: “Jag hanterade det (el frin borjan.”

Dagarna som {orflit priiglades av sorg och (Grivivian, Hur
dr man et stéd [or sit barn i sorg. niir man sjily slits sénder av
fragor man inte kan L4 svar pa?

Viktoria [Grstod att dottern behévde professionellt sumtals-
stod. Via BUP kom hon i kontakt med barntraumateamet diir de
fick tid hos en psvkolog.

~ Lars, psykologen. blev viildigt irriterad Gver att polisen inte
hade tagit kontakt med honom direkt. Ingen fangade upp oss!
Jag fick sjiilv sorja [oratt vi fick hjilp.

[ett och ett halvt dygn undanhéll Viktoria sanningen om
makens did (Gr dottern. Sedan {forstod hon. tack vare Lars. att
det inte skulle tungera att ljuga.

—Jag ville skydda henne, men Lars sa att det viirsta som
skulle kunna hinda Hanna. redan hade hiint. Jag var tvungen att
aka hem och siiga som det var.

Via Bris hemsida fick jag kontakt med Sofia
Gronkvist som ar chef for Bris Gruppstod.
Jag blev bemott pa ett helt fantastiskt satt!

99

Resan hem fran psykologen minns hon som den svaraste resa
hon nagonsin gjort. I huvudet var allt kaos. kroppen gick pa
autopilot. hon kirde hem. parkerade, tog hissen upp till ligen-
heten och drog et djupt andetag. Det varsta har redan hént,

— Jag sa till Hanna aut hennes pappa sjilv valt at do och att

¢ jag inte vagat beriitta sanningen 6r henne, berittar Viktoria.
Hanna blev inte sa ledsen som jag trodde hon skulle bli, Hon
blev heller inte arg pa mig. och det var nog tack vare att jag
beriittade si snabbt. Hade jag viintat en manad hade hon aldrig
mer kunnat lita pa mig,

Diir och da kom de Gverens om att allt som Hanna ville veta,
skulle Viktoria beriitta. men IHanna maste sjilv friga. Pa sa siiut
kunde Viktoria skippa fram sanningen i omgangar. pa dotterns
villkor,

Saknade vanner som férstod

Iannas skola hanterade situationen bra. hon valde sjilv att
beriitta vad som hiint f6r sina niirmaste viinner och fortsatte att
2a pa samtalsstod hos psykologen, Men nagot saknades, [in
kompis som verkligen fdrstod. nigon som inte rvggade tillbaka
Nagon som delade samma erfarenhet.

— "Ta kontakt med Bris™, sa psykologen nér jag viinde mig
till honom 16r rad. Via Bris hemsida fick jag kontakt med Sofia
Gronkvist som @ chef for Bris Gruppstid. Jag blev bemitt pa
ett helt fantastiskt siitt! Hon beriittade om att de erbjuder stod-
helger tor familjer som frlorat en torilder i suicid och gav mig
all information jag behdvde utan att ifragasina.

[21]
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Al \"
gruppshelg efter makens s/dlvmord.

Viktorla Daring och hennes dott
| Bris std

deltog

A,

Efter en tids mejlkontakt gjorde Sofia Grinkvist ett hembesik
hos Viktoria och Tanna. da de fick beriitta om det som hiint och
vad de behiivde for att kunna ga vidare. Sofia gick i dewalj ige-
L)

nom stddhelgernas syiie och uppliigg. vad de kunde [Grviinta si
och hur stodaruppsledarna arbetar, Drygt en manad senare salte
sig mor och dotter i bilen och kérde till Finnaker i Fellingsbro.
dér Bris stodhelger dr (Grlagda.

— Det var et hele suverint stille. viil valt (or dndamalet.
beriittar Viktoria. Vi var lera familjer med barn i skiftande aldrar.
Gruppledarna tog emot oss med dppna famnen, det var som att
aterse sitt gamla kompisgiing. Det blev viildigt familjir direkt.

Deltagarna blev indelade i grupper. barn och vuxna {or
sig. och tilldelades olika uppgifter i svlte att dppna upp inftr
varandra och diskutera erfarenheter. svarigheter och Eirdomar,

[22]

Bris har gjort det har forut, de vet att
det funkar. Allt med stédhelgerna var sa
genomtinkt, inte minst kombinationen
av Bris-kuratorer som ledde arbetet.

29

— Vi vuxna pratade mest, barnen och ungdomarna fick i stillet
odra olika Gvningar och pyssel. exempelvis ett minnesskap till

firildern de (irlorat. PPa sa siitt kom deras kiinslor och tankar

Kkring soreen och [Grilderns betvdelse fram pa ett naturligt sit,
De lick ocksa myeket tid tll Iek mellan aktiviteterna. sd att de
kunde tinka pa annat en stund.

som ctt uppvaknande. Alla delade samma erfarenhet. ingen
rvggade tillbaka eller ifrdgasatte. Det som hade drabbat henne
och anna var inget konstigt och deras historia var inte unik.
Gruppen kunde ocksa [Orenas i en ilska dver samhiillets stigma
kring psvkisk ohdlsa. [Hur iir det ens mojligt att méinniskor som
I6per risk att ta sitt liv inte far biitre stod av sjukvarden?

— Firsta stidhelgen handlade mycket om hur man gar vidare,
hur man pratar med sina barn och hur man hanterar sitt maende
hiir och nu. Matet med gruppen blev en check pa att vio Hanna
och jag, kommit ganska langt och att vi var pa riiw viig. Efter
den {orsta stidhelgen Kéinde jag mig lugnare intor framtiden,

Vinner for livet

Viktoria berdittar om hur hon och Hanna snabbt knot starka band
tll tva av familjerna som niirvarade. Niir gruppen aterviinde till
Finniker ett halvar senare 6r en andra, avslutande stédhelg i
Bris regi. upplevde de alla, saviil vaxna som barn. att de hade
ftt viinner (Gr livet. Samtalen tog vid diir de slutade = vad hade
hiint sedan sist? Hur klarade de av vardagen? Hur var relationen
med barnen?

— Nagon dvning handlade ocksd om att siitta sig sjilv i fokus.
minns Viktoria.

Niir ditt barn hamnar @ trauma dsidosiitter du dig sjédlv. Men om
jag edr sonder. gdr ju mitt barn stnder. Det hade jag inte tinkt pi.
[Hon dterkommer ofta tll betydelsen av att vaga dppna upp
och lita pa ménniskor som har erfarenhet av kris- och sorg-

bearbetning.

— Bris har gjort det hiir torut. de vet att det funkar, Allt med
stadhelgerna var sd genomtinkt, inte minst kombinationen av
Bris-kuratorer som ledde arbetet. Alla hade olika personligheter.
vilket gjorde att vi som deltog kunde hitta nagon att kiinna
sirskild samhdrighet med.

Tre ar efter stodhelgerna med Bris har Viktoria och Hanna
fortfarande regelbunden kontakt med lamiljer de triftade i
Finnaker. Relationen mellan mor och dotter éir fortsatt stark
och tllitsfull. Hanna vet att Viktoria déir Gppen och érlig om hon
behdver svar pa svara fragor — men hon har ocksa et starkt stéd
i ungdomarna fran stodgruppen.

— Samtalen [anna har med viinnerna fran Finnaker kan hon
inte ha med andra kompisar, De [Grstar henne precis. vilket var
exakt vad Hanna behivde. Det dr oviirderligt.

Bris drsberattelse 2017
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Tillsammans
for barn som flytt

Under 2017 startade Bris
gruppstod for barn som
flytt — ett unikt erbjudande
som mojliggjorts tack vare
Familjen Erling Perssons
stiftelse. Nu ska stod-
modellen spridas i hela
landet!

| samband med vktingkrisen 2013
I kom ett stort antal ensamkommande
! unga till Sverige. Manga av ungdo-
Y marna bir pa svara erfarenheter och
trauman och ér i stort behov av stéd och
vird. En uppgift det svenska samhiillet
langt ifran var rustat {6r. Bris, som har
eedigen erfarenhet av gruppstiad, kontak-
tades da av Eskilstuna kommun som var
intresserade av et samarbete — et pilot-
projekt i sy fte att erbjuda gruppstad till
barn som flytt. Metoden [or gruppstidet
dr Trl, Teaching Recovery Techniques.

[23]
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som gédr ut pa att barn tar hjilp med

olika tekniker for att hantera traumatiska
minnen, Det kan exempelvis handla om
avslappningsivningar, andningsévningar
och imagindira tekniker. Malet dr att ge
varje bamn strategier fGr att forhalla sig
till det som varit och fir att ma bra hiir
och nu. Trl-metoden dr utvecklad av
Children and War Foundation i Norge
och har gett goda resultat | behandling av
traumatiserade barn i konfliktdrabbade
linder. Metoden togs sedan till Sverige ar
2016 av torskare pa Uppsala universitet.



Bris och Eskilstuna kommuns pilot-
projekt {611 vil ut och med hjélp av stod
fran Familjen Erling Perssons stifielse
kunde Bris vidarcutveckla och sprida
gruppstddsmodellen dver hela landet,
under namnet Tillsammans (or barn som
Iyt Projekistidet ligger pa cirka 13 mil-
Jjoner kronor, fordelade under en trears-
period och malsitningen dr att erbjuda
professionella evidensbaserade stéd-
arupper. mobilisera samhiillets aktdrer
och stiirka niitverken kring barn som flvtt.

— Tillsammans med Uppdrag Psykisk
Hilsa (SKL) utbildar vi kommuner och
den, siiger Mikael Drackner pa Bris som
projektleder arbetet. Boendepersonal,
clevhilsa och gode miin dr nyvekelperso-
ner i arbetet 6r att barnen som deltar i
ska fa biista mdjliga stid.

Den storsta utmaningen i arbetet ér
rekryieringsprocessen, att fa berorda
ungdomar intresserade av att deliaga.

- Vad lockar mest — att spela fotboll
cller att prata om svara saker i grupp?
Man fiar géra en hel del motiveringsarbe-
te for att fa med ungdomarna. Vi vet av
erfarenhet att vi maste forankra projektet
hos de vuxna i barnens niirhet. si att de
dr inbegripna med syflet. Om inte de
vuxna som barnen litar pa 1Gestar vikien
av gruppstad, kommer inte heller barnen
ftrsta, siiger Mikael Drackner.

Som ett led i rekryteringsprocessen har
Bris producerat tre filmer tillsammans
med produktionsbolaget Make Your
Mark, diir ungdomar som deltagit i Bris
gruppstid berdittar om sina erfarenheter
och hur de har blivit hjilpta.

L annan viktig del av projekiet Till-
summauns [6r barn som Iyt dr paverkans-
arbete. Under histen 2017 skippte Bris
rapporten Barn som vt — en riskgrupp
[or psykisk ohiilsa, vilken spreds till
relevanta malgrupper med hjélp av Bris
regionala niitverkstriftar, [ skrivande
stund har Bris redan skrivit avial med
fem kommuner som ska inga i projekiet:
Ekerd. Haninge. Landskrona. Sollentuna
och Danderyd. Overenskommelser har
natts med yvuerligare ett par kommuner,
diiribland Malmé och Linkaping.

— Intresset dr mycket stort bland kom-
muner eltersom behovet av stid dr stort

VERKSAMHETSBERATTELSE
NYTT PA BRIS

Mikael Drackner, projektledare Bris

Det har gatt over forviantan,
gruppkanslan bland ungdomarna
har blivit valdigt fin.

och alternativen iir sa fa. Bris grappstid
fir et slags fGrsta linjen-intervention, et
alternativ i viintan pa {Grdjupad vard.
I"Gr en del kan det riicka med gruppstid.
andra behdver mer stéd, Uppliigget e
gruppstidet dir sju tridtar fr ungdomar-
na och wa wiTar f6r omsorgspersoner.

Grupperna bestar av cirka 6-8 ungdomar

som far skatta sitt maende saviil [Gre
som elter insatsen. Tva gruppledare firan

Bris iir alltid niirvarande. liksom en wlk.

cltersom Kunskapen i svenska varierar
bland deltagarna.

— D¢ flesta som har delwagit har varit
ensamkommande afghaner i Gvre tonar-
en. siiger Mikael Drackner. Vi har dock
en malsitining att dven na yvagre barn.

[24]
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. Stidet utgdrs av tre delar —att lira

. sig sjiilvhjdlpstekniker (e au hantera

¢ svara minnen, tankar och Kiinslor. att lira
© sig avslappningstekniker samt att hitta

o strategier (Or att hantera vardagen si att

- man inte begrinsas pa grund av tidigare

- trauman. Enligt Mikael Drackner har re-

- sultatet av gruppstddet hitintills varit gott.

— Det har gdtt ver fOrviintan. grupp-

- kiinslan bland ungdomarna har blivit

- viildigt fin. Sedan maste man alltid ha

- beredskap niir det handlar om unga som
: biir pa tunga erfarenheter. Att 6ppna upp
: om svara saker sitler igang processer,

- dessutom paverkas de av sin nuvarande

livssituation. Manga tvingas 1vita eller

© blir aldersuppskrivna och de berirs gi-
o vetvis av ndr andra ungdomar tir avslag
. pa asylansokan eller utvisas.

En annan utmaning {ir att hita tolkar

- som pratar dari. som dr det sprak
- alghanska ungdomar talar. Dessutom

finns alltid en risk att tolkar ligger in

© egna reflektioner och tankar nir de

o dversiitter, vilket kan leda till missior-
- stand. Bris gruppledare ligger dirfr
- ner en hel del tid pa au forbereda och

briela tolkarna om arbetsmetoden inftr

¢ gruppsammankomsterna,

. Tillsammans for barn som {lytt-pro-
o jektet kommer under ar 2018 att arbeta

for awt skriva avial med fler kommuner.
Dessutom pagar et utvecklingsarbete
for att dven kunna erbjuda gruppstid till
barn som kommit till Sverige tillsam-

- mans med sina lamiljer.

— Vi kommer dven att (Grdjupa vart

samarbete med skolor, fortsiitta sprida
O Trl-metoden, bedriva paverkansarbete
- och utvidga vart utbildningsprogram,

- avslutar Mikael Drackner.

'gr‘np'_al_l pa filmerna. |
Itégit-l'_ﬂrls
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Sa kan idrotten st6tta nyanlanda

Nyanlanda, idrott och inkludering. Det &r temat fér ett nytt projekt
som Bris startat tillsammans med Riksidrottsférbundet. Syftet dr att
ge idrottsledare verktyg att stotta barn i utsatta situationer - med
sarskilt fokus pa barn som flytt.

Barn som flytt &r en riskgrupp for psykisk ohélsa, vilket bland annat Bris rapport fran
&r 2017 visar. Ar 2015 sokte 70 384 barn asyl i Sverige, varav hilften kom utan féréldrar
eller andra omsorgspersoner. Malgruppens behov av stdd och hjalp ar stort. Utéver
satsningen pa gruppstéd till ensamkommande har Bris dven inlett ett samarbete med
Riksidrottsférbundet (RF) i syfte att mobilisera idrottsrérelsen att stbtta unga i utsatta
livssituationer, med sérskilt fokus pa att méta barn som flytt. Nastan halften av alla
barn i aldrarna 13-19 ar ar engagerade i en idrottsférening och gruppen killar med
utlandsk bakgrund ar de som varderar idrott hogst i livet. Projektet &r trearigt och
finansieras av Allmanna Arvsfonden genom ett bidrag pé 4,2 miljoner kronor.

Det langsiktiga samarbetet innebar att Bris och RF tar fram ett kunskapsunderlag
med konkreta verktyg som vuxna inom idrottsrérelsen kan ha till hjélp nér de méter
barn och unga. Hur pratar man med barn? Vad gér man om man missténker att ett
barn far illa och/eller mar déligt? Hur kan man se tecken pa att ett barn inte mar bra?
Kunskapsunderlaget kommer bland annat att innehalla forelasningar och webbina-
rier. kortfilmer och informationsmaterial. Dessutom kommer boken Du behdvs som
vuxen (Gothia Fortbildning) av Bris medarbetare Petter lwarsson, att distribueras
till idrottsféreningar runt om i landet. Projektet har &ven méjliggjort att Bris kunnat
stdrka stodverksamheten genom en sérskild stddlinje for alla fragor kring barn och
idrott, riktad till idrottsledare och trénare. Bris och RF satsar &ven pé digital infor-
mation till nyanlénda barn och unga om det stéd som finns fran Bris och fran andra
samhdllsinstanser.
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a gor Bris
olitik av
arns roster

2000

Under 2017 syntes Bris | media
over 3000 ganger.

Bris viktigaste uppgift ér att ge barn och unga stéd — men ocksa att formedla
barns asikter till politiker och beslutsfattare sa att barns rattigheter starks

och prioriteras.

risvinnande kampanjer, brett genomslag i media och
ett stort Kliv framat vad giller digital kommunikation.
Sa sag ar 2017 ut 10r Bris kommunikationsenhet vars

uppdrag ir att bedriva paverkansarbete utifran analyser
av barns berdittelser till Bris, att hijja kunskapen om barnriitt

i samhiillet tll saviil barn som vuxna, att paverka opinionen
och attityder och att paketera sakivigor och forskning till olika
malgrupper i samhillet. Eu omfattande arbete som kriver riu
kompetens och god kiinnedom om relevanta malgrupper.

— Det iir en utmaning att fi ihop alla dessa bitar, séger

Silvia Ernhagen. kommunikationschel pa Bris. Vi vill belvsa
de svarigheter barn upplever utan au exploatera barnens
berdttelser, it it att gora det dr att analysera vad barn beriittar
1or Bris och hitta gemensamma nidmnare sa att man kan Iyviia
upp tragorna pa strukturell nivi. Pa sa siitt kan vi paverka
beslutslattare att stiirka och prioritera barns riittigheter. Niir vi
kommunicerar med givare maste vi paketera var kunskap sa

att den wrdiftar rakt 1 hjdirtat, Det dr en balansgang, men vi har
sakkunskap och kompetens pa enheten.

Produktionstakten under dret har varit hig. inte minst tack
vare Bris stdd fran PostKodLotteriet som majliggjorde projekiet
Niista generations stid pa nitet. Genom atl 6ka Bris digitala
kommunikation har fler barn fatt kinnedom om Bris verksam-
het och informationsbaserat stéd genom exempelvis en chau-
app och filmer.

— Min ambition for dret var att bygga et starkt team och
tillsammans skapa bra kommunikation [Gr att nd ut il alla
vira malgrupper. Vi nadde det malet med rage. avslutar Silvia
Ernhagen.

Silvia Ernhagen, kommunikatlonschel Bris

29

Nar vi kommunicerar med givare maste vi paketera
var kunskap sa att den traffar rakt i hjartat.

[26]
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Filmer om ensamkommande

Sedan 2017 erbjuder Bris gruppstéd till ensamkommande. Fér att rekrytera
ungdomar till stédgrupperna gjorde vi tre filmer tillsammans med produk-
tionsbolaget Make Your Mark. Filmerna utgdrs av beréattelser fran ungdomar
som deltagit i gruppstodet, och som var och en hade stort inflytande i
produktionen av filmerna. Deras egna vittnesmal om vad stédet fran Bris
inneburit och betytt &r cerhdrt vardefulla i vart arbete fér att kunna hjilpa fler

ensamkommande.

Brisboten vann
100-wattaren!

Att Brishoten var en lyckad satsning
visar inte bara statistiken Gver antalet
kontakter till stédverksamheten (en
20-procentig 6kning under 2017).
Kampanjen for chatt-boten fick ocksa
ett enormt medialt genomslag, vilket
renderade Sveriges Annonsorers pris,
100-wattaren, i november.

Boten ar tillsammans med projektet Nya
generationens stod, en viktig milstolpe i
Bris digitala utveckling som tog avstamp
2015 med Abused emojis.

ROSADE RAPPORTER

Bris starkaste bidrag till samhillsdebatten
utgjordes av tre rapporter som slipptes
under aret; Barns psykiska ohalsa - det ar
dags att bryta trenden, Sexuella dver-
grepp inom idrotten - om barnets ratt
till en trygg idrott och Barn som flytt
- en riskgrupp for psykisk ohalsa. Bris
rapporter bygger pa vara kontakter med
barn, forskning och omvérldsanalys. Rap-
porterna ar viktiga verktyg for att belysa
samhéllets brister vad géller att tillgodose
barnets rattigheter och f&r att lyfta Bris
forslag pa hur barnratten kan stirkas.
Bris regionala néatverkstraffar har
mojliggjort stor spridning av rapporternas
budskap och viktiga diskussioner med
relevanta malgrupper.

FLER FOLJARE

Till var stora gladje upptacker alltfler Bris sociala medier dar vi kommunicerar med
sadvél barn som vuxna. Samtliga kanaler - Facebook, Instagram, bris.se, LinkedIn och
Youtube har dkat i féljarantal. Till exempel har Bris Instagram-konto Bris 116 1111 skri-
vande stund dver 12 000 foljare! Kanalen har under &ret utvecklats vad galler tilltal
och maneér och framgangsrika samarbeten med olika influencers.

U¢ Ett samtal @r

forsta steget mot
att ma battre.

SUCCE FOR #PSYKBRYT

| samband med lansering av rappor-
ten Barns psykiska ohalsa - det ar
dags att bryta trenden, byggde Bris
en extern kampanjsajt, psykbryt.nu.
Sajten fyllde bade ett paverkans-
och ett insamlingssyfte. Besokare
uppmanades att skriva under ett
upprop for att stoppa den 6kade
psykiska ohalsan hos barn och unga,
och att skénka en géva till Bris verk-
samnet. Psykbryt.nu var valbesokt
och kampanjens hashtag #psykbryt
fick stor spridning.

[27]
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ch i .
bland barn och vuxna. Fér att bli
nnu vassare och tydligare har vi nu
git fram en ny varumarkesplatt-
orm dar vi lyfter fram Bris kraft
- som folkrorelse. Bris mobiliserar
manniskor i alla samhallsgrupper att

ampa for och visa medmansklighet
barn i utsatta livssituationer.
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Bris-idoler brot tystnaden

Underhallarna Emil och Daniel Norberg, handbollsproffset och
nataktivisten Linnéa Claeson, artisten Miriam Bryant, thaibox-
ningsstjdrnan Sofia Olofsson och Youtubern Thomas Sekelius
utsags till 2017 ars Bris-idoler. Syftet med Bris idolkampanj

ar att visa barn och unga att dven stora idoler varit sma och
brottats med svarigheter. Kampanjen som genomfordes for
19:e gangen i ordningen fick sitt storsta genomslag nagonsin,
saval i press som digitalt. Idolerna medverkade exempelvis

i Nyhetsmorgon, i en artikelserie i Expressen och pa SvD-
juniordagarna. Dessutom sponsrade och designade Canon en
valbesokt utstélining om kampanjen i Gallerian i Stockholm.
Idolkorten pa de medverkande, togs detta &r dven fram pa
arabiska.

BLINKA LILLA BRIS-STJARNA

Alla som bor eller som befann sig i Stockholm i julas kunde se
den 2 x 2 meter stora bla Bris-stjarnan som lyste i Katarina-
hissen. Bris-stjarnan var en del av arets julkampanj i syfte att
skanka hopp till barn som var ensamma under julen. Stjarnan
gick att kopa pa bris.se, Ahléns, Babyland, Lekia och flera
foretag, daribland Castellum, képte den som julgava. Det
fanns dven mojlighet att kopa en digital stjarna att skicka till
néra och kéra.

SAG HEJ TILL
BRIS PLAY!

Bris har under
aret producerat
en ansenlig méngd
rorligt material
som ska fungera
som ett kom-
plement till vart

samtalsstod online.

Vi erbjuder infor-
mationsfilmer om
vanliga amnen pa
Bris, och voddar
dar vara kurato-
rer samtalar med
gaster. Allt rorligt
material finns
samlat péa bris.se
under Bris Play.

Kép drots viktigaste julstjirna!
“Lilla stjsrna™ 199 ks

Paneler och politik

Starka natverk med politiker och beslutsfattare ar en forutsattning for Bris paver-
kansarbete. Under arets politikervecka i Almedalen deltog Bris i flera paneler - fran
barnratt till hackathons. Vi overldmnade ocksa dver 10 000 namnunderskrifter

till socialminister Annika Strandhall - ett upprop, som var en del av kampanjen
#psykbryt, for att stoppa den 6kande psykiska ohélsan hos barn och unga. Bris
strategiska paverkansarbete innefattar dven medverkan i barnrattsdelegationen,
arbete med tvarpolitiska barnrattsgruppen och regelbundna moten med olika riks-
dagsledamaoter och ministrar.

[28]
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Samarbete for
en trygg idrott

Riksidrottsforbundet (RF) ar

en viktig aktor i kampen for att
starka barns rattigheter. Under
2017 skrev Bris ett avtal med for-
bundet med ett starkt och tydligt
mal - en trygg och saker idrott for
alla barn. Samarbetet ar langsik-
tigt och har hittills bland annat
innefattat att Bris utbildat RF:s
medarbetare i barnratt och hur
man pratar med barn om svara
amnen. Vi har ocksé tagit fram
informationsmaterial till bade
barn och vuxna.

NY FORM FOR WEBB

Bris.se, som dr vilbesdkt av samtliga
malgrupper, gjordes om helt under
2017. Sajten har blivit mer [3ttnavige-
rad, den grafiska profilen mer modern
och kraftfull och givarsidan har blivit
annu enklare och snabbare fér den som
vill skdnka en gava.

tal ar forsta
mot att mé
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#ardumed

Anvandarvanligt, enkelt och engagerande

- s& kan man sammanfatta #ardumed. Ett
unikt diskussionsmaterial som fran ar 2017
medfoljer samtliga Bris-rapporter.

ris rapporter iir en central del av organisationens

Y paverkansarbete. Kombinationen av aktuell forskning
1 och unik kunskap om barn och ungas tankar och

“mm® erfarenheter gér rapporterna elterfrigade och uppmiirk-

sammade savil nationellt som regionalt. For att ka spridning

av Bris kunskap och budskap och t6r att mobilisera ett engage-

mang, kommer varje ny rapport numera med ett tillhérande

diskussionsmaterial som gar under namnet #irdumed.

Vad?

Diskussionsmaterialet #irdumed lanserades hsten 2017 under
Bris niitverkstrifl i Malmé och kommer fortsiitiningsvis att vara
en kompletterande del till samtliga Bris rapporter. Materialet
utgdrs av en pdfl bestaende av fyra olika delar — en pratstartare,
diskussionsfragor, citatdiskussioner samt en avslutande lidsdel
[6r den som vill veta mer om dmnet. Man har ocksa mojlighet
alt skriva egna diskussionsfragor utifriin rapporten. Uppligget

i #drdumed ar alltid detsamma for att materialet ska vara
Lawillgiingligt och Gverskadligt.

#ardumed

. Varfér?

¢ #iirdumed viinder sig till sivill vuxna
. som unga. och syflar till att engagera
o lisarna i samhiillsutvecklingen och att
. 8ka inflytande bland unga. Malet ér

© att sprida Bris kunskap och budskap
. och att med hjilp av engagerade miinniskor omsiitta Bris mal i
. praktiken.

. Hur anvénder jag #ardumed?

: Diskussionsmaterialet sprids tramfor allt med hjilp av Bris

¢ niitverkstriiffar, déir deltagarna far en dragning av aktuell

© rapport varefier mojlighet till diskussion i grupp ges. Eltersom
: #irdumed finns att ladda ner som pdf pa bris.se gér det givelvis
© bra f6r vem som helst som ir intresserad att skriva ut materialet
: och anviinda det som underlag i diskussioner med kollegor,

© vid fdreningsmiten. med elever. tillsammans med vinner eller
¢ iandra sammanhang. Pa si si vill Bris skapa engagemang

: och mobilisera alla som moter barn och unga i sitt yrke men

. dven andra engagerade vuxna, och barn sjilva. Diskussions-

. fragorna i materialet #ir framtagna i syfie atl passa bade barn och
© vuxna. Med hjilp av hashtagen #irdumed kan information och
- diskussioner om rapporten enkelt spridas fiven pa ntet.

© Var hittar jag #ardumed?

- I skrivande stund finns féljande diskussionsmaterial tillgiinglist
© som pdf pd bris.se:

: #iirdumed — (Or allas ritt till hilsa.

¢ #irdumed — for en trygg idrott.

: #irdumed — #psykbryt.

[29]
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VERKSAMHETSBERAT TELSE
BARNKONVENTIONEN

SVERIGES
RIKES
LAG

Varldens viktigaste lag

Ar 2020 férvantas barnkonventionen bli
svensk lag. Ett beslut som métts av saval
lovord som kritik. Bris foljer processen
noga och arbetar aktivt for att framja
lagforslaget.

8 rots att Sverige ratificerade barnkonventionen 1990
far Bris dagligen vittnesmal [ran barn och unga aut
samhillet brister i att tillimpa konventionens riittig-
heter och principer. Barnriittsutredningen som kom
| i februari 2016 bekriiflade detta faktum. Utredning-
en hade fokuserat pa sirskilda omriaden; vald mot barn inom
tamiljen (barn som bevittnat vald och de som utsatts (Gr vald).
LSS, migrationsprocessen, forvaltningsprocessen och forvali-
ningslagen. Inom samtliga omraden fann utredaren stora brister,
bland annat vad giller ett entydigt resonemang kring principen
om barnets bista. barns riitt att bli Ivssnade pa och att komma
till wals. Enligt utredaren ricker inte konventionen som sadan
[Gr att garantera barnets riittigheter, varfor en inkorporering
barnkonventionen i svensk lag [Greslas. 1 utredarens (orslag
ingar en rad kompletterande atgiirder [Gr au stéirka barnriitten.
bland annat 6kad kunskap om densamma hos myndigheter som
kommer i kontakt med barn och unga. Till exempel toreslogs
att Barnombudsmannen (BO) ges mandat att utbilda sdrskilda
myndigheter i barnriitt genom ett sa kallat “kunskapsly (i,

[31]

Regeringens lagradsremiss som presenterades i juli 2017

speglar viil forslagen i utredningen. Laure Abado. barnriittsju-
rist pi Bris, ser positivt pa utredningens forslag,
— I manga Einder stir internationell lag dver nationell
lag. men inte i Sverige. Raustilliimparen borde tolka

beslut och lagar i ljuset av burnkonventionen
men gor inte det tillriickligt idag. Barnkonven-
tionen behdver bli svensk lag [Gr att den ska tas
pa allvar i rdustillimpningen,

Bris har. som en av @ organisationer. suttit
med i utredarens referensgrupp (BKUR) och
limnat remiss pa forslaget.

Laure Abado,
barnrattsjurist Bris.

= Vart remissvar till utredningen baserades pa var
sakkunskap men ocksi pa vad vi vet genom Bris kontakter med
barn och unga. Nu bedriver vi paverkansarbete [Gr at friimja an
barnkonventionen blir lag. siiger Laure Abado.

Fir att ytterligare 6ka kunskapen om myndigheters bem-
tande av barn har Bris uppdaterat sitt dokumentationssystem.
Kontakter med barn gillande exempelvis socialtjiinst. sko-
la, sjukvard och asylfragor kommer att dokumenteras mer
utlorligt. Bris kommer dven att fordjupa kunskapen om vad
barnkonventionen som lag skulle innebiira i praktiken,

— Att konventionen blir lag ir bara en borjan, siiger Laure
Abado. Bris vill itven att Sverige inkorporerar de protokoll
till barnkonventionen som Sverige ratificerade 2003 och 2007

Bris drsberattelse 2017
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BARNKONVENTIONEN

och att Sverige skriver under Tredje tilligesprotokollet som ger
barn. eller deras ombud. majlighet att limna in klagomal till FN:s
barnrittskommitté om deras rittigheter blir kriinkta och de inte far
uppriittelse i hemlandet. Har du inte méjlighet att klaga blir dina
rittigheter verkningslsa, Barns riittigheter ska ses som en helhet.

Lagforslaget har dock viickt en del Kritik. Manga menar att
barns riittigheter redan skyddas av befintlig lag. Barnkonventio-
nens artiklar och dess allméiinna kommentarer har dven kritise-
rats [or att vara otvdliga och alltfor generella. En upplatining
som delas av Lagradet

— Man ifragasitter att FN:s tolkningar inte {r juridiskt
bindande, siiger Laure Abado. Det finns en riidsla 16r att dom-

stolarna ska ta {6r mycket jobb med att tolka konventionen. |
vissa aspekier kan barnkonventionen upplevas som otvdlig. Till
skillnad fran Buropakonventionen innehaller barnkonventionen
dven ckonomiska, sociala och kuturella riittigheter som ér lang-
siktiga till skillnad [ran exempelvis réstningsiragor. Det innebiir
dock inte att riittigheterna inte kan tolkas av domstol.

Laure Abado papekar att det idag finns 94 Linder 1 viirlden diir
barnkonventionen tillimpas direkt i domstolar och att regering-
ens proposition tillsammans med FN:s allminna kommentarer
kommer att vara viigledande (6r hur lagen ska wolkas.

Ar 2020 forviintas barnkonventionen bli svensk lag. Vad wor
B3ris att en inkorporering kommer att innebiira konkret {Gr barn
och unga?

— Barns riittigheter kommer att ses som en helhet och i stérre
tngd i myndighetsbeslut och rittstilliimpning. Sambhillets
kunskap om barnriitt kommer att Gka hos saviil vuxna som barn,
Det kommer fGrhoppningsvis dka barns majlighet att bli aktiva
birare av sina riittigheter. avslutar Laure Abado.

Barnkonventionens vag
till svensk lag

- DETTA HAR HANT:

1990 Sverige ratificerar barnkonventionen.

2013 Regeringen tillsdtter en barnrattsutredning for

att kartlagga hur vél barnkonventionen tillampas i
praktiken inom nagra sarskilda omraden. | uppdraget
ingér aven att undersoka for- och nackdelar med att gora
barnkonventionen till svensk lag.

2015 Regeringen ger utredaren i uppdrag att lamna ett for-
slag till en inkorporering av barnkonventionen i svensk lag.
Samt att kartldgga konsekvenserna av ett saddant lagforslag.

2016 | februari presenterar barnrattsutredningen ett lag-
forslag. Civilsamhallet och myndigheter [amnar remissvar
pd utredningen.

2017 Med utgangspunkt fran dessa l8mnar regeringen dar-
efter en lagradsremiss till lagradet (juli). Lagradet skriver
ett yttrande att de avstyrker forslaget till lag (september).

2018 Regeringen kommer att skriva en proposition baserad
pa lagradets yttrande till riksdagen som dérefter fattar
beslut. | skrivande stund férvantas barnkonventionen bli
svensk lag ar 2020.

29

Barns rattigheter
kommer att ses

som en helhet och
fa storre tyngd i
myndighetsbeslut
och rattstillampning.
Samhillets kunskap
om barnratt kommer
att 6ka hos saval
vuxna som barn.

[32]
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Tre rapporter som

tar pulsen pa
svensk barnratt

Psykisk ohalsa, sexuella dvergrepp inom
idrotten och barn som flytt - Det var fokus
for de tre rapporter som Bris slappte under
2017. Samtliga visar att samhaéllet brister pa
flera omréden vad géller barnratt.

Barns egna berdttelser till Bris utgdr tillsammans med akuuell
torskning alltid grundstommen i Bris rapporter. Under ér 2017
sliippte Bris tre rapporter som samtliga visar hur barns riit

till stid och hjilp inte tillgodoses av samhiillet. Lag kunskap
om barns rdttigheter. en bristande vardkedja och avsaknad

av nationell samordning. dr nagra av orsakerna som belyses i
rapporterna.

Barns psykiska ohalsa - det ar

dags att bryta trenden

Bris &rsrapport (mars 2017)

Bris Arsrapport for 2016 bygger pa aktuell forskning om
psykisk ohiilsa hos barn och unga och pa barns eena berdttelser
om detsamma, till Bris. Vi vet sedan tidigare att psykisk ohiilsa
hos barn har Skat i Sverige sedan 1980-talet. vilket bekriiftas i
Bris statistik. Stérst dkning miirks i aldersspannet 16-18 ar, dir
nidstan 30 procent av kontakterna handlar om psykisk ohiilsa.
Rapporten belyser de samband som finns mellan barns maende
och exempelvis familjesituation och [Grutsétiningar i skolan.
Orsakerna till 6kad psykisk ohiilsa i aldersgruppen kan vara
flera. Dels har dldre barn Littare att siitta ord pa hur de mar men
det finns dven en koppling till oro infér framtiden. exempelvis
vad giiller majlighet att fa jobb och egen bostad. Rapporien
uppmiirksammar dven suicid, diir det skett en §kning av
sjfilvmord bland barn och unga vuxna. Fran 23 ar uppit aviar
trenden. Enligt forskare har det skett en fordubbling bland bade
Killar och tjejer men [Grekomsten av suicid e higre bland ticjer.
Liksom vad giiller psykisk ohiilsa dverlag finns ingen tydlig
orsak. Det kan bero pa familjesituationen barnet lever i, att
(Grildrar har missbruk eller att barnet utsitts (6r vald.

Bris lyfter fram skolans roll som hilsolriimjande fakior.
Skolans arbetsmiljo. betygssystem och tillgang till elevhiilsa

behdver ses dver. Tidiga insatser
ir viktigt, dessviirre finns regionala
skillnader vad giller majlighet

att fa vard niir ett barn mar daliet.
BUP har langa kitider, endast

ctt fatal landsting lever upp till
mulsiittningarna i den [Orstirkta
vardgarantin {ir barn och unga
inom psykiatrin, Parallellt med
rapporten marknads frdes sajten
psykbryvt.nu, diir Bris uppmanade
besokare att skriva under or
varje barns riitt att ma bra, och att
skiinka en gava till Bris.

av kontakterna i &ldersspannet
: ] 16-18 ar handlar om psykisk
] ohélsa.
|
|

alr_lu peykdska ohilsa

Resultatet blev 100000 namnunderskrilter som dverlimnades

till socialttrsikringsminister Annika Strandhill. och dver

100 000 kronor i insamlade medel.

VAD HANDER NUZ Rapporten kommer att utgéra en del av
Bris underlag infér kommande valdebatter under 2018.

(33]
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Sexuella overgrepp inom
idrotten — om barnets
ratt till en trygg idrott

Bris rapport (juni 2017)

Idrott iir nyttigt och berikande, dessviirre visar forskning samt
Bris kontakter med barn och unga att fireningar i landet brister

i att firebygea och hantera sexuella Gvergrepp mot barn. Bris
rapport visar att upplorandekoder saknas inom fGreningslivet,
barn far ingen eller bristtillig information om vem de kan viinda
sig till inom fireningen om de blir utsatta tor dvergrepp. Det
saknas dven rutiner fir att fanga upp bams asikier kring regler
och fGrhallningssiitt pa klubbarna. [drottsrirelsen har dessutom
priglats av en tystnadskultur vad giiller den hiir tvpen av fragor.
Sexuella dvergrepp mot barn sker inom alla tper av idrotier
och pa alla nivaer. dock nagot oftare pa elitniva. Bade tjejer och
killar utsiitts. fast tiejer i hogre grad. Barn som utsaus tar ofta
sidlva pa sig skulden och vagar dirfor inte berdiva {6r nagon
vuxen vad som hiint. Manga som utsiius uttryeker ocksa oro fiir
att inte bli trodda om de beriittar, En annan vanlig farhaga bland
barn som drabbats {ir att de ska fGrlora idrotien om Gvergrepp
kommer fram. For att siikerstélla att barn dr iy gga inom idrotien
vill Bris exempelvis att regeringen ska skrota preskriptionstiden

Barn som flytt — En risk-
grupp for psykisk ohalsa

Barn som flytt pi egen hand cller med sin familj tll Sverige
dr en utsatt grupp som har svart att hiivda sina riitigheter. Ofta
mir de psykiskt daligt och far inte det st3d de behdver. Bris
rapport Barn som {lvtt — In riskgrupp {or psykisk ohiilsa fir cn
lorskningsoversike som dven innehaller intervijuer som Bris har
gjort med barn som vt il Sverige. Rapporten visar att manga
barn i denna grupp biir med sig traumatiska upplevelser (ran
tiden i hemlandet. vilket paverkar deras psykiska hiilsa. Bris
ser ocksa att Sverige har brustit i mottagandet av barnen genom
exempelvis langa och otydliga asylprocesser, tillgang till stid
varierar stort beroende pa var de hamnar och barnen (vtas ofta
runt mellan boenden och kommuner utan wdlig information om
vartor och utan mojlighet att gira sin asikt hord. Sverige lever
inte upp till sitt atagande vad giiller dessa barn, enligt barnkon-
ventionen. Rapporten innefattar dven de barn som kommit il
Sverige med sina familjer eller med omsorgspersoner, Denna
erupp dr mer utlimnade till fGrifldrarnas {6rmaga och kunskap
om att fa stéd Gl skillnad tran ensamkommande som har ¢n god
man som bevakar deras rittigheter,

Den psykiska ohiilsan ir utbredd bland barn som Iy, sui-
cidlorsik har forckommit. nagra har ocksa begatt sjalvmord.

[34)

16r sexualbrott mot barn, infora

aterbetalningskray av bidrag fran

Sexualla Gvergrepp
inam Idrotten

{Breningar som misslyekas att

P p—

skydda barn och att siikerstilla au
barn som utsitts snabbt far stid
och behandling. Bris uppmanar
fiven Sveriges idroustireningar alt
exempelvis alltid begéira utdrag
brottsregistret vid anstiliningar,
intiira tvdliga policys t6r upp-

tirande inom fBreningar och att

Oka kunskapen bland fireningars

vuxna om barnriitt och hur man ska
hantera om man misstiinker att ett barn wtsiites eller har utsats [Gr
sexuella dvergrepp.

VAD HANDER NU? Under aret inledde Bris ett samarbete med
Riksidrottsforbundet (RF) kring barns ratt till en trygg idrott.
Bris har aven utvecklat stodverksamhetens dokumentations-
systern for att fa dnnu battre kunskap om samtal kopplade

till idrott. Fran och med november 2017 finns en ny stédlinje
pé Bris, som riktar sig till idrottsledare som behaver rad och
kunskap for att garantera barns trygghet. Inom ramen for
samarbetet med RF finns &ven planer pa webbkurser och fére-
lasningar pa temat.

Forskning visar att suicidrisk ir
direkt kopplad till asylprocessen.
Barn som flxvtt vill ha besked

om de lar stanna sa att de kan
fokusera pa au birja leva. Ensam-
kommande vill ocksa ater(trenas
med sina familjer, vilket ullGilliga
uppehallstillstand och tillfilliga
asvllagen omdjligedsr. Bris vill

att den tillilliga asyllagen ska
utviirderas i sviite att se hur den

paverkat berdrda barn. Myndighe-

ter och organisationer maste ocksi

bli biittre pa att samordna sina insatser sa att inget barn hamnar
mellan stolarna. Barn som vt har ocksa riw dll likviirdig vard.
BUP behiver rustas upp liksom primédrvarden. Bris vill dven au
de barn som fatt sin alder uppskriven ska fa stéd dven etier att
de har (vIlC 18 ar

VAD HANDER NU? Rapporten kommer att fortsatta att
spridas via de natverkstréffar som Bris drog i gang hosten
2017. Bris erbjuder aven gruppstod till barn som flytt i sam-
arbete med kommuner i hela Sverige. Gruppstddsprojektet
genomfors i syfte att mobilisera civilsamhallet och att sprida
TrT-modellen (Teaching Recovery Techniques).
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Sa fordelas Bris intakter

Bris verksamhet har i alla ar finansierats av intakter fran féretag, privata givare, fonder
och statliga bidrag. Det ar en férutsattning for att Bris stddkanaler ska kunna halla
Oppet. Men vart tar de insamlade pengarna egentligen vagen?

B /7 arje ar samlar Bris i genomsnitt in cirka 70 miljoner
_,-ii,r' kronor fran flera olika givarkategorier — firetag.

| privata givare, fonder och statliga bidrag. Svensk
Insamlingskontroll kontrollerar Bris PlusGiro (or

L)

alt sikerstédlla att insamlade medel anviinds pa riitt sitt och att
minst 75 procent av intiikterna gar tll indamdélet. Ovriga 25
procent gar till administration och insamlingskostnader. Manga
som skiinker gavor stiiller den helt berdittigade fragan hur
pengarna fordelas inom organisationen. Vad gér Bris for alla
insamlade medel?

stiidverksamhet kan vara bemannad med utbildade och erfarma
kuratorer varje dag, arct om. att Bris kan erbjuda gruppstid till

- exempelvis barn och vuxna i familjer som drabbats av sjilvmord,

Nir du skiinker pengar till Bris ir du med och stitar samtliga :

verksamhetsomriaden inom organisationen — stid till barn
och unga. on- och offline, insamlingsaktiviteter och spons-
ring. kommunikation, epinion och paverkan samt utbildning
och Kunskapsspridning. Du bidrar med andra ord till att Bris

gruppstdd till barn som fiytt och tll familjchemsplacerade barn.
Tack vare dig Kan Bris dven ta tillvara bams viktiga beriittelser i
form av rapporter och studier i sylie att 6ka kunskapen om barns
livssituation och genom att bedriva politisk paverkan. Insamlade
medel mojligadr dven Bris att 6ka kiinnedom om vir verksamhet
och var kunskap. genom exempelvis events och nitverkstriifiar
diir malgruppen &r potentiella samar-
betspartners och sponsorer. Sist men inte
minst ger du Bris mojlighet att na ut till
barn och unga och informera om att vi
finns och om vad vi gor.

Tack!

Varje insamlad krona kommer barn till nytta!

Hog frekvens pé aktiviteter, gott sjalvfortroende
och tillférsikt infor framtiden. S& sammanfattar Bris
insamlings- och sponsringschef Helene Tibblin aret

som gatt. Ett verksamhetsar som varit omgjligt utan

alla generdsa givare och samarbetspartners!

Vad betyder de insamlade pengarna for Bris konkret?

- De betyder att Bris kan vara ett stod har och nu fér de barn
och unga som behdver oss. De ger 0ss ocksa majlighet att
jobba langsiktigt med exempelvis utveckling av Bris digitala
stéd och gruppstod. Fler grupper av barn kan nu f& hjalp tack
vare alla generdsa och trogna givare och samarbetspartners.
Intakterna mojliggdr dven vart viktiga opinions- och péver-
kansarbete for att stérka barns rattigheter. Varje insamlad
krona kommer barn och unga till nytta pa flera olika satt.

Vad &r den storsta utmaningen for Bris pa
insamlingssidan?

- Vi har manga engagerade och trogna givare, men vi behover
Oka antalet privata givare for att dven fortsattningsvis kunna
erbjuda stdd och hjélp till barn. Vart mal &r att ha ett stabilt
intéktsflode, med manga olika intéktsstrémmar, det minskar
sarbarheten hos en ideell organisation som Bris. Det &r ett
langsiktigt arbete att na dit, vi har en bra strategi, gott sjélv-
fortroende och jag kdnner stor tillférsikt infér framtiden.

[35]

Fler grupper av barn kan nu fa
hjélp tack vare alla generésa och
trogna givare och samarbets-
partners.
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Totalt: 73 miljoner

kronor (2017)

ORGANISATIONER
STIETELSER

%

2. KOMMUNIKATION, OPINION,
PAVERKAN

1. STODVERKSAMHETEN

SUINSAMLING

® Hade 28 415 kurativa kontakter med e Paverkar politiker och andra besluts- o Gar insamlingskampanjer till olika

barn, unga och vuxna i online-kanalerna
116 111, chatt, mejl och BVT (2017),

Genomfdrde flera olika typer av stod-
helger vid flera olika tillfallen.

Utbildade gruppstédsledare | metod,
exempelvis TrT {Teaching Recovery
Techniques).

Lanserade en helt ny digital plattform
som effektiviserat och gjort stéd-
verksamheten &nnu sdkrare.

Utvecklade Bris digitala stéd genom
bland annat informationsbaserat stod pa
Natt pa Bris, live-chattar, majlighet till
tidsbokning pa natet, en ny chatt-app
och Bris Play dar vi samlar informations-
filmer.

Startade stodlinje for idrottsledare.

fattare att forbattra livsvillkoren for barn

och unga.

e Producerar rapporter, artiklar och deltar

i media for att sprida kunskap om barn
och ungas situation i Sverige.

finns och vad Bris gor.

e Formedlar kunskap och maobiliserar
engagerade vuxna via natverkstriffar,
seminarier och genom tryckt material.

e GoOr opinionsbildande kampanjer for att
oka kannedom om Bris och skapa fér-
dndring for ett battre samhalle fér barn.

Utbildar relevanta malgrupper i barn=-
konventionen.

e Stirker Bris nidrvaro i internationella
barnrattsnatverk.

[38]
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Kemmunicerar till barn och unga att Bris

malgrupper for att skapa intidkter och
maéjligheter att samla in mer pengar.

e Skapar aktiviteter och méten riktade till

foretag f6r att uppmuntra dessa att inga
samarbete med Bris.

o Skapar aktiviteter och events med

samarbetspartners i syfte att visa upp
samarbetet och fara ut Bris kunskap.

Intiktskillor:

Stat, kommun, landsting 19%
Medlemsavgitter 3%
Crganisationer/Stiftelser 8%
Ovrigaintakter 1%
Foretag och Postkoclotteriet 4B8%
Enskilda givare 21%%



VERKSAMHETSBERATTELSE
INSAMLINGSENHETEN

Halla dar!

Lisa Vejlo Degerman, kommunika-
tionschef pa Circle K Sverige, som &r
en av Bris storsta sponsorer som
donerat totalt 9,3 miljoner kronor.
Beratta om Circle K Sveriges stod till
Bris under 2017!

- Under 2017 fortsatte Circle K Sverige
att genomfdra olika aktiviteter till
forman fér Bris. For fjérde aret i rad
genomférdes drets Bris-kampanj i
slutet av aret. Vi fortsatte var lyckade
satsning med Bristvatten och lagger i

ar till Brisfikat. FGr varje sald biltvatt |
nagot av vara premiumprogram gar 25 kr
till Bris och for varje sald fika, stor kopp
kaffe och bulle med Bris-oblat, gar 5 kr till Bris. | &r har

vi dessutom producerat tva filmer for att lyfta kampan-
jen. Filmerna &r inspelade pa Circle K Frescati och utgar
frén barn och ungdomars perspektiv och &r baserade pé
verkliga beréattelser fran unga till Bris kuratorsverksamhet.
Under denna kampanjperiod erbjod vi dven vara privat-
kortskunder att donera en valfri summa till Bris i samband
med fakturautskick. Dessutom pagick Brispanten pa alla
vara Circle K-stationer under hela aret, dér all pant gar till
Bris verksamhet.

Vad har era insatser genererat i pengar?

-Vi kan dnnu inte se resultatet for 2017 eftersom var stora
Bris-kampanj i skrivande stund annu inte &r avslutad. Men
frén att vi startade vart samarbete med Bris &r 2013 och
fram till 2016 sa har vi tillsammans med vara kunder samlat
in 9,3 miljoner kronor till Bris stédverksamhet. Forra arets
kampanj genererade hela 2,7 miljoner kronor till Bris,
vilket var en 70-procentig 6kning jamfort med kampanjen
aret innan. Fantastiskt tycker vi!

Varfdr har ni valt att stétta just Bris?

- Det var véra medarbetare som &r 2013 valde Bris som
formanstagare. Vi undersokte flera olika organisationer
innan vi slutligen genomférde en intern omrostning bland
vara medarbetare som da valde Bris. Vart sponsorsamarbe-
te ar viktigt, det stérker vart varumarke samtidigt som vi &r
med och bidrar till att stodja barn och unga dar vi vet att
behovet dr stort. Med en stationskedja som finns dver hela
landet och en stor kundgrupp som bestar av manga familjer
vill vi gora skillnad. Det bygger ocksa engagemang och vara
anstallda &r verkligen stolta Gver att vi sponsrar Bris.

Vad har ni fatt for respons fran era kunder pa
satsningen?

- Vi har uteslutande fatt positiv feedback fran vara kunder
om vart sponsorsamarbete och vad det har genererat.
Idag forvantas foretag ta ett socialt ansvar och for oss ar
det en sjélvklarhet.

(371

JAGAR Sh
ENSAMHAR \NNE

Jag ar sa ensam hér inne

Bris medlemmar &r ovarderliga! Varje medlemskap bidrar till
att Bris stédverksamhet kan halla dppet for barn och unga

i behov av stdd. | februari gick medlemskampanjen “Jag ar
sa ensam hér inne” ut, i syfte att varva nya medlemmar och
uppmuntra befintliga att fortsatta att ge stéd. Temat for
kampanjen var psykisk ohélsa, som &r det vanligaste &mne
barn kontaktar Bris om, och som &r Bris fokusomrade fram
till &r 2021. Till vér gladje Okade antalet medlemmar stadigt
under hela det gangna aret, en total 6kning med 20 procent.

Kép arets viktigaste julstjarna!
“Lilla stjarna” 199 kr pa bris.se

Bris Lilla stjarna

Manga ville visa sitt stéd till Bris fére jul genom att kdpa Bris
Lilla stjérna - var specialdesignade bla adventsstjarna. Stjarnas
syfte var att sprida ett medmanskligt ljus i alla fénster, som
en signal till barn i utsatta livssituationer att Bris finns och
star pa deras sida. Bris Lilla stjarna saldes péa bris.se, pa
Ahléns och pa Babyland till priset av 199 kronor. Det fanns
ocksa moéjlighet att skicka en digital julstjdrna som gévobrev
till nagon man tycker om, till priset av 99 kronor. Intékter
som bidrog till att Bris kunde halla dppet under julhelgerna.
Som en deli kampanjen téndes en 2 x 2 meter stor variant
av Bris stjdrna i Katarina-hissen den 1 december. Den bl
stjarnan pulserade far varje barn som kontaktar Bris, som
en paminnelse om att manga barn behaver stéd under arets
stérsta helg.

Bris drsberattelse 2017
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#PSYKBRYT

Bris drsrapport hade tema psykisk

ohélsa och i samband med lanseringen

av rapporten startade vi kampanjen

#psykbryt, ett upprop fran Bris for att g
stoppa den Gkande psykiska ohélsan \
hos barn och unga. Over 10 000

namnunderskrifter samlades in och

overlamnades till hdlso- och sjuk-

vardsminister Annika Strandhéll under i
drets Almedalsvecka. Bris ar oerhort

tacksamma dver det engagemang som

foretag, bédde samarbetspartners och

ovriga, visade for kampanjen genom att

sprida och dela vara budskap. Bland

dessa kan ndmnas Astra Zeneca, Best

(1)
o0
Western, Canon, Apotea, Bokus, Notar, A so m 0 r ott
Kronagg och Klévern.

A

Nu finns vi pa LinkedIn!

Fér att bli annu battre pa att kommunicera med foretag och beratta om vara
samarbetspartners startade Bris ett LinkedIn-konto under 2017. Ett uppskattat
initiativ som snabbt renderade Gver 500 kontakter. Tack vare LinkedIn kan Bris sprida
information snabbt och effektivt till riktade malgrupper och profilera organisationen
som en attraktiv C5R-partner.

Snabbare och battre . __ ..

B T
SYStem BESVENSKAER

Effektiv insamling krdver effektiva verktyg. Tack POSTKO D

vare projektpengar fran PostKodLotteriet kunde BLOTTERIETE

Bris investera i ett nytt affarssystem under 2017,
som pa manga satt kommer att underlatta vart insamling- och sponsorarbete.
Systemet har méjlighet att samla all information som underldttar uppféljning
av projekt och automatiserar arbetsprocesser och kan nas av alla berorda i
organisationen.

[38]
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Kronagg fortsitter till var gliddje att sprida kdnnedom om Bris och stotta vart arbete
genom intakter. Under hdsten 2017 lanserade Krondgg en ny aggkartong, ett 6-pack,
som dven innehdll en flyer med information om Bris verksamhet. For varje sald

kartong gick 50 &re till Bris,

BRIS-GOLFEN SLOG
REKORD!

Bris kdndisgolfturnering pa Ullna golfklubb
genomfordes i augusti for femte aretirad
- och laguppstallningarna var som vanligt
imponerande. Peter Forsberg, Tomas
Brolin, Ingemar Stenmark, Challe Berglund
och Anette Norberg &r bara nagra av de
profiler som ledde de 25 tévlande lagen.
Cirka 30 foretag stédllde upp och spelade
golf till formén for barn i behov av stéd.
Vann gjorde Anette Norbergs lag som
bestod av Bris samarbetspartner Best
Western. Dagen avslutades med auktion,
ledd av Pontus Gardinger, dér bland
annat signerade matchtrdjor, golfset, en
Dubai-resa och en pepparkvarn av Ernst
Billgren gick under klubban. Upptrédde
gjorde Martin Almgren, vinnare av idol
2016.

Bris-golfen drogi &r in 1,2 miljoner
kronor, vilket dr rekord!
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Kampen for barns
rattigheter ar en folkrorelse

Landsbygd, tatort, smastad eller storstad
- det spelar ingen roll var du bor. Tack
vare Bris natverk kan hela Sverige forenas i
kampen fér barnets rattigheter. Och
intresset ute i landet ar enormt!

j | nder 2017 viixlade Bris upp den digitala stodverksam-
i ! heten som utgdrs av telefon, chatt och mejl och som
i | mijliggdr kontakt med alla barn i hela Sverige. Och
4
en unik mojlighet att na ut och mobilisera engagerade vuxna;
lokalsamhiillet. frdjupa kommunkontakter, medlemsarbete och
driva ett aktivt, utatriktat arbete, Bris fem regioner, Syd. Viist,
Ost. Mitt och Nord iir uteangspunkterna for den folkrérelse ay
barnriittskimpar som ska Iy fta barnriittsfrigor i det kommande
valet 2018. Elisabeth Valinder, regionchef. kan se tillbaka pi
et mycket framgangsrikt 2017, genom den lyckade satsningen

tack vare Bris nya satsning. Bris niitverk, har vi nu

med Bris ndtverk, som lungerar som en métesplats (6r barnets
riittigheter och som snabbt kom upp i dver 3 000 medlemmar
tran hela Sverige och fran flertalet verksamhetsomriden. Arets
rapportsliipp om barns psyvkiska ohiilsa. som niitverkstritiarna
baserades pa. fick stort genomslag och fidde nya idéer kring
[Grebygeande atgiirder och fGrbiittrat stid till drabbade barn.
InfGir 2018 kommer Bris regionala fokus att kretsa kring det
kommande valet i hisst. Niitverket — folkrérelsen — kommer att
sprida och bedriva opinion kring Bris valtragor, som kommer
att [ordjupas i Bris kommande arsrapport som slipps i mars.

[39]

Vilka iir de storsta utmaningarna inlor ir
20187

= Al na ut med Bris [ragor pa bredare
front, och att nd énnu fler. Vi vill atl
fler personer pa beslutande positioner
ska driva Bris fragor och ha viljan aut
bista organisationen ekonomiskt. siiger

Elisabeth Valinder,
regionchef Bris

I:lisabeth Valinder,

Regionenhetens syfte och uppgift

Bris regionenhet bedriver et strategiskt och fGrdjupande arbete
gentemot alla kommuner och landsting i Sverige. Det innebiir
att fora en dialog med beslutsfattare och tjiinstepersoner om
barnkonventionen och barnets rittigheter. Malet dr att firbittra
barns och ungas livssituation i varje kommun,

I regionenheten samlas ocksa den ideella krafien i Bris och
tillsammans med Bris volontirer har det under aret genom-
[Grts Nera arrangemang runt om i landet. Bris har funnits med
pi olika arcnor diir burn. unga och vuxna befinner sig. Syftet
med detta utatriktade arbete dir att skapa en mobilisering (Gr
barnets riittigheter. Det handlar ocksa om att beriitta om Bris
verksamhet, allt {rin det opinionsbildande arbetet till var stod-
verksamhet och behovet av ekonomiskt stéd genom medlem-
skap och insamling.

Lzt mal med Bris utitriktade arbete har bla, varit att satsa
extra pa sociockonomiskt utsatta omraden. Vi har till exempel
satsat extra pa engagemang i Tensta/Rinkeby. Genom var
nérvaro har vi [6rmedlat budskapen om riitten till en god
psykisk hiilsa samt varje barns réitt till stod och hjilp,

Bris arsberattelse 2017
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Nedslag under aret - Bris regioner

Bris medlemmar
okar!

Som medlem i Bris bidrar man till arbetet
med att skapa ett samhalle dar barnets
réttigheter tillgodoses. Bris medlemmar
ar en del av folkrérelsen Bris, en stark
medlemsorganisation som ger kraft och
engagemang for barnets rattigheter.
Fokus under 2017 har legat pa en okad
och mer tydlig medlemskommunikation
och p3 ett vixande medlemsantal. | slutet
av aret hade ocksa antalet medlemmar i
Bris 6kat med hela 20 procent, vilket ar
mycket gladjande.

Under ar 2017 genomférdes fem
medlemsmoten - i Umead, Norrkoping,
Malmao, Stockholm och Géteborg. Férutom
att vélja nya fortroendevalda forelaste Bris
generalsekreterare Magnus Jagerskog om
Bris érsrapport Barns psykiska ohélsa -
det &r dags att byta trenden. | varje region
finns ett regionrad bestadende av fortro-
endevalda medlemmar. Regionradens
funktion &r bland annat att mobilisera

MOTESPLATSEN FOR
BARNETS RATTIGHETER

BRIS NATVERK

Motesplatsen for barnets rattigheter

Bris ndtverk startade i syfte att mojliggdra moten och samverkan mellan olika aktérer
och individer i samhallet. Genom Bris natverk ska Bris starka samverkan natio-

samhaéllet lokalt och regionalt samt att
utveckla det regionala arbetet for att
skapa ett starkt engagemang for barnets

nellt och regionalt fér att mobilisera samhéllet i arbetet med att starka barnets rattigheter.

rattigheter.

Under &ret har Bris genomfért tvé natverksturnéer, en pa varen och en pa hosten.
Sammanlagt 10 stycken natverkstraffar har genomforts runt om i landet, i Umead,
Stockholm, Norrképing, Malmé och Géteborg. Natverkstraffarna drog tillsammans
narmare 1000 deltagare.

P& varens turné lanserades Bris arsrapport Barns psykiska ohalsa - det ar dags
att byta trenden. Héstens teman var Barn som flytt utifrén Bris rapport Barn som
flytt — en riskgrupp for psykisk ohalsa samt Trygg idrott utifran Bris rapport Sexuella
dvergrepp inom idrotten - om barnets ratt till en trygg idrott.

Under hdstens turné presenterades dven Bris nya studiematerial #ardumed.
Materialet fungerar som ett underlag for samtal kring barnets rattigheter.

| december bjod Bris in medlemmarna i natverket till julmingel dar natverkande,
dialog och samverkan stod i fokus.

NY STYRELSEORDFORANDE VALDES PA KONGRESSEN

Kongressen ar Bris hogsta beslutande organ. Den 20 maj reste kongressombud frén hela
Sverige till Norrképing, dar 2017 ars kongress dgde rum. Kongressen blev en viktig mil-
stolpe for att peka ut riktningen for forbattrade livsvillkor fér barn. Detta &r klubbades
nagra extra viktiga beslut, bland annat antog en enhéllig kongress Bris nya stadgar och en
ny langsiktig plan for aren 2017-2021. Kongressen rostade aven fram en ny styrelse och
en ny styrelseordforande, Annabella Kraft, som &r seniorchef och ledarskapsutvecklare

i Sodertélje kommun.

- Att fa chans att verka for Bris med dess langa fina historia, &r otroligt hedrande. Det
ar en organisation som tar barnrattsfragor pa stort allvar, ndgot som visar sig till exempel
i den héga ambitionen att bryta trenden med den ékande psykiska ohalsan bland barn
och unga, och i arbetet med att vara en rost for barn i utsatta situationer, séger Anna-
bella Kraft.

[40]
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Aktiviteter i regionerna

Bris deltog pa Ung Kultur Mots i Vasteras, en kulturfestival som
arrangeras av och med unga. Bris berattade bland annat om
stédverksamheten och om Brisboten - en robot som ger barn
och unga svar pa vanliga fragor direkt i mobilen och dar alla svar
ar skrivna av en kurator pa Bris.

Fér allas lika varde tadgade Bris Vast tillsammans med
cirka 16 000 medmaénniskor i Regnbagsparaden, arrangerad av
West Pride. Ménga volontarer medverkade och Brisballonger i
regnbéagens alla farger delades ut till publiken I&ngs paradens vag
genom centrala Goteboreg.

Bris Vast har under dret genomfort flertalet informations-
insatser, bland annat genom narvaro pa SM-veckan i Borés. Dar
beréattade Bris om stédverksamheten och delade ut rapporten
Sexuella overgrepp inom idrotten - om barnets ratt till en trygg
idrott till vuxna besdkare.

Bris Nord har under aret besckt flera orter i regionen bl.a.
Hornefors, Nordmaling, Ornskéldsvik, Kramfors, Harntsand,
Timra, Sundsvall, Ange, Bricke, Ostersund och Sollefted. Bris
tréffade pedagoger, elevhalsan och politiker for att berdtta om
Bris och fora en dialog med berdrda parter for att forbattra barn
och ungas livssituation i respektive kommun.

Under varen anordnade Bris Syd tillsammans med bland andra
Malmd Mot Diskriminering en konferens med fokus pa barn,
boende och diskriminering. Det blev en heldag med inriktning
pa l6sningar och metoder for att forsta hur man ska agera mot
diskriminering och frémja en trygg boendemiljd for barn.

Bris Syd deltog pa Vérldsdagen for psykisk hélsa i samarbete
med Malmo Stad och Region Skane. Temat var unga och unga
vuxna med psykisk ohélsa. Bris senaste rapporter om psykisk
ohilsa, sexuella Gvergrepp inom idrotten och om barn som flytt
delades ut till vuxna besdkare.

Bris var pa plats med volontérer nar LUGI i december bjéd in till
elithandboll till formén for Bris. Tusentals unga handbollsspelare
fran hela varlden kom till Lund och fick dér information om Bris
stodverksamhet.

Att beratta om Bris i olika sammanhang ar en viktig del av
regionernas arbete. Bland annat var Bris region Ost pa plats
under skolkuratorsdagarna i Linképing. Over 500 kuratorer frén
hela landet deltog. Bris delade ut &rets aktuella rapporter och
Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog foreldste om psykisk
ohalsa.

| oktober bjéds Bris region Ost in till en grupp engagerade
skolkuratorer i Nykopingsomradet for att informera om Bris olika
verksamheter med fokus pa Bris natverk och stédverksamheten.

[41]

Halla dar!

Caroline Johansson, engagerad
medlem i Bris region Vast!

Hur kommer det sig att du blev medlem i Bris?

-lag hade en viin som var volontiir pa Bris och som
beriittade om sitt engagemang. Jag hade ocksé kiint till
Bris sedan manga ar, vi fick till exempel Bris idolkort till
var skola. Egentligen hade jag egentligen bestiimt mig for
att bli medlem och volontiir pa Bris redan [6r ctt par ar
sedan, men niir jag fvllde 25 ar slog jag slag i saken.

Finns det nagon barnrittsfraga som du

brinner lite extra for?

—Ja. barn som dr extra utsatta. Jag engagerar mig privat
[Gr nyanliinda barn och unga sa deras situation ligger mig
extra varmt om hjiirtat. Men ocksa ensamma barn som
inte har nagon som stir upp for dem.

Vad skulle du séga till nagon som funderar pa

att bli medlem i Bris?

— I princip alla kiinner till Bris och att det dr ett namn som
klingar bra. Jag skulle vilja trvcka extra pd majligheten
som Bris driver som ir viktiga. Som medlem bidrar jag
ocksa till att stodverksamheten kan hélla Sppen och au
vara med och driva barnriittsfragor som exempelvis att
barnkonventionen ska bli lag.

Nagot mer du vill passa pa att saga?

— Om jag fick dnska en utveckling sa dir det att Bris fort-
siitter att 6ka tillgiingligheten t6r exempelvis nyvanlinda
barn och unga. Bade i stédverksamheten och genom
information om Bris arbete pa manga olika sprak.

Bris drsberattelse 2017
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Bris visar vagen
internationellt

Under ar 2017 har Bris starkt sin nérvaro
internationellt - bade som "vagvisare” for
andra landers hjalplinjer och med férdjupat
samarbete kring Agenda 2030:s mal-
uppfyllelse.

S ack vare nitverket CHIL

: o Child
5 Child elpline Interna- ooy Help“ne

tional, kunde 20 miljoner ‘ International

. kontakter med barn i
behov av stid tas omhand ar 2015,
Niitverket sumordnar totalt 183 hidlplinjer e barn i 142 linder
viirlden dver och de flesta av dessa har nummer 116 11 Bris
var med vid bildandet av CHI ar 2003 och dr fortfarande den
enda svenska organisationen som far anviinda numret. Bris har
varit pionjiirer inom manga omraden. tll exempel har vart steg
att professionalisera stodet rint mycket intresse ute i viirlden.
var fortsatta digitalisering av bade kommunikation och stid,
liksom hur man kan anviinda internatonella dverenskommelser
for att paverka nationell politik.

Under flera dr satt Bris i CHI:s stvrelse som representant (6r
de europeiska hjilplinjerna. genom dren har vi halliv et flertal
seminarier och utbildningar (6r évriga medlemslinder och delat
med oss av vara erfarenheter. Under ar 2017 har Bris stiirkt

var nédirvaro 1 néitverket. inte minst genom att vi numera ingar

i CHIzs Buropean Advocacy Taskforee som i dvrigt utgors av
representanter (ran Kroatien, England och Finland.

Under hissten deltog Bris vid ett méte med gruppen, i Kroa-
tien. [Gr att diskutera vilka fragor inom CHI som de europeiska
medlemmarna kan driva gemensamt, Under dret har Bris {iven
tlat CHI:s chefer i Amsterdam (6 att bidra med expertis
kring strategier [Gr att eliminera vald mot barn (mal 16.2 1
Agenda 2030) = ett omrade diir Bris har djupgdende kunskap

och erfarenhet.

Med anledning av dverenskommelsen Agenda 2030 {6r hallbar
utveckling, som antogs av viirldens stats- och regeringscheter
2015, har Bris under cu Nertal tillfillen triffat delegationen som
arrangerar maten med civila samhiillet. Temat (6r diskussion
har varit Jamstilldhet och hidlsa samt Tryegga. sikra samhillen,
som dr nagra av Agenda 2030:8 malomraden.

Bris arsberattelse 20017
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Agendan giiller frian januari 2016 till 2030 och innchaller en
handlingsplan med 17 mal och 169 delmal som ska leda viirlden
mot en hallbar framtid. Agendans mal dr universella och giiller
alla Linder i viirlden. Flera av malen och delmilen rir barns
rittigheter direkt och édr diirlor sirskilt angeligna [Or Bris,
Agenda 2030 och siirskilt mal 16.2 var ocksa temat fir en
konferens i Bryssel, arrangerad av CHI under hissten. Bris
bidrog da bland annat genom att halla diskussioner kring hur
medlemslinderna kan prata om vald mot barn, utitran agendan,
Bris héll diven en workshop om hur virt stéd online har utveck-
lats med hjilp av ny teknik.

Under dret hade Bris dven fGrmanen att
deltaga i hearingen "Child sexual abuse
and exploitation online and offline” i
EU-parlamentet, inbjudna av parlamen-
tarikern Anna Maria Corazza Bildt. Bris
barnriittsjurist Laure Abado talade infor

- T . 2 Laure Abado,
parlamentet om Bris verksamhet och om barnrattsjurist Bris

giillande Jagstitining kring barns riittigheter,

I samband med hearingen passade vi diven pa att uiitta CHI for
fortsatta diskussioner kring hur vi kan arbeta med barneiiu globalt,
utifran Agenda 2030, Vi pamindes ocksa om att 250 000 barn
rapporteras [Brsvunna i Europa varje ir och om organisationens
Missing Childrens viktiga arbete.

Under 2018 kommer Bris fortsiitta att fordjupa och stirka
samarbetet med CHI med utgangspunkt (rin Agenda 2030:s
malomraden. | verksamhetsplanen ingar dven att etablera en
mdajlighet fr Bris att bedriva verksamhet i annat land genom
att etablera kontakter med myndigheter och organisationer som
verkar internationellt, genom{ora en forstudic f6r at 1a reda pa
vad Bris kan bidra med internationellt och genom att synligpira
Bris internationella engagemang och arbete med Agenda 2030 i
extern kommunikation.

p-
konferensériBr

@y ceal g D)

Agendans mal dr
universella och
géller alla ldnder i
vérlden. Flera av
malen och del-
malen rér barns

DECENT WORK AND REDUCED rattigheter direkt
ECONOMC GROWTH och ar darfoér

sarskilt angeldgna
for Bris.

o

T [T
Do

PARTNERSHIS
FORTHE GOALS (g)

@ DEVELOPHENT
GOALS
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. ARSREDOVISNING
FORVALTNINGSBERATTELSE

Forvaltningsberattelse

Organisationsnummer 802013-3420
Styrelsen och generalsekreteraren for Bris
- Barnens ratt i samhallet avger harmed
arsredovisning for rakenskapsaret 2017

ALLMANT OM VERKSAMHETEN
Bris vision dr att varje barn kiinner till sina riittigheter och lever
i ett samhiille diir rittigheterna tillgodoses.

Vart éndamal
Barnens réitt i samhillet (Bris) iir en barnriiitsorganisation som
sy far il att stirka barnets riittigheter och orbiittra barns och
ungas livssituation. Bris (riimsta malgrupp éir barn och unga
under 18 ar. Utgangspunkten [6r Bris arbete ir efterlevnaden
av varje barns miinskliga riittigheter. Bris ska vara tillgiingliot
[6r varje barn som uttrveker ett behov av hjilp och siirskilt bista
barn och unga i utsatta situationer

Bris dr en ideell medlemsorganisation som ir partipolitiskt
och religiost obunden. All verksamhet utgir fran FN:s konven-
tion om barnets riittigheter (barnkonventionen) och barnsynen i
denna.

Var verksamhet och verksamhetsidé

I dver 45 ar har Bris outtrttligt kitmpat [Gr varje barns riu au
ma bra. Vi gdér det genom att ge st6d till barn och unga, mobili-
sera samhiillet och paverka politiker och beslutstattare genom
att géra barns réster hirda.

Bris kuratorer erbjuder stodsamtal till barn under 18 ar, varje
dag arct runt, utifran barnets behov. Vi ger rad och stéd via digi-
tala kanaler. Bris har ocksa kuratorer som arbetar med grupp-
stid 1or barn i sdrskilt utsatta situationer. exempelvis barn som
bor i familjchem. barn som drabbats av sjilvimord 1 familjen och
barn som nyss har kommit till Sverige och biir med sig trauma-
tiska upplevelser. Vi stédjer viktiga vuxna runt barn genom Bris
vuxentelefon. samt genom firelisningar och material om vad
du som vuxen kan géra (Gr att vara ctt stéd 16r barn.

FF6r att stdrka barnets riittigheter kriivs att civilsambhiillet.
Kkommuner och myndigheter arbetar tillsammans. 1isten 2016
startade Bris niitverk. en motesplats diir professionella vuxna
runt barn utbyter erfarenheter och tar del av ny forskning och
Kunskap. Antalet medlemmar i niitverket ordubblades under
2017,

Bris bedriver [6rindring och gir barndomen och samhiillet
e tor alla. Bris paverkansarbete handlar om att stiirka barnets
riittigheter juridiskt och i praktiken. Vi lyfter barns réster till
politiker och beslutsfattare. Fyra av tio samtal 61l Bris handlar
om psykisk ohiilsa. Att bryta trenden med den Skande psykiska
ohillsan dr dirftr en av Bris viktigaste paverkansiragor.

Bris dr en medlemsorganisation som vixer. Under det senaste

(2)

dret har antalet medlemmar dkat med 20 procent. Kongressen
ir Bris hdgsta beslutande organ som bland annat fattar beslut
om Bris langsiktiga plan och wtser styrelse. Bris verksamhet
mdjligedrs genom medlemskap och gavor och bidrag fran
privatpersoner. [Gretag och andra organisationer. samt av bidrag
fran stat. kommun och landsting.

Genom att arbeta [6r en [Grbittrad hilsa for barn och unga
bidrar Bris ocksa till FN:s mal om en hallbar och fredlig
utveckling, Agenda 2030,

116 111 & CHI
Numret till Bris ér “116 1117 som dr ett internationel |t stéd-
nummer inom Europa [6r barn som behdver stéd och skvdd.
Numret ska ga till en organisation i varje land som har resur-
ser och kunskap att hjilpa barn. Numret ska vara gratis och
barnet ska kunna fa vara anonymt om hen vill. Bris ér Sveriges
officiella 116 111-linje.

Bris medlem i CHI (Children Helpline International ), som
dr et globalt niitverk med stodlinjer dver hela viirlden som
omlattar 183 hjilplinjer [6r barn i 142 ldnder. Tillsammans tar
nitverkets hjdlplinjer emot dver 20 miljoner sumtal fran barn
och unga som {ir i behov av vird och skydd varje ar. Bris var
med och startade niitverket 2003 och dir den enda svenska barn-
riltsorganisationen med medlemskap i CHI.

MAL- OCH ANDAMALSUPPFYLLELSE

Bris [6rbiittrar barndomen och skapar et biittre samhiille genom
alt stadju barn, mobilisera samhillet och paverka beslutslattare
genom att géra barns roster horda,

Stédja — sa skapar det ett battre samhille

At vaga ta [orsta steget mot ett biittre maende kan [6r manga
vara ett dvermiiktigt kliv. Varje gang ett barn kontaktar Bris
finns vara kuratorer som lyssnar, stéttar och stirker barnet.

och hjdlper dem vidare niir det behivs. Under 2017 hade Bris
20 113 kurativa kontakter med barn och unga. Samtalen till Bris
har 6kat under flera ar i rad, under 2017 var Gkningen 5 procent

Jamiort med aret innan,

Samtalen sy ftar till att ge barnet mijlighet att hantera och
1orsta sin situation. Ettannan syfle fir att e barnet en positiv
erfarenhet av att stika stéd hos en vuxen, vilket ofta saknas. Niir
barnet befinner sig i en utsatt situation kan Bris kuratorer hijilpa
vidare (ill andra stidfunktioner i samhillet. Under 2017 har Bris
hinvisat barn till vidare hjilp i cirka 38 procent av de kurativa
kontakterna. [ nagra av samtalen far Bris kuratorer uppdrag
av barnet att [retrida barnet i kontakt med olika myndigheter
(oftast socialtjiinsten). Pa detta séitt kan et samtal till Bris vara
borjan pa en langsiktig (Oriindring av ctt barns livssituation.
Bris nar iven manga barn med information och rad i digitala
Kanaler. Brisbot {ir en chattbot som finns i Facebook Messenger
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och pa Kik. har svarat pa vanliga fragor och svar. Under 2017
har innchallet i Brisboten breddats med fragor och svar om at
belinna sig i migration.

Trygga vusna dr det viktigaste skyddsniitet [6r barn som har
det svarl. Bris vaxentelefon — om barn Ginns (Gr att ge rad och
stédtta vuxna i barns niirhet. Under 2017 besvarades dver tva
tusen samtal.

Ett samtal gor skillnad

Varje samtal gér skillnad fGr det enskilda barnet. Bris kura-
torer anviinder samtalsmetodik som by gger pa forskning och
beprivad criarenhet. Syitet med samtalen ér hijiilpa barnet au
kunna [Grsta och hantera sin situation, samt att informera om
barnets réiittigheter. Samtalen sy tar till auw ka barnets kiinsla (or
sitt sammanhang (KASAM) genom att bidra dll begriplighet.
hanterbarhet och meningsfullhet.! Den vuersta konsckvensen

av psvkisk ohilsa ir sjilvmord, Internationella studier har visat
krislinjer. som Bris 116 111, reducerar risken (Gr sjilvmord,

Bris stddgrupper 16 barn i utsauta situationer innebir att
barnet far méjlighet att dela och ta emot stod fran andra barn
med liknande erfarenheter under trvgga omstindigheter. Fokus i
arbetet d@r att barnen som deltar ska fa dkad kunskap och [Grsta-
else (6 sin livssituation samt verktyg t6r att hantera sitt liv pa
kort och lang sikt. Det dr et siitt aw langsiktigt tillgodose varje
barns rdte till psvkisk hiilsa och (Grebygga psykisk ohiilsa dver
tid. Under 2017 har Bris genom{trt 39 stédgruppstillGillen och
sex stadhelger.

Varje barn har riite tll en vuxen som ser. firstar och agerar
1Gr barnets bitsta, Bris arbetar diirfGr (Gr att vasna runt barn far
kunskap om angeligna tragor for att kunna agera (Gr barnets
biista. Vi [orekiser for vuxna i miljder dir barn vistas. som
lirare, skolkuratorer. socialsckreterare och andra professioncella
i hur man kan samtala med barn och unga. [ ett samarbete med
Riksidroustorbundet om en wrvggare och mer inkluderande
idrott har vi utbildat idrottsledare och tagit tram materialet
“ldrottens spelregler™ om varje barns réit till en trvgg idrott. i
fran dvergrepp och kriinkningar, som lanserades i januari 2018.

Mobilisera - sa forandrar det samhillet
Bris iir en rérelse (Or barnets rittigheter. Vi arbetar stiindigt
for att (oriindra samhiillet sa att barn kan viixa upp 1 {rihet och
trveehet. "Bris nidtverk™ dr en samlingsplats 16r professionella
om barnets rittigheter som idag samlar 2700 personer. Under
aret har niitverket haft tio nédtverkstriiftar cunt om i landet med
[Grelisningar. diskussioner och erfarenhetsutbyie.
Hitverkstritttarna hills en giing pa varen och en gang pa
histen. Under 2017 har barns psykiska hiilsa, overgrepp inom
idrotten och barn med erfarenhet av vkt varit i fokus. Den
lingsiktiga malsiuningen dr att genom nditverket sprida kun-
skap om barnritt och vuxnas handlingsberedskap nir ctt barn
far illa eller pa annat siite behiver stod.

" "Samtal med barn cchungdomar™, lwarsson Gothiatorlag 2007 “Samtal { skolan”™,
lwarsson Gathiafarlag 2014, "Du behdvs som vuxen” lwarsson Gothia forlag 2014.

(3

Paverka - sa stirker det barnets rittigheter

1971 fiddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack vare at
en grupp miinniskor slét upp bakom kampen tor barns riittig-
heter, blev Sverige [orsti viirlden med cu tGrbud aua ar senare.
Vidr lika outtréttliga, da som nu. Vi arbetar varje dag [or eut
bittre sumhiille genom aw {Grmedla barns rister Uil politiker
och andra beslutslattare som har majlighet au forbiura barns
livsvillkor, Genom att vara en stark rist och genom langsiktigt
paverkansarbete siikerstiiller vi barnets rittigheter i praktiken.
Bris iir mer synligt i den politiska debatten din nagonsin, Under
2017 omniimndes Bris 9 ganger varje dag i media (3 2006 ginger
under helaaret). Vi slippte tre rapporter som byeger pa barns
rister och aktuell forskning. om barns psvkiska ohiilsa. sexuella
Overgrepp inom idrotten och barm som (Ivit.

Regeringen har som mal att barnkonventionen ska bli svensk
lag ar 2020. Bris har varit radgivande i expertgruppen till
utredningen och sitter dven med i regeringens barnrdusdele-
gation. Vi har en kontinuerlig dialog med bade ministrar och
parlamentariker i aktuella barnrittstragor.

Under nistan fvra decennier har den psykiska ohilsan Gkat
bland barn och unga. Under Almedalsveckan 2017 Limnade
Bris generalsckreterare diiclr dver 10 000 namnunderskrifier
till vikarierande hiilso- och sjukvardsminister Annika Strand-
hiill i upproret #psykbryt om att trenden maste bryvtas, Bris
stiiller krav pa att varden (e unga maste bli mer tillgéinglig och
likviirdig for barn, oavsett var barnet bor. Vi stiiller krav pa att
kunskapen maste dka om varfor allt fler unga mar daligt, varfor
siiilvmorden minskar i befolkningen i stort men inte bland
unga. Ler varje sjidlvimord som begds av ett barn Kridver vi en
“haverikonvention™ [Ur att forhindra att det hiinder igen.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER

RAKENSKAPSARET

I maj 2017 antog Bris kongress nva stadgar och en ny lingsiktig
plan fiir verksamheten. Arbetet med att t6rnya stadgarna pabér-

Jades under 2015, Stadgarna har fortydligats och barriitsper-

spektivet blivit mer synligt. Den stirsta foriindringen éir att Bris
styvrelse foreslas av en valberedning. samt au alla ledamoter
fiar samma uppdrag och ansvar. Tidigare [Breslog sex olika val-
beredningar styrelseledamoter och regionala styrelserepresen-
tanter. Valberedningen som bestar av representanter fran Bris
samtliga regioner har i uppdrag att se till en bred representation
i styrelsen vad giiller erfarenheter, bakgrund. kiin och alder. De
nva stadgarna antogs enhilligt pa kongressen 2017,

Kongressen antog dven Bris langsiktiga plan (6r 2018-2021,
som slar fast en riktning {or verksamheten i tio steg de kom-
mande yra dren. Bland annat ska Bris bredda stodverksam-
heten och géra den mer attraktiv 1Gr en stérre manglald av barn,
stitrka medlemsorganisationen. dka den internationella samver-
kan och ha fokus pa privatinsamling i arbetet med att finansiera
verksamheten. Den langsiktiga planen utgdr grund (0r Bris
arliga verksamhetsplanering,

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utstriickning i pro-

jektform, 1 slutet av 2016 beviljade Familjen Erling-Perssons

stiftelse och Allmiinna arvsfonden bidrag till tva treariga projekt
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som bada pabdrjades under 2017, Familjen Erling-Perssons
stifielse beviljande 14.9 mkr Gl projekiet Tillsammans {6r barn
som {lyvtt som innebiir att Bris startar stodgrupper {6r barn i mig-
ration. och sprider metoderna till kommuner i Sverige. Allmin-
na Arvsfonden beviljade 4.2 mkr fGr ett projekt om inkludering
av barn i migration inom idrotien.

Under varen utlyste Folkhiilsomyndigheten medel i1l arbete
kring psykisk ohiilsa och suicidprevention samt barn i migra-
tion, varav Bris beviljades totalt 2.3 mkr, pengar som bland an-
nat gick till en stérre informationssatsning till unga om barnets
riittigheter och var det finns hjilp att fa. Bris fick ocksa en stérre
eava pa totalt 1.2 mkr som ett viktigt tillskott tll verksamheten.

Under aret slutfirdes projektet Niista gencration pa niitel som
inneburit en omstéllning av Bris digitala kanaler. Under varen
lanserades en ny webb och en forbiittrad chattfunktion. Under
hésten lanserades Natt pa Bris, en [unktion som iindrar Bris
utseende pa natten. Istillet (or att direkt komma till den vanliga
sidan méts barnet av en "nattsida™ med sémntips, avslapp-
ningsdvningar och majlighet att boka en tid med en kurator
under dagtid. Bris lanserade diven en flera andra stoderbjudan-
den. bland annat en chattapp och s.k. “livechattar™. Projektet
finansicrades av Svenska Postkodlotteriets Specialprojekt
Innovation.

I december 2017 beviljade Vinnova medel [or ett projekt om
att bryta utanfirskap och segregation. Bris ska i samverkan med
Goteborgs stad skapa tva s.k. “innovationslabb™, ett med barn
och ett med vuxna. for att hitta [8sningar [6r at dka ryggheten
och bryta utanttirskapet bland unga i Tvnnered i Giteborg.
Kunskapen ska sedan spridas till andra kommuner i Sverige,

Foretagssamarbeten
Svenska Postkodlotteriet iir en av Bris vikiiga samarbetspart-
ners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett et stid till verksam-
heten pa dver 150 miljoner kronor. Bris har ocksa lera samar-
beten med firetag som stodjer verksamheten. som Volkswagen.
Circle K. Comvig och KappAhl. Bris foretagssamarbeten star
16r knappt hiilfien av insamlade medel.

Flera stora projekt och en positiv utveckling av foretagsgavor
och insamling (rin allménheten har gjort det mjligt for Bris
att na fler barn. Vi har under aret anstillt fler kuratorer och gjort
riktade informationssatsningar till barn och viktiga vuxna runt
barn. Tack vare projektmedel har Bris kunnat utbilda vuxna som
arbetar med barn, tagit fram nya stéderbjudanden och informa-
tion pa fler sprak. Bris har iiven kunnat skicka ut material till
7000 skolor i hela Sverige med information om barnets réittighe-
ter och var det finns hjilp att .

MEDLEMMAR OCH ANSTALLDA

Bris dr en medlemsorganisation som viixer. Allt fler privatper-
soner viiljer att stidja Bris genom att ga med som medlemmar
eller bli manadgivare. Bris har de senaste tva aren Skat sitt
medlemsantal och hade 5 868 medlemmar den sista december
2017, vilket {ir en 6kning med niistan tusen medlemmar jiim o
med 2016, Drygt 2700 personer valde att stédja Bris med en
gava varje manad.,

[4]

Medlemsavgifien dr 360 kronor per ar, For barn kan medlem-
skap tecknas mot en engangsavgift pa 100 kronor som giiller till
och med det aret som barnet (vller 18 ar.

Bris har under aret utdkat antal tjinster och vid arets slut
var antalet medarbetare 63, De flesta ér kvinnor och arbetar pi
lorbundskansliet. Anstillningsvillkoren regleras i huvudsak
mellan Arbetsgivartorbundet (6r ideclla organisationer (IDEA),
Unionen och Akademiker[Grbunden.

FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING
Organisation
Kongressen som halls vartannat ar dr Bris hisgsta beslutande
organ, Snyrelsen dr organisationens verkstillande organ mellan
kongresserna, Den dagliga verksamheten leds av en general-
sekreferare som utses av styrelsen. Sedan den 9 mars 2016 ir
Magnus Jligerskog Bris gencralsekreterare,

Bris dr indelat i regioner. Det ar som Bris har kKongress
halls ctt medlemsniote i varje region. Pa medlemsmaitet villjs
blund annat kongressombud som nérvarar och har rostriitt pa
Kongressen. Pa medlemsmdtet viiljs dven representant till Bris
nationella valberedning vars uppgilt dr aut foresla ledaméter
tll styrelsen samt att foresla val av revisor och representant
ull Bris granskningsutskort (nedan). Varje region har iiven
ett regionrad som vars uppgilt iir att stétta regionchelen med
kunskap om regionen. Representanter till regionradet viiljs
ocksa vid medlemsmatet,

I Bris finns ungeliir 85 fortroendeposter. bland annat styrelse-
ledamot. suppleanter. revisor. valberedning och regionrad.

Bris kansli dr forlagt till Stockholm och fem regionala kontor.
i Goteborg, Malmé, Norrkiping, Umed samt Stockholm. Bris
och styvrelsen har sitt séite 1 Stockholms kommun.

Granskning

Kongressen utser tva revisorer [Gr att granska Bris riikenskaper

och [Grvalining. Valda revisorer {or innevarande kongressperiod
ar Ulrika Granholm Dahl. aukioriserad revisor frian PwC, samt

Lena Nilsson som firtroendevald revisor.

Kongressen utser dven representanter Gl Bris gransknings-
urskort som har till uppgilt att granska att Bris stadgar efterlevs
sumt att beslut som fattas pa kongressen genomfiirs av styrel-
sen. Granskningsutskottet bestdr av en representant [ran varje

region.
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BRIS STYRANDE ORGAN:
- Kongress

- Styrelse

- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:
- Auktoriserad revisor

- Fortroendevald revisor

- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2017 bestar Bris styrelse av nedanstaende
ledamoter:

Ordférande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och ledarskaps-
utvecklare Sodertélje kommun)

Ledaméter:
Anas Hsissen (grundare av Saleskick)

Carin Grundberg Sandel (grundare av scouternas Trygga
Mé&ten)

Christina Elffors-Sjodin (Ledarskapskonsult)

Helén Strémberg (Fil dr och universitetslektor Umea
universitet)

Henrik Saxborn (VD Castellum)

Parul Sharma (manniskorattsjurist)

Rosie Linder (grundare av Peppy Pals)

Regionala representanter:

Anders Lindmark, region Syd (Utvecklingssamordnare,
Malmao stad).

Ann Rask Samuelsson, region Vast (Jurist).

Dietmar Malk, region Ost (Entreprencr, Universitetsadjunkt
Linkdpings universitet).

Sofie Edberg, region Nord (koordinator i nationellt natverk
fér ledning och styrning av halso- och sjukvard).

Torbjérn Blomhage, region Mitt (Egenféretagare inom
personlig utveckling, stress och krishantering).

FRIl:s kvalitetskod

Bris dr medlem i PRI (Frivilligorganisationernas Insamlings-
rad) och tillidmpar dess ctiska kvalitetskod diir nyckelorden ér
respekt. Gppenhet. troviirdighet och kvalitet, Vartannat av ska en
extern revisor granska och intyvga att organisationen efterlever
koden. Bris 16ljer FRILs uppdaterade kvalitetskod och Bris
auktoriserade revisor har i januari 2017 granskat och intygat att
Bris elierlever koden, Bris effekwapport 2017 finns publicerad
pa Bris hemsida,

Svensk Insamlingskontroll

Bris plusgiro 901304-1 kontrolleras av Svensk Insamlings-
kontroll vars syfie dr att dvervaka sa att insamlingar fran
allminhet sker under betryggande kontroll och att insamlingar
inte belastas med oskiiliga Kostnader samt att goda marknads-
fGringsmetoder anviinds,

FINANSIELLA INSTRUMENT
Det dvergripande malet i Bris kapitalfGrvaltiningspolicy ir att
Bris sku placera sina tillgangar pa et etiskt t6rsvarbart st med
mdijlighet till en god avkastning pa lang sikt och till en sa lag
kostnad som mailigt. Bris ska placera sina tillgangar i viirde-
papper och fonder med lag risk, policyn tillater endast place-
ringar i akticfonder och riintebiirande viirdepapper. Aktier eller
andelar som crhalls genom testamente eller gava och som inte
upplyller kraven pa placering enligt policyn skall avytiras inom
tolv manader.

Kapitalforvaliningspolicyn dir senast uppdaterad i december
2016 och linns publicerad pa bris.se.

Fér ndrvarande hanterar Bris sina placeringar i egen regi.

Bris riktlinje (G eget kapital dr att kapitalet ska motsvara
minst 6 manaders fasta kostnader och som mest 1 ars tasta
kostnader,

RESULTAT OCH STALLNING
Arets verksamhetsintikier uppgar till 73 mkr (62.2).

Den stérsta intdkiskillan dr foretagsgavor och [Gretags-
samarbeten 20.8 mkr (18.7 mkr. 20106). Postkodlotteriets
basstid har minskat (ran 18 mkr Gl 10 mkr mellan 2015 och
2017 som en konsckvens av deras nya tordelningsmodell.
Insamling fran allmiinheten dr 15.3 mkr (13,7, 2016). Okningen
beror framst pa att spontana gavor och insamlingskampanjerna
riktade Gll medlemmar och privatpersoner har halt en positiv
utveckling.

Bidrag uppear till 23 mkr (11,7, 2016) och avser (riimst
ollentliga bidrag i form av kommunala verksamhetsbidrag,
statsbidrag via Socialstvrelsen och (nytt [6r 2017) bidrag tran
FFolkhiilsomyndighceten.

Bris erholl 20135 et projektbidrag fran Svenska Postkod-
lotteriet pa 5.3 miljoner kronor. att anviindas till att utveckla
webben och det digitala stidet till barn och unga. Under 2017
har de kvarvarande 4.1 mkr intikts(6rts och projektet avslutades
histen 2017.

VERSAMHETENS INTAKTER (MKR)
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Basstodet fran Postkodlotteriet har minskat med 4 mkr mellan 2015 och 2016 ach
ytterligare 4 mkr mellan 2014 och 2017, Samtidigt har bidragsintakterna katmellan
I0Thach 2007 Ar 2014 erhall Bris ett arv pd 4.3 miljoner kronar.
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INTAKTER 2017

A B Medlemsavgifter: 1 977, 3%
HAllmanheten: 15 271, 219
o Féretag: 20 815, 29%

Svenska Postkodlotteriet: 10 000, 14%
B Offentliga bidrag: 14 127, 19%

Ovriga intakter: 10 794, 15%

Andamalskostnaderna Skade med | Imiljoner kronor jim(ort
med {Bregaende ar och uppgick till 35.8 miljoner kronor vilket
ir 78.3 procent (74,6 procent, 2016) av den totala kostnadsmas-
san. Okningen beror bland annat pa att antalet kuratorstjinster
utdkats, friimst i gruppstidet. och projektet Niista generation pa
niltet. Det stirsta verksamhetsomradet ir Stéd online. filjt av
Kommunikation. Opinion och Paverkan,

Arets administrations- och insamlingskostnader i relation till de
totala kostnaderna uppgick till 21,7 procent (234 procent, 2016).

Forandring av eget kapital

Eget kapital uppgar vid arets slut till 26,3 miljoner kronor
(22.4 miljoner kronor, 2016), Malet med det balanserade kapi-
talet {ir att det ska motsvara cirka 6 manaders lasta kostnader,
vilket pa ett normaldr motsvarar cirka 20-23 miljoner kronor.

Balanserat
eget
kapital

»\:etsresultat S
Utgdende balans 2017

26275

FLERARSOVERSIKT

FRAMTIDA UTVECKLING

Psykisk ohiilsa {ir fortsatt det vanligaste skiilet till att barn
Kontaktar Bris. Samtalen till Bris handlar om alltifran ned-
stimdhet till sjalvskadebeteende och tankar om att ta sitt liv.

E dvergripande mal {or Bris daren 2017-2021 ér bidra till att
trenden med den viixande psykiska ohiilsan bland barn och unga
bryis.

Bris har under 2017 hatt fler kurativa samtal och genomért
Ner stédgrupper och stodgruppshelger din tidigare och under
2018 lortsétter utvecklandet av metoder och breddning av
malgrupper [6r att kunna stodja fler barn, Malet éir ocksa att
samarbeta med fler kommuner,

Bris verksamhet dr helt beroende av gavor fran privat-
personer. [iretag och andra organisationer. Det iir tack vare
dessa gavor som Bris kan erbjuda barn och unga stod varje dag.
arct runt, och bedriva et starkt opinions- och piverkansarbete.
Bris ska fortsiitta vara rérelsen [or ett bidttre sambhiille (6r barn.

Medelantal anstallda

2015 2014
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Nettoomsattning

Ovnﬁa intakter
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\'erksamhetskostnadur

Andamalskostnader

In.amllngakos\nadcr

Administrationskostnader

Summa vnrksamhutskostnadar

Verksamhetsresultat

Resultat frin finansiella investeringar

Ouriga ranteintakter och liknande
resultatposter

Summa resultat fran finansiellainvesteringar

Arets resultat

Not 2017 2016 Not 2017-12-31
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4 2. - —-1 n?]
=71260 -601}'6 Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Oerga fordringar 360

Forutbetalda kostnader och upplupna

intakter 9 4608
& 97 50 ; Summa kortfristiga fordringar 5200

Km'ffnlugu plar.ermpar 0 10 500

1820 2047

Summa omsittningstillgdngar 346189

SUMMATILLGQNGAR 38569

EGET KAPITAL OCH SKULD ER

Eget kapital

Balanserat kapital 26275
Summa ngot kapital 26275

Kortfristiga skulder

Levera I1TD"S'kL|dEF 4603 :

1 52T

Skuld erndllna ef um,rt ;ave Dld ag 1 2 ‘?2?

O-.rru:a .,<u|<:|or 651

Upplup"’ kostnacer och ‘orubetalda
|makter 12 2 592

Summa kortfristiga skulder 12 294

SUMMAEGET KAPITALOCH SKULDER 38569

1?23 - 1997 © Kundfordringar 232 5

Kassa och bank 20 489

2016-12- 31

5383
6347

10162

24 455
24 455

3513
1.1
B 594
566

3072
16711

41166
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ARSREDOVISNING
NOTER

NOTER

r-“]m's”):i’-f Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och viirderingsprinciper dverensstimmer
med arsredovisningslagen, BENAR 2012:1 (K3) och IFRIL:s
styrande riktlinjer t6r drsredovisning, Redovisningsprinciperna
ir olGrindrade mot (Gregaende ar.

RESULTATRAKNINGEN

Verksamhetsintdkter

Givor redovisas som huvudregel som intiikt niir de erhills,
Bidrag redovisas som intiikt néir villkoren for att erhalla bidra-
get har uppfvilis. Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren [6r att erhilla bidraget upplvlls. Bidrag som erhallits
[Gr att tiicka vissa kostnader redovisas samma ritkenskapsar som
den Kostnad bidraget éir avsett au tiicka.

Niir Bris tar emot en tillgiing eller en tiiinst som har ett viirde
utan att ge tillbaka motsvarande virde i utbyie ir det en giva
cller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller tjéinsten erhalls
dirfor att Bris uppfvllt eller kommer att upplyvlla vissa villkor
och om Bris har en skyldighet att aterbetala till motparten om
villkoren inte uppfylls &ir det ctt erhallet bidrag. Ar det inget
bidrag iir det en gava,

Gavor som utgiirs av annat dn kontanta medel virderas till
marknadsvirdet vid gavotillfillet. Erhallna givor redovisas
netto. det vill séiga efter avdrag [Or de dirckia kostnader som
kan uppkomma vid torsiljning av en tillgang.

Medlemsintikter avser inbetalning av medlemsaveift fran
organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras inte, utan
intdktstors vid inbetalning. Medlemsavgifien bestims av
kongressen, Intiikter under rubriken “"Nettoomsittning™ avser
i forsta hand kurs- och konlerensaveilter vid uthildningar som
organisationen anordnar, som dir en del av dndamalet med
verksamheten att sprida kunskap och information.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna [Gr verksamheten har delats upp i enlighet med
FRIT:s styrande riktlinjer {6r arsredovisning i dindamals-.
insamlings- och administrationskostnader.

Andamalskostnader avser kostnader som har direkt samband
med att uppfvila Bris dindamal enligt dess stadgar, Det omfattar
Kostnader fér stodverksamheten. projekt. kommunikation/opini-
on/paverkan samt kunskapsspridning.

Insamlingskostnader ir sadana kostnader vars sy fie dir an
aenerera externa intdkter i form av insamlade medel och gavor
fran privatpersoner och firetag,

Administrationskostnader omfattar revision, samt kostnader
[orknippade med lGriroendemannaorganisationen. till exempel
Kongressen samt central administration och ledning for hela
organisationen. Arbete med bidrags- och projektanskningar
ingar ocksa i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader [Gr bland annat data. telefoni och
viss administration har fordelats ut pa de olika delarna i f6rhal-

lande till antalet anstidllda inom respektive verksamhetsomrade
samt resursutnyttjande.,

Alla organisationens leasingavtal redovisas som operationella,
det vill siiga leasingavgifien redovisas linjiirt dver leasing-
perioden.

Lapande ersiittningar till anstéllda i form av loner, sociala
avgifler och liknande kostnadstirs 1 takt med att de anstillda
utldr tjdinster.

BALANSRAKNINGEN

Eget kapital

I de fall niir givare eller donator bestidmt aut medel ska anviin-
das till siirskilda dndamal. eller styrelsen beslutat att medel ska
anviindas pa ett sdrskilt siitt, Klassificeras dessa som findamils-
bestiimda medel. Dessa redovisas som en del av eget kapital i
balansriikningen. Nir organisationen belastas med kostnader for
indamalet redovisas dessa i resultatriikningen. Upplisning sker
ddrefier av (Gr indamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anldggningstillgangar

Matericlla och immatericlla anldggningstillgangar viirderas

till anskalThingsviirde minskat med avskrivningar enligt plan.
Bidrag som hiinlr sig till en anskalThing av en anliggningstill-
eang minskar anskalfningsviirdet. Avskrivning sker linjirt Gver
tillgdngens berdknade nyttjandeperiod. Balanserade utgifier for
programvara och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem
ar. Inkdp av datorer kostnads(ors dirckt.

Omsattningstillgangar

Fordringar upptas til] det belopp som efter individuell provning
beriiknas bli betalt. Kortfristiga innchav i aktier och andelar
redovisas till det ligsta av anskaflningsviirdet eller marknads-
viirdet vid balansdagen, Vid viirderingen tillimpas porttolj-
metoden (kollektiv viirdering).

OVRIGT

Om inte annat anges dir alla belopp angivna i tusentals kronor.

f}m Uppskattningar och bedémningar

Det finns inga beddmningar som har betvdande effekt pa de
redovisade beloppen i arsredovisningen. Det finns heller ingen
osiikerhet i uppskattningarna som innebir ¢n betvdande risk tor
viisentliga justeringar av viirden i balansriikningen under niista ar.

Bris arsberattelse 201/
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m@&ﬁ Insamlade medel

GA\rursnmreda\rlsatsiresultatrakningen 2017 2016
|nsam|3de e WORRRN i/  F i
Allminheten 15271 13 656
Eémlag? ......................... 20515 .............. ;3?20
.ﬁostkodlo:teriet ‘Id ODD " 14 000
.#.l"r;dra organuatroner . . I'I'?Ifl) S HZI.J?
Externa stu‘telser cu:h ‘onder o ‘M? . 1332
Summa 47235 47937

*lErndllnatjanster frdn Comvig/Tele2 har redovisats som en intakt i resultatrik-
ningentillett varde om totalt 1996 tr (1 818 tkrl.

Gavor som inte redovisats i resultatrakningen.

Det dr svart att viirdera vissa gavor. Det giiller till exempel
annonsutrymme och Konsulttidnster. Nedan har vi uppskattat
viirdet av gavor som inte redovisats i resultatrikningen.

2017 2016
lnsamlada n'l.;t.:ie.l“[.uppsknttade belupp} ..............
sl e byraarvodéﬁ ................... o s g
Gmgt .................................................... AR e
SR ¢ S T

Bid rag som redov!sats som !ntakt

Insarnl.j(.e mede|

8 ass a7
3335 807

Andra DIJ!.JH'SJ'lIUI"I(J

Summa :nsamladu modnl

......... 5‘10“ 5.10.0
e ??% _O
Qvriga statliga bidrag T 1026 - 0
Kc.r.'lr.|.r.'.|'.‘.u.|;'|r.tr. R é mq [ %HDQ
1ar1ds{|np.—"regmnerf[dnss\yrelsi-“rm !353 - 1 15?
PRt 31 G 156
Summa offentliga bidrag " w0850
Summa bidrag 22 962 11 ;9.}'
mah|,.,am|ad.,m,de|be,t5ravfo”ande ...........................................................
Gavor som redovisats i resultatrakningen 47225 f}' 93?

4540.............. 4050

Gavor sominte rec‘owsatf i :esul atrakningen

8835 80?
60 600 52794

Budrag som redovisats som |n'¢.kt

Summainsamlade medel

1{[o117]] Personal

Medelantalet anstéllda, personalkostnader
och arvoden till styrelsen

MEDELANTALET ANSTALLDA

201? 2016

Tolalt Varav min Tota'lt Varav mén

Antal anstdllda 63 ‘I1 5? ‘I1

KONSFORDELNING BLAND STYRELSELEDAMOTER OCH LEDANDE
BEFATTNINGSHAVARE

20!? 2016

Antal pé Varav

Antal pa Varav
balansdagen min balansdagen min

Slyrelseleuamot 13 5 13 7

Generalsekreterare
ach ledningsgrupp 8 1 & 1

UPPGIFT OM STYRELSENS DELTAGANDE PA STYRELSEMOTEN UNDER ARET

Antalmoten

Swre.l.s.er.n.fm.:.f.n.lc.ongrs;s”an 201? . Nﬁrvarandn E] n-ﬁrvarande ) Tatalt
Annabz‘:l]u Kra!l {ordforande) 5 0 . 5 o
,,nasHs,«s._.-, R e e S 3 IR 2 I 5
,n,-,[,er‘;_,.-ccm-iﬂg.-cg,on SYC” P 3 2 5 :
Ann Rask Samuelsson !rusion\fa’s.;im " 5 . . "0“ : .5"- :
Carin Grundberg Sandel| 5 " . 0 " ”5. "
baB e i d i ..1.. % i 5 4
Henrik Sa;(bo.rn 5 . U I 5
Parumharma ........................... i d.... ; .1. ” s 5 :
Rosln L"‘dcr . . 5 “CI“ I . 5 .
Sor‘leEdberg“egmnde}........ L 2 = i ..3.. g L 5 :
Torbjdarn Blomhage (region Mutt! o 3 S 2 : 5

M"rcuf Gylles\AHers tnre\."as.'l} 1

Gu"ulla Andersson [:‘-rsalhru NDHJ:I 1

Antal miten

Styrelsen fram till kongressen 2017 Narvaranda Ej nnrvaranda Totalt

UIf Spendrup {ordforande) 2 0

Anna-Bella Kraft {ledamot) 2 - 0 R
e E”m..rs.-Sjé’.din."eaamoﬂ T 1 S 2 R
Dcnmsmmcrssan”PU]WOU ........................... 0 ....................... 2 ..................... 2 .........
Doreen Mansson lledamot) : : 2
H“I{'ns”cmbelguedj ;;.].;_.’t.] ........... S .]. SRR 1 ,
Michel lssa tlc.d;lmo:i R 1I R I‘I 2

Ann Rask Samuelsson (regian \u’ust] e 2 o . 0 . 2
f\ndr'rsLundm‘Jrk [rcgmns,ﬂi! S 2 D . . 2 .
D-f‘trrlar Mulk !reFlon OS(} o 2 o ﬂ I ?
pelenun st pd é\..mt] N ..2.. —— 0 1 ?
Sofie Edberg (region Morg) 2 . 0 I 2
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Fortsattning not 4

LOGNER, ANDRA ERSATTNINGAR OCH SOCIALA KOSTNADER

15@?](::’1 Rénteintakter och liknande resultatposter

2017 2016

Léneroch and ra ersattmngar

St‘frelsc 8 &
Gcneralse<reter=re 832 796
Ovriga anstallda ach uppdrdgstagare 25247 25388

Ideellt arbete

Bris har under 2017 haft 835 fériroendeposter, bland annat
styrelseledamot, suppleanter. revisor. valberedning och region-
rad. Utdver dessa [Ortroendeposter har ett trettiotal volontiirer
tillsammans med regionraden ideellt bidragit med informa-
tionsspridning vid olika events runt om 1 landet, administrativa
volontiruppdrag samt uppdrag med insamlingssylie. Erséitining
[or thrlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrelsen om totalt
8 tkr (Otkr. 2016). Viirdet av Gvriga ideella insatser har inte
redovisats i resultatriikningen.

Avtal om avgangsvederlag

Generalsckreteraren omfattas inte av lagen om anstillnings-
skydd. Bris har triiffat ett avtal med nuvarande generalsekrete-
rare om en uppsigningstid pa 6 minader vid uppsiigning fran
arbetsgivarens sida.

Bris leasar framlorallt fem stycken kontorslokaler samt
kontorsmaskiner. Kostnadsftrda leasingavgifier uppgar ll
3401 tkr (3 400 tkr. 2016).

FRAMTIDA LEASINGAVGIFTER FORFALLER ENLIGT FOLJANDE:
2017 2016

Inom 1ar

3150 3126
1-55( ....................................................... 6 ?a:. s 5 426
Senareen“, ........................................... O. R D
summa ...................... Hlrme SRR 9931 "552

Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och striicker sig
som lingst till 2021,

Bris leasar fram[Grallt tem stycken kontorslokaler samt
kontorsmaskiner. Kostnadstorda leasingavgifter uppgér till
3 401 thr (3 400 tkr, 2016).

2017
................................. : 35
Reairm“omms St {ors.c;..[]};,;éé.r ............................................................
avkortfristiga placeringar 62 0
5umma ...................... s s ” R 50

BALANSERADE UTGIFTER FOR WEBB OCH MEDLEMSREGISTER
201? 2016

!npée%ea skdrf mgsvardc 'IE!:S‘I ]

lrpx‘)encc bidrag ] o
Arets b|drag -368 0
Utgiende a:kumulerade bldrag =348 0
Netta anskaifnlngsvarde 2322 1831
Ing.ﬁ{.ndr- nvsknvmngar ] [¢]
Utrangering o 0
Arets avskrivning -352 0
Utgéendeackumulerade avskrivningar =352 0
Utgdende redovisat virde 1970 1831

2017 2016

Inr_-icndc avskriv".'wngar =399 =269
Utranfermb 4] od
Arets 1.r5v<rwn|r.g =194 -194
Utgéende ackumuleradeavskrl\mingar =593 -39?
Utgéende redovisat virde 410 &04
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\[e17t) Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Forutbetalda hyror 855

Upplupna bidrag/faretagssamarbeten

Ovriga paster 640

LWlexrilt] Kortfristiga placeringar

2017
3n3 4

2017

Bokfért
virde

2017
Markn.
virde

2016
Bokfért
virde

Swedbank Rantefond 707

Nurdeanlnsthlen,

marknad
Nomea(}|°bd|smf5 2000 21% e
deanmmgmgsmw Tt ;.'00 e, 304 E e R
de{aaostadsobl TN .2 OO 1.1

fond 1500 1499
def_amord‘cpund AT ?00 ?34 e
NordeaStrategaranta 4900 4927
5.u.,.m;,;,a s N 10500 _— 10 339 iy

Llexriil skuld erhalina e utnyttjade bidrag

10162

2016

Markn.
virde

706

2517

10 223

Postkodlotteriet, projektpidrag 0

Ovyriga 100

Sum

2016
as
:1 146
.AE;JS

125

8894

(11

Semester|éner 906

Upplupna sociala avgifter 994

Upplupnaloner 0

Forutbetalda intakter o]

Summa

Bris har i april 2018 erhallit et utkast pa arvskifte dir Bris

andel fir cirka 2 mkr,

Bris arsberattelse 2017

Cvriga poster 690

2016

809
997
270
450

(o171 Vasentliga hindelser efter rakenskapsarets slut
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Stockholm den 18 april 2018

i | \%JA’/ éﬁ

Annabella Kraft Magnus Jigerskog Anas Hsissen
Ordférande Generalsekreterare
A frasler__ OA*@\@, L —
Anders Lindmark Ann Rask Samuelsson Carin Grundberg Sandell

.I/_‘?:,-"‘_ ’ r’ p I:. . g /} A ﬂ .
Ll e sl {0 eoary

Christina Elffors Sjédin Dietmar M&lk Helénsf;émbarg

.f".
Henrik Saxborn

WMok otren s

Sofie Edberg Torbjérn Blomhage

Rosie Linder

Var revisionsberattelse har avgivits den 15 maj 2018.

W e < s sd e Dudid — C//\\_

Ulrika Granholm Dahl LenaNilsson
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor

[12]
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Revisionsberattelse

Till kongressen i Bris - Barnens ratt i
samhallet, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ARSREDOVISNINGEN

Uttalanden

Vi har utlort en revision av arsredovisningen (Gr Bris — Barnens
ritt i samhillet for ar 2017,

Enligt var uppfatining har arsredovisningen uppriittats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla viisentliga
avseenden ritvisande bild av [Greningens linansiclla stidlining
per den 31 december 2017 och av dess linansiella resultat {or
arct enligt arsredovisningslagen, Forvalimingsberiittelsen ér

forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs niirmare i avsnit-
ten Den auktoriscrade revisorns ansvar samt Den (Grtroende-
valda revisorns ansvar.

Vi iir oberoende i forhillande dll féreningen enligt god revi-
sorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
vrkesctiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhiimtat dr tillriickliga
och findamalsenliga som grund (Gr vara uttalanden,

Annan information 3n arsredovisningen

Det ir styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret fr
den andra informationen. Den andra informationen bestar av
separat aveiven Verksamhetsberiitelse (Gr 2017,

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte
denna information och vi gir inget uttalande med bestyrkande
avseende denna andra information.

[ samband med vir revision av arsredovisningen dr det vart
ansvar att lisa den intormation som identificras ovan och
Overviiga om informationen i viisentlig utstriickning ir ol6r-
enlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi
dven den kunskap vi i dvrigt inhiimtat under revisionen samt
bedimer om informationen i dvrigt verkar innchalla viisentliga
felaktigheter,

Om vi, baserat pa det arbete som har utfiirts avseende denna
information. drar slutsatsen att den andra informationen
innchaller en viisentlig felaktighet. e vi skyvldiga aut rapportera
detta, Vi har inget att rapportera i det avseendet,

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det dr styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret [or
att drsredovisningen upprittas och att den ger en riittvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och generalsekrete-
raren ansvarar dven [Gr den interna kontroll som de beddmer dr

nodviindig 1Gr att uppriitta en arsredovisning som inte innchaller

aentlig-

nagra viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa ocg
heter eller pafel.
Vid uppriittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och

generalsckreteraren for beddmningen av fGreningens [Grmaga

att fortsiitta verksamheten. De upplyvser. niir s dr tillimpligt.
om farhallanden som Kan paverka fGrmagan aut fortsiua
verksambeten och att anviinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen
och generalsekreteraren avser att likvidera [Hreningen. upphira
med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till
atl gira nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har aw utfira revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt mal i att
uppna en rimlig grad av siikerbet om huruvida arsredovisningen
som helhet inte innchaller nagra viisentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa tel. Rimlig siikerhet dir
en hig grad av siikerhet, men dr ingen garanti for att en revision
som utfiirs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att upptiicka en viisentlig telaktighet om en siadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av ocgentligheter eller fel
och anses vara viisentliga om de enskilt eller tillsammans rimli-
wen kan (Grviintas paverka de ckonomiska beslut som anviindare
fawar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag prolessionellt

omdime och har en professionellt skeptisk instillning under

hela revisionen, Dessutom:

= identificrar och beddmer jag riskerna 1or viisentliga
felaktigheter i arsredovisningen. vare sig dessa beror pa
ocgentligheter eller pa fel. utformar och utfor gransknings-
atgéirder bland annat utitran dessa risker och inhdmtar
revisionsbevis som dr tillriickliga och dndamalsenliga for
att utgdra en grund [6r mina uttalanden. Risken [Gr att inte
upptiicka en viisentlig felaktighet till t6ljd av oegentligheter
dr higre dn for en viisentlig felaktighet som beror pa fel.
efiersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi.
firfalskning, avsiktliga uteliimnanden, felaktig information
cller asidosiittande av intern kontroll,

= skaltar jag mig en forstaclse av den del av [Greningens
interna kontroll som har betvdelse (6r min revision 10r at
utforma granskningsatgiirder som dr Kimpliga med hiinsyn till
omstindighcterna, men inte 16r att uttala mig om effektivite-
ten i den interna kontrollen,

* utvirderar jag Kimpligheten i de redovisningsprinciper
som anvinds och rimligheten i styrelsens och general-
sckreterarens uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.
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= drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anviinder antagandet om fortsatt drifi vid
upprittandet av drsredovisningen. Jag drar ocksa en sluisats,
med grund i de inhimtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon viisentlig osiikerhetsfaktor som avser sidana
hiindelser eller f6rhallanden som Kan leda till betvdande
tvivel om [ireningens [Brmaga att fortsitta verksamheten.
Om jag drar slutsatsen att det finns en viisentlig osiiker-
hetsfaktor, maste jag i revisionsberiittelsen [ista uppmirk-
samheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
viisentliga osiikerhetstaktorn eller, om sadana upplysningar
dr otillriickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen.
Mina slutsatser basceras pd de revisionsbevis som inhiimtas
fram till datumet {or revisionsberitielsen. Dock kan framtida
hiindelser eller fGrhallanden gora att en [Grening inte lingre
kan fortsiitta verksamheten,

» utviirderar jag den overgripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen. diiribland upplysningarna.
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och hindelserna pa ett st som ger en
riittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inrikining samt tidpunkien for den.

Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iaktagelser under

revisionen, diribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

Den fértroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utftira en revision enligt revisionslagen och diir-
med enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal iir alt uppna
en rimlig grad av siikerhet om huruvida arsredovisningen har
uppriittats i enlighet med arsredovisningslagen och om irs-
redovisningen ger en réittvisande bild av foreningens resultat
och stillning.

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR
OCH ANDRA FORFATTNINGAR
Uttalande
Utdver vir revision av arsredovisningen har vi fiven utlont
en revision av styrelsens forvalining {6r Bris — Barnens riit i
samhiillet for ar 2017,

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet (6r ritkenskapsaret.

Grund fér uttalande
Vi har uttort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs niirmare i avsnittet Revisorernas
ansvar, Vi iir oberoende i firhallande till foreningen enligt god
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i Gvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhiimtat éir tillriickliga
och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

(14)

Styrelsens ansvar
Detiir styrelsen som har ansvaret (or fGrvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart mal betriffande revisionen av forvaliningen, och diirmed
vart uttalande om ansvarsirihet. dr att inhiimta revisionsbevis
[6r att med en rimlig grad av siikerhet kunna bedtima om nagon
styrelseledamot i nagot viisentligt avseende [Gretagit nagon
atglird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan
ftranleda ersittningsskyldighet mot fGreningen.

Rimlig siikerhet dr en hiig grad av sitkerhel. men ingen garanti
[Gr att en revision som utfirs enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptiicka atgiirder eller [Grsummelser som kan
fGranleda ersiittningsskyldighet mot (Greningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anviinder den auktoriserade revisorn professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Granskningen av [Grvaltningen grundar sig friimst pa revisionen
av riilkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgiirder som
utfiirs baseras pi den auktoriserade revisorns professionella
bedimning och Gvriga valda revisorers bedmning med ut-
granskningen pa sadana atgérder, omraden och (Grhillanden
som dr viisentliga [or verksamheten och diir avsteg och dvertrii-

gingspunkt i risk och viisentlighet. Det innebiir att vi fokuserar
L

delser skulle ha siirskild betydelse [6r [Greningens situation, Vi
gar igenom och provar fattade beslut. beslutsunderlag. vidtagna
atgiirder och andra [érhallanden som ir relevanta [or vart utla-

lande om ansvarsirihet.

Stockholm den 13 maj 2018

u“/{-ﬂ"‘. e <A ﬁhu'j\.ﬂ-/(ﬁ-\ D&V{\,"«’(

I.¢na Nilsson

Ulrika Granholm Dahl

Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Alla organisationer som samlar in pengar fran allmanheten ska 6ppet redovisa vad
pengarna anvands till. Darfor gor Bris varje ar en effektrapport som visar vilken nytta

organisationen gor. Effektrapporten skavara tydlig, tillganglig och 6ppen. Alla
uppgifter ska vara verifierbara och kunna styrkas.
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EFFEKTRAPPORT

Bris effektrapport 2017

Barnens ratt i samhéllet (Bris) ar en rorelse
for barnets rattigheter som vaxer. | 45 ar
har vi kdmpat for varje barns ratt att ma
bra. Genom att stédja barn och unga,
mobilisera samhallet och genom att
paverka beslutsfattare arbetar vi for att
starka barnets rattigheter i praktiken.
Under 2017 har Bris natverk for yrkes-
verksamma mer &n férdubblats. Bris har
synts och horts mer an nagonsin och natt
ut till fler barn och unga.

Bris dr helt beroende av gavor tran privatpersoner. firetag och
andra organisationer. Det fir tack vare dessa gdvor som Bris kan
erbjuda barn och unga stéd varje dag. aret runt. Bris ir politiskt
och religidst obunden. All vir verksamhet utgar [ran FN:s
konvention om barnets réttigheter.

Alla organisationer som samlar in pengar fran allménheten
ska Oppet redovisa vad pengarna anviinds till, Dirfor gor

Bris varje ar en elfektrapport som visar vilken nyta Bris gor.

Bris f6ljder de kvalitetskrav som Frivilligorganisationernas

insamlingsrad (FRIT) séitter upp. Enligt FRIT ska cllekurapporten

vara tydlig. tillgdnglig och Gppen. Alla uppgilter ska vara
verifierbara och kunna styrkas. Detta éir Bris elfekrapport [6r

2017,

~ Om du har [ragor om nagot i rapporten kan du kontakta Bris
via mejl: infora bris.se eller telefon: 08-398 888 00,

— Om du iir 18 ar eller yngre och behéver nagon att prata med
kan du kontakta Bris pa telefon 116 111 eller mejla och chatta
via bris.se. Brisbot finns pa Kik och Messenger, diir kan du [
svar pa vanliga lragor.

— DBris finns ocksa pa Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin
och pa Youtube. Folj oss giirna dir!

VAD VILL BRIS UPPNA2?

Bris sy fte dr att stiirka barnets riittigheter genom att siddja barn
utifran barnets behov, mobilisera samhillet och paverka besluts-
lattare genom att gora barns rister horda. Pa s s skapas ctt
bittre sambhiille {or alla,

Bris gbr det genom att:

- varje dag ge stid till barn via chatt, mejl. telefon och i grupp

— trifta och stdrka barn i utsatta situationer

— ge information och rad till barn om vanliga fragor

- utbilda vuxna som arbetar i miljéer dir barn vistas {or au
fiirebygga exempelvis mobbing och dvergrepp

99

Bris skapar fordndring for varje barn. Vi finns dir,
stottar och hjélper vidare. Med utgangspunkt i vad
barn berattar for Bris gor vi barns réster hérda, vi
paverkar politiker och férandrar lagar och skapar pa
sa satt en battre barndom for alla.

Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris

— hjiilpa barn som far illa vidare hela viigen till 16sning genom
exempelvis BUP, Polisen, Socialtjiinsten och skolan

- skapa en stark rorelse [Gr barnets riittigheter

- vara en en modig och outtrttlig rést [Or att (Grsvara och
stiirka barnets rittigheter

Bris vision &dr att varje barn kinner till sina rittigheter och lever
i ett sambhiille dir riittigheterna tillgodoses,

I VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG
VERKAR BRIS?

- Bris dir den ledande rérelsen (Or barns rittigheter i Sverige. |
mer dn 45 ar har vi kKimpat for att foréindra barns livssituation
och (orbiittra samhiillet,

Bris historia borjar i mars 1971 niir en trearig flicka didas av
sin styvpappa strax utanfor Stockholm. IFlickans did leder till
starka reaktioner. bland annat gérs en utstéllning pa Kultur-
huset i Stockholm med svartvita bilder pa barm som utsatts tr
vuxnas vald. Barnbokstorfattaren Gunnel Linde och journalis-
ten Berit Hedeby. som tillsammans arrangerar utstiillningen.
ber engagerade vuxng om stod 16r att stiirka barnets rittigheter.
1 september 1971 bildas sa organisationen Bris (Barnens riiu
i samhiillet). Resultatet blir en rirelse som plogar vidg [6r det
firsta [Grbudet mot barnaga i viirlden. Idag har 32 ldnder (6ljt
elter och inlort et totalfvrbud mot aga. 1980 startar Barnens
hjilptelefon som ctt direkt stid till barn och unga som ir
ensamma eller upplever vald. [dag sker stidet [ramtorallt via
digitala Kanaler, som chatt och mejl samt via digitala medier.
Malet [6r organisationen dr detsamma som vid starten 1971, aul
stiirka barnets rittigheter.

116 111 - ett europeiskt hjdlpnummer

116 111 dr ett curopeiskt hjdlpnummer som gar till en organisa-
tion i varje land med kunskap och resurser att hjiilpa barn som
behdver stid. | Sverige ér Bris den officiella 116 111-linjen. Bris
erbjuder kurativa samtal via chatl. mejl och teleton, Barn som
kontaktar Bris iir anonyma om de vill och samtalet svns inte pa
teletonrakningen. Alla som svarar pa samtal dr utbildade kurato-
rer med erfarenhet av stédsumital med barn och unga i kris.

(2]
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Under 2017 hade Bris 28 415 kurativa samtal med barn och
vuxna, 9 av 10 samtal kom [ran barn. de flesta {ran barn mellan
12 och 15 ar, Det vanligaste dmnet var psykisk ohdlsa, 36
procent av samtalen handlade om det. Mer statistik finns i Bris
arsrapport. som hittas pa bris.sc.

Bris ingar i CHI{Child Helpline International). ett globalt
niitverk med 183 hjdlplinjer [Gr barn i 142 Linder. Tillsammans
tar niitverkets medlemmar emot mer dn 20 miljoner kontakter
per ar {ran barn som dr i behov av stid och skydd. Bris ir den
enda svenska organisationen med medlemskap i CHIL

Stodgrupper - for barn i utsatta situationer

Bris dir till {6r de barn som fir mest utsatta i vart samhiille. Vi
arbetar for au varje barn ska kunna kiinna hopp intor tramtiden
och en tro pa positiv Griindring. Attarbeta i stidgrupper inne-
biir att barnet. tillsammans med andra i en liknande situation.
kan dela erfarenheter och fa stéd under trygea forhallanden.
Stddgrupper dr ett sitt att {Greby gea psykisk ohiilsa pa kort och
pa ling sikt. Bris anviinder metoder som iir beprivade. som
bygeer pa forskning och som fungerar.

Bris har stodgrupper fir:

— barn som bor i familjchem

— barn som har en tordlder som dricker fiir myeket eller mar
psvkiskt diligt

— familjer dir mamma eller pappa har tagit sitt liv

— barn som har tlvut

Under 2017 hade Bris 59 stadgruppstilltdllen och sex stod-
helger dir familjer wiiffas under en helg.

Bris — en rérelse for barnets rattigheter

Bris fir en rarelse for barnets vittigheter. Vi arbetar stiindigt

[Gr att [Grindra samhillet sa att barn kan viixa upp i frihet och
trvaghet. Under 2017 har Bris hirts och svnts mer iin nagonsin
tidigare. Det fir ocksa fler som valt att engagera sig pa olika sdut.
Bris niitverk dir en samlingsplats t6r yrkesverksamma som idag
samlar 2 700 personcer. Under 2017 hills tio ndtverksudlTar runt
om i landet med foreldsningar och erfarenhetsutbyte. Mélsiu-
ningen dr att genom nédtverket sprida kunskap om barnritt och
vuxnas handlingsberedskap niir et barn far illa eller paannat
siitt behover suid.

Bris {r en vixande medlemsorganisation med 5 800 medlem-
mar (december 2017). Detdir en dkning med 20 procent jiim (it
med aret 2016, Medlemmarna ér en viktig kralt {or att sprida
kunskap om Bris. Vartannat ar halls cn kongress. som &r Bris
hogsta beslutande organ dir de vikiigaste besluten as, Kongres-
sen villjer Bris stvrelse som e viterst ansvariga tor verksam-
heten. Attt vara medlem i Bris kostar bara 360 kronor och iir et
sitt au stédja Bris verksamhet och stéilla sig bakom arbetet att
stiirka barnets riittigheter.

BRIS LANGSIKTIGA PLAN - SA VI VILL NA VARA MAL

“Tio steg mot ett samhélle dér barnets rattigheter
respekteras” ar Bris langsiktiga plan for aren 2017-2021.

De tio stegen ér:

- Bris ska bredda stodverksamheten och gora den mer
attraktiv for en storre mangfald av barn

- Bris ska arbeta forebyggande genom stod till vuxna som
ett indirekt stod till barn. Vuxna som ser och agerar for
barnets basta r en skyddsfaktor.

- Genom kommunikation, opinionsbildning och péverkans-
arbete ska Bris pavisa samhaéllets brister nar det géller
att tillgodose barnets rattigheter. Bris ska kréva atgarder
fran beslutfattare pd nationell och regional niva for en
forbattring av barnets rattigheter

- En stark medlemsorganisation ger kraft och engagemang
for barnets rattigheter. Det &r prioriterat att oka antalet
medlemmar och att stdrka medlemsinflytandet i Bris.
Kopplat till principen om delaktighet i Agenda 2030 och
artikel 12 i barnkonventionen ska Bris stérka barns mojlig-
het till inflytande i Bris

- Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av mélen i Agenda
2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt

- Bris ska sarskilt fokusera pa att bryta trenden med den
okande psykiska ohdlsan hos barn och unga, att stodja
barn som flytt och att arbeta for varje barns ratt att
slippa vald

- Bris ska genom Bris natverk dka kunskapen om barns
livsvillkor, starka samverkan nationellt och regionalt for
att mobilisera samhéllet i arbetet med att stirka barnets
rattigheter

- Bris ska stdrka sin internationella samverkan. Genom sam-
verkan med omvarlden okar forutsattningarna att starka
barnets rattigheter i Sverige, saval som i andra |ander

- En férutsdttning for Bris verksamhet, att starka barnets
rattigheter, ar finansiering genom insamling fran privat-
personer, foretag, stiftelser, kommuner, landsting
och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera pa
insamling fran privatpersoner

- Bris ska efterstréva hog medvetenhet kring den skillnad
varje insamlad krona gor for verksamheten

Den langsiktiga planen bryts ner i &rliga verksamhetsplaner
som beskriver hur malen for aret ska uppnas. Uppféljning
sker varje manad. Barn, medlemmar, fértroendevalda och
anstallda pd Bris har varit delaktiga i arbetet. Det &r kon-
gressen som fattar beslut om Bris langsiktiga plan.

(31
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VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE HAR BRIS
FOR ATT UPPNA VARA MAL2

Bris dr Sveriges frimsta barnriiusorganisation med resurser att
stodja barn, mobilisera samhiillet och paverka genom att gira
barns rister hrda.

Hogt kunnande

Pa Bris arbetar sakkunniga, stédgruppsledare. barnriittsjurist,
Kuratorer och andra med hiig kompetens och stort kunnande om
barns livssituation, Barn dr experter pa sina egna liv. Bris arbe-
tar diirfér med barns delaktighet och inflytande i verksamheten.
bland annat sa kallade “expertgrupper”™ med barn och unga.

Bris stodverksamhet byeger pa beprivade samtalsmetoder och
lorskning. Samtliga kuratorer dr socionomer och siirskilt uthildade
i samtalsmetodik via chatt. mejl och teleton. Bris har ocksi sam-
arbeten med Uppsala universitet. Giivle hogskola och Karolinska
Institutet. kopplat till Bris stiidgruppsverksamhet. Bland annat
utviirderas den metod, Teaching Recovery Techniques (TRT,) som
anviinds i stdgrupper fGr bam som Ay tll Sverige.

Bris styrelse bestar av ledaméter med stor erfarenhet Irin
saviil internationellt ménniskoriittsarbete som ledarskap inom
niringsliv och forskning. OrdfGrande {6r Bris styrelse dir Anna-
bella Kralt och genceralsekreterare dr Magnus Jigerskog.

Ekonomiska resurser

Bris verksamhet finansieras av gavor [ran privatpersoner och
[Gretag. samt [ran stiftelser och organisationer. Det ér tack vare
detta stéd som Bris kan fortséitta att halla dppet varje dag f6r
barn som inte har nagon annan vuxen att viinda sig till,

Ungefiir hiilfien av Bris intikter kommer (rn fGretag. Svenska
Postkodlotterict dr Bris stirsta finansiiir. som stéttat med drygt
150 miljoner kronor de senaste tio aren. Andra huvudsponsorer
iar Volkswagen, Circle K. Comviq och KappAhl.

2 800 personer skiinker pengar till Bris varje manad. Snittga-
van ligger pa ungetiir 100 kronor. Under aret har antalet auto-
girogivare dkat. vilket dr mycket positivt. Bidrag fran allmiin-
heten och medlemmar star tillsammans [Gr knappt en {jirdedel
av den totala omsétiningen. Stddet fran stat. kommuner och
landsting motsvarar knappt en femtedel.

Julen @r en tid 15r medmiinsklighet och den period som lest
miinniskor stidjer Bris. 2017 lanserade Bris “Lilla stjirna™, en
bl julstjdrna som tdnder ett hopp {6r ensamma barn i jul. Totah
saldes hela 8 000 julstjirnor som stdd fGr barn,

— Att képa Bris “Lilla stjiirna™ éir en medmiinsklig handling
[Gr de ynesta i vart samhiille, Det dir arets viktigaste julstjirna,
eftersom den majligeor Bris fortsatta kamp (G utsatta barn.
Stjirnan siinder en signal om att du som hiingt den i diu (Gnster
Gr en medmiinniska som bryr dig och tar stidllning (6r barns riit
att ma bra, siger Bris generalsekreterare Magnus Jigerskog.

Hit gér pengarna

Milet dr att varje insamlad krona ska géra sa stor skillnad som
mdjligt. Av hundra kronor som skiinks till Bris gar 76 kronor
direkt il {indamalet med att stiirka barnets rittigheter genom
att stidja, mobilisera och paverka. Resten gar till insamling {6r

(4]

Bris &r Sveriges framsta barnréttsorganisation med
resurser att stédja barn, mobilisera samhillet och
paverka genom att géra barns réster hérda.

att kunna fortsétta finansiera verksamheten langsiktigt, samt till
administration.

Bris dr medlem i Svensk insamlingskontroll och har et
90-konto. vilket siikerstiller att insamlade pengar gar till dnda-
malet.

Mer om Bris ckonomi finns beskrivet i Bris arsredovisning
som hittas pa bris.se.

VAD HAR VI ASTADKOMMIT SA HAR LANGT?

Bris vision dr ett samhiille diir varje barn kiinner till sina rittighe-
ter och lever i ett samhiille dér rittigheterna tillgodoses. Fortla-
rande dr det fler barn som inte kiinner till barnkonventionen, iin
som i det. Sverige var ett av de forsta Einderna i viirlden som
skrev under (ratificerade) barnkonventionen. Trots det lever inte
Sverige upp till konventionens alla dtaganden. Det kan handla
om alt barn inte lyssnas till i beslut som rér dem, att varden inte
dr tilledinglig och ser olika ut [6r barn beroende pa var barnet
bor samt att skolan leder ll en press och utslagning [Gr manga
barn. vilket inte dr forenligt med barnets biista. Mest allvarligt
ir att barn som befinner sig i de mest utsatta situationerna ér den
cruppen barn som [ar sina rittigheter kriinkta allra oftast.

Stddja barn —vad gér det fér skillnad?

B3ris gor skillnad [6r det enskilda barnet varje dag. Al viiga ta
steget mot ett bitire maende kan for manga vara ett dvermiikligt
kliv. Bris kuratorer tar emot ungefir 75 samtal {rdn barn och
unga. varje dag, aret runt. Deras uppgill fir att lvssna, stétta och
stirka barnet. och hjiilpa barnet vidare niir det behévs.

Den psykiska ohdlsan bland unga dkar. Det syns iiven i
samtalen diir psykisk ohilsa ér den vanligaste orsaken till att
barnet tar kontakt. Varje samtal utgar fran barnets behov och
sker pa barnets villkor, Samtalen sy [tar till att barnet ska kunna
hantera sin situation och 4 hopp om atl en positiv forindring
dr majlig. Bris vill ocksa ge en positiv erfarenhet av att prata
med en vuxen. da det dr ndgot som miinga barn som kontaktar
Bris saknar. For en del barn dr det forsta gangen som barnet
blir lyssnat pa och taget pa allvar, [ var tredje samtal har Bris
hiinvisat barn vidare till hjdlp av andra stédinstanser. 1 nagra fall
har Bris kuratorer ocksa (Gretréitt barnet i kontakt med myn-
digheter i det Bris Kkallar uppdrag. Det kan exempelvis handla
om all ta kontakt med socialtjiinsten pa uppdrag av barn som
behdver stid och skydd. Pa sa sit kan vart arbete vara borjan
pa en langsiktig [Griindring av ett barns livssituation.

Bris nar allt fler barn. Samialen har Gkat under tre ar i rad.
2017 var 6kningen fem procent jAmitrt med aret innan. Bris har
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Bris dr orat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi
tar berattelserna vidare och férvandlar dem till nya
lagar, béttre utbildad barn- och ungdomspersonal,
tryggare miljoer och sdkrare rattsprocesser.

ocksi utdkat antalet stédgrupper och nar fler och nya grupper
av barn, framf{rallt barn som fyt. Vuxna som kiinner oro (6r
ett barn i sin niirhet kan kontakta Bris vuxenteleton —om barn,
De flesta barn viiljer att kontakta Bris via mejl och chatt. En
anledning dr att bade mejl och chatt dr kanaler som manga bamn
dr vana med. Vissa fragor dr ocksa enklare att formulera i text
an att prata om. Mejlen och chatten innebidr ocksa att barn kan
skriva till Bris utan att det hirs. Bris har Gppet niir manga andra
stidfunktioner i samhiillet, som exempelvis ungdomsmottag-
ning och clevhiilsa. har stiingt.

Bris ger ocksd stid och rad om vanliga dmnen via sociala
medier. Under 2017 har Bris bland annat skrivit om stress. sorg
och tankar om sjilvmord pa BrisI 16111 pa Instagram. Brisbot.
som nas via Facebook Messenger och Kik, svarar pa vanliea
lragor. Pa bris.se dr sidorna om vad du som vuxen kan gora [Or
att stitta ett barn bland de mest viilbesdkta. Under 2017 lanse-
rade Bris en rad nva digitala stéderbjudanden. som en chattapp.
livechattar och tidsbokning {or att térenkla (6r barn aut kontakia
Bris.

Mobilisera samhillet - vad gor det for skillnad?

Bris startade som en protest mot vald mot barn. Tdag ir Bris
en hel rirelse som Kimpar vacje dag (G att skapa ett bittre
samhiille for barn och unga. Och vi dr lika outtréuliga i den
kampen, da som nu.

Bris nitverk dir grunden i mobiliseringen. Genom att
mobiliscra vuxna som arbetar i barns vardag sprider Bris
kunskap om barnets riittigheter, aktuell forskning och minskar
avstandet mellan myndigheter. kommuner, organisationer och
andra viktiga aktérer runt barn, Nitverket startade histen 2016
och har idag 2 700 medlemmar (sista december 2017). Grunden
i nédtverket dr tio ndtverkstriilTar som genomtirs arligen, Arbetet
utgar fran Bris regioner.

Niistan samtliga vuxna i Sverige. 97 procent, kiinner till Bris.
Det dir en unik siffra och resultatet av et langsiktigt arbete med
att Ivfia fragor om barn och ungas livsvillkor. Genom au bli
manadsgivare eller medlem i Bris kan vem som helst stitta
verksamheten och gora en viktig skillnad for barn. Allt fler gér
det. Under 2017 dkade antalet manadsgivare med 23 procent
och antalet medlemmar med 20 procent. Genom att mobilisera
fler som arbetar tillsammans fGr barnets ritigheter kan vi giira
barndomen och samhiillet biure [or alla.

Bris tror att en bittre framtid (Gr barn dr majlig. Gamed i
kampen 16r en biittre barndom!

(8]

Gora barns réster hdrda — vad gér det for skillnad?

Bris {ir drat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi tar
beriittelserna vidare och [Brvandlar dem il nya lagar. bittre
utbildad barn- och ungdomspersonal. tryggare miljoer och
siikrare rilttsprocesser.

[ nistan fvra decennier har allt fler barn rapporterat att de mar
sidmre, dr mer oroliga, har svarare att sova. oftare ont i magen.
Vi har berittat om att allt fler unga skadar sig. har angest och
kiinner sig deprimerade. Medan sjiilvmorden minskar i sam-
hiillet i stort minskar statistiken inte bland unga. wviirtom finns
det grupper diir antalet sjdlvmord Gkar, At bryta trenden med
den psykiska ohiilsan e en av Bris viktigaste fragor. Bris har
under 2017 stillt krav till politiker att varden 15r barn och unga
maste vara tillgiinglig och likviirdig oavsew var barnet bor. Bris
kriver satsningar pa forskning for at (6rsta vartor den psykiska
ohiilsan bland unga dkar och varfir sjiilvmorden inte minskar.
Sidlvmord dr den vitersta konsekvensen av psykisk ohiilsa. Bris
kridver diirfr en haverikommission for varje barn som tar sitt
liv, f6r att vi ska lira oss och inte lata det hiinda igen. Kampanjen
#psykbryt var Bris startskott i det arbetet. T mars slipptes Bris
rapport om psykisk ohiilsa som berittar om samtalen till Bris
och aktuell forskning. Under Almedalsveckan 2017 imnade
Bris generalsekreterare Gver 10 000 namnunderskrifter till
vikaricrande hiilso- och sjukvardsminister Annika Strandhill.
Bris fortsitter aw Iy fa edster i intervjuer, debattartiklar som
remissinstans och i dialog med politiker. Vi paminner om att
vi under alla ar vidgrat se pd medan barn farilla. Vi tirs belvsa
det jobbigaste som kan hiinda ett barn — (Gr att pa sa sét giira
skillnad. Lis mer om #psykbryt pa psykbrytnu,

EFFEKTRAPPORT AVSLUTNING
IFiir tredje aret i rad Okar samtalen ll Bris. Manga av samtalen
handlar om oro och stress, inte siillan kopplat till skolan, Vi ser
att barn upplever hisg press pa att prestera och Ivekas pa flera
olika arenor i livet. Barns livsvillkor behover foriindras (6r au
bryvta trenden med den dkande psykiska ohiilsan bland barn och
unga i Sverige.

— Varje dag far vi pa Bris ta del av barns och ungas beriittelser
om angest som (Grlamar och skriimmer. om att vilja skada
sig sjilv eller awtinte lingre orka leva. Barn berdivar (Gr Bris
om stress och otrvgghet | skolan. om [ordldrar vars omsorgs-
{trmaga brister eller om hur tids- och resursbrist inom social-
tinsten paverkar deras hillsa negativt. De berdttar ocksa om
vardkder och brist pa information fran hiilso- och sjukvarden.
Allt detta @r allvarligt och vi behdver organisera samhiillet sa au
barn fir stid i att hantera de pafrestningar som livsvillkoren fir
barn och unga i dag innebiir. sdger Magnus Jigerskog, general-
sekreterare Bris,

Bris drsberattelse 2017



EFFEKTRAPPORT

Bris har under 2017 bidragit till flera viktiga steg mot ¢tt sam-
hiille dir fler barn Kiinner till sina riittigheter och diir rdittigheterna

tillgodoses:

Stédverksamheten har breddats och nar idag fler barn. Under
2017 lanserade Bris en chattapp. livechauar. tidshokning och
flera andra nya erbjudanden. Varje samtal har sett till barnets
rittigheter och behov.,

Bris har arbetat forebygeande genom stéd till vuxna om
barn. Bris Vuxenteleton —om barn har tagit emot dver 2 300
samtal. de flesta (ran [Grildrar. Varje samtal har stottat vuxna
att agera utifrdn barnets biista.

Genom kommunikation, opinionsbildning och paverkans-
arbete har Bris horts och synts mer dn nagonsin tidigare

och Iy 1t fragor om psykisk ohilsa higt upp pa den politiska
dagordningen.

Startat en rérelse (6r barnets riittigheter som lewt dll Ner med-
lemmar i Bris och Bris niitverk, Det har lett il att kunskapen
om barns livsvillkor dkat och att samverkan mellan vuxna
som arbetar med barn har stéirkts nationellt och regionall.
Bris har arbetat fokuserat pa att bryta trenden med den
okande psykiska ohilsan hos barn och unga, att stédja barn
som {lytt och att arbeta [6r varje barns rditt att slippa vald.
cnom information och rad samt i stodjande samtal och stid-
rupper.

Under 2017 inledde Bris et samarbete med Riksidrotis-
fGrbundet. I satsningen har Bris utbildat och tagit fram
material till barn och unga och ll idrousledare. Bris har gjort

a
o

en rapport om sexuella évergrepp inom idrotten. [ november
2017 startade Bris en ny unik stédlinje 6r idrotsledare, |
borjan av 2018 lanserades kampanjen “Barnens spelregler™,
om barnets riitt till en try gg idrout.

(8]

Och mycket mer.
Bris {r helt beroende av gavor fran privatpersoner, (tretag och
andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi inte bedriva
den verksamhet vi por idag. Vi lovar att gora stérsta mojliga
skillnad (6r varje insamlad krona. Det éir var forhoppning au
den hiir rapporten ska ge en bild av vad de pengar som skiinks
till Bris gér for skillnad,

Detér tack vare er vi kan gora den skillnad vi gor!

Bris drsberattelse 2017



Bris, Barnens ratt i samhallet, &r en av Sveriges ledande barnréattsor-
ganisationer som varje dag kdmpar for ett battre samhalle fér barn.
Folkrdrelsen Bris startade 1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
férsta forbud mot barnaga. Med barnkonventionen som grund stot-
tar Bris barn i utsatta situationer, mobiliserar samhallet for barnets
rattigheter och paverkar beslutsfattare for ett samhalle dér varje barn
kanner till sina rattigheter och dar barnets rattigheter tillgodoses.

Arenavagen 61

12177 Johanneshov

Box 10147, 121 28 Stockhaolm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.
Telefonnummer: 116 111
Chatt och mejl: www.bris.se

Brisbot finns pa Kik och
Facebook Messenger



Tlo steg mot
ett samhalle
dar barnets
rattigheter

respekteras

Bris langsiktiga plan for 2017-2021




Barnens ratt i samhaéllet (Bris) &r en partipolitiskt och religiést obunden ideell medlemsorganisation
som séarskilt ska bistd utsatta barn och unga samt upprétta méjligheter fér dem att féra en dialog
med vuxna. FN:s konvention om barnets rattigheter utgoér grunden for Bris arbete. Bris verksamhet
finansieras via gdvor, medlemsavgifter och féretagssponsring.

Arenavagen 61/Box 10147, 12128 Stockholm | 08-598 888 00 | www.bris.se | info@bris.se



BRIS Bris ldngsiktiga plan for 2017-2021

Inledning

ris vision ar ett samhalle déar varje
barn ké&nner till sina rattigheter och
dér barnets rattigheter tillgodoses.
Det ar en lang vag kvar att ga, och
for att komma dit behdvs bade visiondra
idéer och praktiskt arbete i vardagen.

Det har &r Bris strategi fér aren 2017-2021,
var langsiktiga plan som ska hjélpa oss att
uppna ett samhalle dar barnets rattigheter
respekteras. Planen summeras i Tio steg
mot ett samhdlle ddr barnets réttigheter
respekteras. Dessa tio steg ska vara
vagledande for hur Bris verksamhet bedrivs
under denna period.

Nar vi nar &r 2021 ska vi kunna se att den
psykiska ohalsan har bérjat minska bland
barn och unga och att barnets rattigheter
starkts. Vi ska ha utvecklat var verksamhet
och fler barn an tidigare ska ha fatt

stdd av Bris genom befintliga och nya
stoderbjudanden, utifran barnets behov.
Ar 2021 ska allmanheten, de som stédjer
Bris och beslutsfattare, rékna Bris som den
mest genuina, relevanta och engagerade
barnrattsorganisationen. D4 &r vi ocksd en
relevant samverkansaktor i internationella
sammanhang. Bris ska ocksa ha gjort en
forflyttning till att grunden i var finansiering
ar manatligt givande.

Det ar i Bris méte med varje enskilt barn,
och med vuxna som ska tillgodose barnets
rattigheter och behov, som vi starker

barnets rattigheter i praktiken. Det &r nér
Bris kan samla barns roster, erfarenheter
och kunskap och anvanda dem for att
paverka beslutsfattare, myndigheter och
allmanheten som vi bidrar till att skapa ett
samhalle dar barnets rattigheter tillgodoses.

Krig, flyktingstrémmar, migration, internet
och andra globala rérelser bidrar pé olika
satt till ett behov av att agera bade lokalt
och globalt fér barnets rattigheter. Vi moter
barn som bott i andra lander, barn som

har erfarenhet av flykt och barn som har
kontakter i hela varlden via internet. Genom
vart samlade arbete bidrar vi pd manga satt
till maluppfyllelsen av Agenda 2030 bade i
Sverige och i andra lander.

Bris strategi for &ren 2017-2021 ar en
langsiktig plan for att starka barnets
rattigheter. Den svarar pa fragor om var

vi ar idag, vart vi ar pd vag - och hur vi

tar oss dit. Strategin bryts ner i arliga
verksamhetsplaner som beskriver hur Bris
ska arbeta konkret for att na vara mél och
forverkliga strategin. Varje ar redovisas det
vi astadkommit i en verksamhetsberattelse
och i en effektrapport.

| arbetet med att ta fram strategin har
fortroendevalda, anstéllda, medlemmar och
barn varit delaktiga. Bris langsiktiga plan for
aren 2017-2021 antogs av Bris kongress den
20 maj 2017".



"Detta ar férsta gdngen
jag berattar for "égon‘{

hur jag faktiskt mar. |

Det kanns laskigt men

'I’
@

jag vill ju ha hjalp

- Mejl till Bris



BRIS Bris l&ngsiktiga plan fér 2017-2021

(B

steg mot e
parnets |

=~

ratti é

Bris ska bredda stodverksamheten och {D)r.’.l den mer attraktivt for en stérre man
barn.

Bris skaiarbeta forebyggande genomistod
som ser och agerar for barnets basta ar en skyddsfaktor.

Genom kommunikation, opinionsbildning oc
brister nar det galler att tillgodose barnets 'r" {1
beslutfattare pa nationell'och regional niva f

1r_.ﬁl :ﬂdm« r.-rrl&(oﬂ-;nn[g\_)ﬁ{]rugjur_)m ger kraft och engagema
talet Mi-:Lil-!nrlrrr«tr och f’tur starka medlems ﬁ'llbf.é!rlétz';}-, il
3 i el 12 i barnkonventionen s

Agenda 2030, lokalt, regionalt,
r‘fm:v:v "fa'r"'i'.sl [ fokusera pa att bryta trenden med den ckande ps
tt stodja barn som flytt och att arbeta for varje barns ratt at

\iff--i‘ erk oka kunskapen om barns livsvillkor, starka samverkan

Kopplat

3 for att mobilisera'samhallet i'arbetet mediatt st barnets

r"rfifu'_u;;;lﬂlﬂ!!:! f

Eir"b SKa "':-rn.&:\ :umunwrm.mmtalk imverkan. Genom samverkan med omvarlden o

starka barnnets rattigheter i Sverige, saval som i andra lander

Or Bris verksamhet, att starka barnets rattigheter, ar finar

(j:if‘Of‘“ 1rt-1)ﬂrl|lrc5.rr@h1 |_§-)i-.”k'?@_i@§faé)n"@r, forel g, stiftelser, ::q_;rrarrmfl-,lr 'bclé_!'gigln}_-g ._éxﬁJF;i

organisationer. Bris ska tydligt fokusera painsamling franiprivatpersoner.

Kar

anara

Br k \-]_i,}. fterstrava nog medvetenhet kring den skillnad varje insamlad k 'O-r]:i._'l'"\'r for
- :

\ ; heten




BRIS Bris langsiktiga plan for 2017-2021

Bris vision & syfte

Vision

Att varje barn kdnner till sina rattigheter och lever i ett samhdlle ddr barnets rattigheter
tillgodoses.

Syfte

Att stdrka barnets réttigheter; genom att stédja barn utifrdn barnets behov, mobilisera
samhdllet och paverka beslutsfattare genom att géra barns réster hdrda. P4 sa sdtt skapas ett
bdttre samhdile for alla.

Syftet ska genomfdras genom tre verksamhetsomraden. Alla i Bris bar ansvaret att arbeta
for att starka barnets réattigheter. Bris verksamhet férutsatter finansiering genom insamlade
medel.

Starka barnets rattigheter

T T

0

Paverka

o !

® -0
GEE

Mobilisera




BRIS Bris 1angsiktiga plan fér 2017-2021

Vem finns Bris
till fore

Bris yttersta intressent &r varje barn under 18 ér.

Bris fokuserar sérskilt pa barn i utsatta situationer och &r tillgéngligt f6r alla barn
som uttrycker ett behov av hjalp.

- Sverige var ett av de férsta landerna i varlden med att skriva under (ratificera) FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Att konventionen efterlevs
ar ytterst statens ansvar. Bris utgor en l1ank mellan barnet, vuxna och samhallet.

Barnets férvantningar pa Bris'

Att Bris kuratorer lyssnar, forstér, fragar, 16ser problem, hjalper till, &r snalla och tror pa
en.

Att Bris ledning och styrelse gor Bris stérre sa att Bris kan hjélpa fler barn.
Att Bris for fram alla barns rattigheter till beslutsfattare.
Att Bris syns sa att fler far veta att Bris finns.

Att alla &r valkomna att sdka stod kring det som &r viktigt fér en sjalv.

Bris 16fte till varje barn
Att Bris stGdjer, lyssnar och tar varje barns upplevelse pé allvar.
Att Bris arbetar for att fler barn ska kunna f& stdéd av Bris.

Att Bris for fram réattigheterna i barnkonventionen till politiker, beslutsfattare och andra
vuxna. Vi berattar nar barns och ungas rattigheter kranks for att det inte ska handa igen.

Att varje barn som kontaktar Bris far vara anonymt om hen vill det.

Att alla ar valkomna.

1 laugusti 2016 frégade vi barn om deras férvantningar pa Bris. Férvantningarna hér ar en sammanstalining
av svaren vi fick.

7
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Bris vardegruna

Bris vardegrund vilar pa den barnsyn som uttrycks i FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen).

Bris barnsyn

Varje barn ar barare av méanskliga rattigheter och sarskilda rattigheter i egenskap av att vara
barn. Barnets rattigheter ar universella, ovillkorade och géller varje barn. Det &r alltid vuxna
som &r ansvariga for att barnets rattigheter tillgodoses.

Bris barnsyn innebér att varje barn erkanns, respekteras och skyddas som réattighetsbarare.
Varje barn har en individuell personlighet, egna behov, intressen och en personlig integritet.
Bris ska beméta barnet som kompetent och kapabelt. | alla frdgor som ror barnet ar det
barnets rattighet att bli hérd och fa sin asikt respekterad och beaktad (artikel 12). Detta ar
en rattighet som ska tillgodoses i alla beslutsprocesser som ror barnet. Det géller &ven de
tre andra grundprinciper som styr efterlevnaden av barnkonventionen: att barnets basta ska
komma i framsta rummet (artikel 3), att inget barn diskrimineras (artikel 2) samt barnets ratt
till liv och utveckling (artikel 6).

Bris barnsyn ar ett gemensamt perspektiv som ligger till grund fér verksamheten.

Bris vardeord

Vdrme, Professionalism och Hopp é&r Bris vardeord. Dessa skall ggnomsyra Bris som
organisation och Bris verksamhet.

Vdrme innebér att vi moter andra med nyfikenhet, ppenhet och intresse. Vi agerar jdmlikt
med respekt och medménsklighet. Vi &r narvarande i varje méte.

Med professionalism menas att vi agerar med kompetens och mod att utféra vart uppdrag pa
ett ansvarsfullt satt.

Med hopp menas att vi formedlar och starker tron pé att férandring ar moijlig i allt vi gér.



BRIS Bris ldngsiktiga plan for 2017-2021

Bris och omvarlden

Bris verkar i en globaliserad vérld. Konflikter som pagér i varlden kommer ndrmare och
paverkar oss. Det géller &ven barnets rattigheter i Sverige, som i allt hdgre grad paverkas av
omvarlden. Ménga av de fragor Bris arbetar med paverkas av beslut som tas p& EU-nivé och
i FN och det ar saledes avgdrande att Bris bevakar dven dessa processer. Det finns ocksa en
Okad internationell efterfragan av Bris kunskap och natverk for att starka och utveckla andra
helplines i varlden. Agenda 2030 ar de av FN faststallda globala méalen fér fredliga, hallbara
och inkluderande samhéllen. De bygger péa tre principer: universalitet, delaktighet och
jamlikhet. De globala mélen géller for alla I&nder och alla manniskor och Bris bidrar pa flera
satt lokalt, regionalt, nationellt och globalt till malupfyllelsen av Agenda 2030. Regeringar,
civilsamhaéllet, den privata sektorn och andra aktérer maste samverka p4 alla nivéer for att
mélen ska kunna nés.

Det yttersta ansvaret for att barnets rattigheter tillgodoses vilar pa staten (Sverige). Under
2018 forvantas FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) bli lag i Sverige.
Samtidigt finns fortfarande stora brister i barnratten. Ett exempel &r att psykisk ohalsa 6kar
bland unga och varden som erbjuds skiljer sig at inom Sverige. Ett annat exempel &r att barn
som flytt till Sverige inte far sina rattigheter tillgodosedda.

Det ideella engagemanget &r stort och inget tyder pd att det minskar. Daremot verkar
engagemanget andra karaktar till att bli mer tillfélligt. Bland insamlingsorganisationer ar
konkurrensen fortsatt hég och samarbetet inom méanga omréaden otillrackligt. Bris har en hog
kédnnedom (97% bland vuxna, SIFO 2017) och trovérdighet bland barn och vuxna i Sverige och
Bris synlighet har &kat betydligt jamfért med for bara négra ar sedan.

Vilka insikter har vi fatt2

Bris behdver tydligare finnas pé en global arena. De globala mélens principer om jamlikhet,
deltagande och universalitet ska vara vagledande i Bris verksamhet. Bris vill bryta trenden
med den Gkande psykiska ohélsan och behovet av professionellt stéd till barn kommer
fortsatt att vara stort. Bris behéver na ut till fler barn och till fler grupper av barn. Den 6kade
digitaliseringen staller krav pa Bris att hdnga med i denna utveckling s& att vi finns dar barnen
finns.
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Framgangsfaktorer

Bris &r en organisation med hog trovardighet i samhallet. 97 procent av alla tillfrdgade vuxna
kadnner till Bris (SIFO 2017), och néstan lika stor andel barn och unga. For att vara relevanta
for vara olika méalgrupper ska vi vara narvarande, kunniga och agera modigt.

Narvaro

Néarhet till barns roster och berattelser i stdédverksamheten ger Bris kunskap och
trovardighet. Barnet har ratt till inflytande i alla fradgor som rér barnet. Bris arbetar pa
olika satt med barns delaktighet och inflytande i planering, utformning och utvardering av
verksamheten. Genom att tillféra barnets perspektiv hojer vi verksamhetens kvalitét och
starker Bris trovardighet.

Ett aktivt deltagande i méten och natverk ar avgérande for savél en god samverkan
med andra organisationer, myndigheter och politiker som fér samarbete inom den egna
organisationen (mellan anstéllda, fértroendevalda och volontarer).

Kunskap

Bris har en hog kompetens och kunskap om barnets rattigheter och behov. Bris
stédverksamhet ar professionell och bygger pa evidens, beprovade metoder och erfarenhet’
Verksamheten genomsyras av ett salutogent férhalliningssatt® Bris har gedigen kunskap och
erfarenhet av att bedriva helplines, av paverkansarbete, opinionsarbete och att mobilisera fér
barnets rattigheter.

Synlighet

Synlighet genom kommunikation, opinions- och paverkansarbete har en direkt paverkan
pa hela organisationen. Synlighet 6kar antalet kontakter i stddverksamheten och ger
effekt i paverkansarbetet gentemot politiker, medier och makthavare. Synlighet paverkar
privatpersoner och sponsorer som vill engagera sig.

2 Att jobba evidensbaserat innebér att arbetet grundas pé forskning och beprévade metoder.
3 Salutogent betyder halsofrdmjande. Att ha ett salutogent perspektiv betyder att fokus ligger pé att dka
begriplighet (att férstd), hanterbarhet (strategier) och meningsfullhet (hopp) som tillsammans skapar en

storre kdnsla av sammanhang (KASAM). "
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Mal

Det dvergripande maélet med Bris verksamhet &r att barnets rattigheter starks.

Malbild 2021

Det mdrks att ndgot har bérjat hdnda. Barnets réttigheter tas pd stérre alivar i
samhdllet. Den psykiska ohdlsan bland barn och unga har minskat och barnets
rattigheter har stérkts.

Bris har bidragit till utvecklingen genom att stédja barn, mobilisera aktérer och
pdverka beslutsfattare pd alla nivder i samhéllet genom att géra barns réster hérda.
Bris dr tydligt internationellt engagerade och samverkar med ett flertal andra
organisationer pd regional, nationell och internationell nivé. Fler barn én ndgon géng
tidigare fdr hjdlp och stéd av Bris, utifrén barnets behov och réttigheter.

Bris natverk dr den samlande mdtesplatsen i samhdllet for barnets rdttigheter.

Allmdnheten, de som stddjer Bris och beslutsfattare anser att Bris dr den mest
genuina, engagerade och relevanta ideella organisationen ndr det kommer till att
védrna barnets rdtt.

Vi ser ett bkat givande frdn privatpersoner dér grunden dr ménatligt givande.

n
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Vad ska vi gora for
att na vara mal?

Bris &r en barnrattsorganisation som ska starka barnets rattigheter genom att:
Erbjuda stdd utifrdn barnets rattigheter och behov
Mobilisera samhallet

Paverka beslutsfattare

Som barnrattsorganisation ska all Bris verksamhet utga fr&n FN:s konvention om barnets
rattigheter. Bris &r en del av civilsamhaéllet och varlden och ska under de kommande
&ren verka for att de globala mélen i Agenda 2030 forverkligas, med fokus pa Hdlsa och
vdlbefinnande (mal 3), Jamstdlldhet (méal 5), Fredliga och inkluderande samhdllen (mal 16)
samt Partnerskap (mél 17).

Syftet med Bris verksamhet ar att stérka barnets réattigheter genom att erbjuda varje barn
stdd utifrén barnets rattigheter och behov, mobilisera samhéllet och paverka beslutsfattare
pa alla nivéer. En del i paverkansarbetet ar att gora barns roster hérda. Fér att kunna gora
detta i enlighet med barnkonventionen behdver barnet ha inflytande dver och méjlighet att
kunna paverka verksamheten. Bris behdver ocksa anvanda sin samlade kunskap i det arbetet.

For att starka barnets rattigheter har Bris identifierat tio viktiga steg for att &stadkomma
ett samhalle dar barnets rattigheter respekteras. Dessa tio steg ar vagledande for Bris
verksamhet under dren 2017-2021.
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Tio steg mot ett samhalle dar barnets réattigheter respekteras

Bris ska bredda stodverksamheten och géra den mer attraktivt fér en stérre mangfald
av barn.

Bris ska arbeta forebyggande genom stdd till vuxna som ett indirekt stod till barn. Vuxna
som ser och agerar for barnets basta ar en skyddsfaktor.

Genom kommunikation, opinionsbildning och p&verkansarbete ska Bris pavisa samhallets
brister nar det galler att tillgodose barnets rattigheter. Bris ska kréva atgarder fran
beslutfattare pa nationell och regional nivé for en férbattring av barnets rattigheter.

En stark medlemsorganisation ger kraft och engagemang fér barnets rattigheter. Det &r
prioriterat att 6ka antalet medlemmar och att starka medlemsinflytandet i Bris. Kopplat
till principen om delaktighet i Agenda 2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris
starka barns mojlighet till inflytande i Bris.

Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av malen i Agenda 2030, lokalt, regionalt,
nationellt och globalt.

Bris ska sarskilt fokusera pé att bryta trenden med den ékande psykiska ohalsan hos barn
och unga, att stédja barn som flytt och att arbeta fér varje barns ratt att slippa vald.

Bris ska genom Bris natverk 6ka kunskapen om barns livsvillkor, starka samverkan
nationellt och regionalt for att mobilisera samhéllet i arbetet med att starka barnets
rattigheter.

Bris ska starka sin internationella samverkan. Genom samverkan med omvariden ékar
fOrutsattningarna att stérka barnets rattigheter i Sverige, s&vél som i andra linder.

En forutsattning for Bris verksamhet, att starka barnets réttigheter, ar finansiering
genom insamling frén privatpersoner, foretag, stiftelser, kommuner, landsting och andra
organisationer. Bris ska tydligt fokusera pé insamling fran privatpersoner.

Bris ska efterstrava hog medvetenhet kring den skillnad varje insamlad krona gor for
verksamheten.
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Vad behover vi for
kompetens®

Bris ska kombinera ett professionellt arbetssétt och ideellt engagemang. Det betyder att all
verksamhet ar kvalitetssakrad, oavsett om den genomférs av volontérer, fortroendevalda eller
anstéllda.

Allt stéd pa Bris ar professionellt, kvalitetssékrat och vi strévar efter att ha en hog tillgénglighet.
Verksamheten vilar pé evidens och beprévad kunskap. Verksamheten utvérderas kontinuerligt.
Allt stéd till barn och unga éar i alla delar vuxenlett och bemannas av anstélld personal med
utbildning och kunskap att mdta barn i utsatta situationer.

Anstéllda och fértroendevalda i hela organisationen har kunskap om barnets rattigheter och
kunskap om innebdrden av en ideell organisation.

Relationer

Bris samarbetar med andra aktdrer for att bli starkare och nd ut till fler. Bris tilldmpar etiska
riktlinjer i alla samarbeten utifrén fyra omradden: manskliga rattigheter, arbetsvillkor, miljoéfragor
och korruption. Organisationer och féretag som Bris samverkar med ska visa ansvar inom dessa
omréden. Bris samarbetar aldrig med organisationer eller féretag som bedriver verksamhet i
strid med Bris varderingar, eller som har kopplingar till alkohol-, tobaks-, porr-, prostitutions-
eller vapenindustrin, som utgdr frdn odemokratiska varderingar, som diskriminerar pa

grund av &lder, kon, etnisk tillnorighet, religion, funktionsnedséattning, sexuell laggning,
kénséverskridande identitet eller uttryck, eller har koppling till barnarbete.

Bris foljer riktlinjerna for Svensk insamlingskontroll och FRII (Frivilligorganisationernas
insamlingsrad), vilket étarker organisationens trovardighet.
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BRIS Bris l&ngsiktiga plan for 2017-2021

Uppfoljning och

utvardering

Bris ar en larande organisation. Det betyder att vi hdmtar och anvander kompetens internt
och externt. Bris foljer regelbundet upp organisationens kannedom och anseende hos
allménheten. Verksamhet och storre strategiska beslut planeras och utvarderas utifran den
skillnad verksamheten gor for barn.

Bris langsiktiga plan antas av kongressen och ligger till grund for organisationens
verksamhetsplanering, policydokument och andra riktlinjer for verksamheten.

Forbundsstyrelsen har det yttersta ansvaret fér den I6pande verksamheten och ser arligen
over langsiktiga mél for att sakerstalla att organisationen féljer strategi och verksamhetsplan.
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BRIS STADGAR

1§ Foéreningens namn
Féreningens namn ar Bris — Barnens ratt i samhallet.

2§ Andamal

All verksamhet i Bris utgar fran FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen)
och barnsynen i denna.

Bris ar en barnrattsorganisation dar syftet med verksamheten &r att starka barnets réattigheter
och férbattra barns och ungas livssituation. Bris yttersta intressenter &r barn och unga under
18 ar.

Utgangspunkten for Bris arbete &r efterlevnaden av varje barns ménskliga rattigheter. Bris
ska vara tillgangligt for varje barn som uttrycker ett behov av hjalp och sérskilt bistd barn och
unga i utsatta situationer.

Bris syfte att starka barnets réattigheter ska genomféras bl.a. genom att:
e Bris ska fungera som en lank mellan barn, vuxna och samhéllet.

e Bris ska stédja barn och unga individuellt under former som préglas av hég
tillganglighet. Stédet ar alltid kvalificerat och utgar fran det enskilda barnets behov.

» Bris ska verka for att olika samhallsinstanser efterlever FN:s konvention om barnets
rattigheter.

o Bris ska paverka beslutsfattare genom att géra barns réster hérda och férmedia
kunskap om barns behov, livssituation och upplevelser till omvariden. Kunskapen om
barnets livssituation kommer fran Bris egna kontakter med barn, genom barns
delaktighet, fran barn som beréttar fér andra vuxna dér Bris far del av kunskapen
genom exempelvis omvarldsbevakning, forskning och samarbeten med andra
organisationer.

Bris ska ha en narvaro i hela landet, fér barn, vuxna, politiker, myndigheter, allméanheten och
andra intressenter. Bris ska ha kunskap om barns livssituation i hela landet och vara
tillgangligt fér barn och unga i hela landet. Bris ska finnas pa de arenor dar barn éar.

3§ Organisation
Bris &r en ideell medlemsorganisation som &r partipolitiskt och religiést obunden.

Kongressen &r féreningens hégsta beslutande organ. Styrelsen ar féreningens verkstallande
organ. Bris ar indelat i regioner.



BRIS Antagna pa Bris kongress

BARNENS RATT | SAMHALLET 2017-05-20

48 Séte
Bris och styrelsen har sitt sate i Stockholms kommun.

5§ Medlemskap

Den som delar Bris varderingar och vill stodja Bris kan bli medlem genom att betala
medlemsavgift. Medlemsavgiften faststélls av kongressen. Avgift som inkommer till
féreningen under tiden januari-september avser innevarande kalenderar, om inte avgift fér
innevarande kalenderar redan ar betald. | sadant fall ska den avse paféljande kalenderar.
Avgift som inkommer till féreningen under tiden oktober-december avser pafdljande
kalenderar. Medlemskap géller till och med mars manad aret efter det for vilken
medlemsavgiften betalats.

Endast fysiska personer kan vara medlemmar i Bris. Medlemskapet &r personligt.
Vardnadshavare till barn kan teckna medlemskap for barns rakning endast med barnets
samtycke. Féreningens enskilda medlemmar tillhér en av féreningens regioner.

Medlem som vill uttrada ur féreningen, ska skriftligen anmaéla detta till styrelsen och anses
darmed omedelbart ha lamnat féreningen. Medlem som inte erlagt arsavgift anses dven ha
uttratt ur foreningen per utgangen av mars manad aret efter det kalenderar for vilkken
arsavgift inte har betalats.

Medlem som skadar féreningen, bryter mot féreningens stadgar eller mot beslut som
foreningen fattat eller pa annat satt agerar pa satt som uppenbart strider mot foreningens
mal eller intressen kan uteslutas som medlem av styrelsen. Medlem &ger ratt att yttra sig fére
ett sadant beslut.

6§ Sakerhet
Bris ska ha rutiner for att barn skyddas och ar trygga i Bris verksamhet.

Vuxna medlemmar som innehar fértroende- eller volontaruppdrag inom Bris ska redovisa ett
utdrag ur Polismyndighetens register for féreningar enligt bestdmmelser i lagen (2013:852)
om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn. Utdrag ska fornyas vartannat ar.

78 Kongress

Ordinarie kongress ska hallas vartannat ar under andra kvartalet pa tid och plats som
styrelsen bestdmmer.

Extra kongress ska hallas nér styrelsen anser det erforderligt eller om féreningens revisorer
eller minst halften av det totala antalet kongressombud som valts vid det senaste
medlemsmétet i vardera region, gor en skriftlig framstéllan om detta till styrelsen. Extra
kongress ska hallas senast tva manader déarefter.
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8§ Arenden vid kongress
Vid ordinarie kongress ska féljande arenden behandlas:

kongressens éppnande

faststéllande av rgstldngd samt férteckning éver 6vriga narvarande

val av ordférande vid kongressen

val av protokollférare

val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordféranden justera protokollet

val av en eller tva rostréknare

kongressens behériga sammankallande

faststallande av dagordning

féredragning av granskningsutskottets rapport

0. féredragning av arsredovisning, revisionsberattelse och verksamhetsberiéttelse fér

vart och ett av de tva senaste rédkenskapsaren

11. faststéllande av resultat- och balansrékning

12. fraga om ansvarsfrihet fér styrelsens ledaméter for vart och ett av de senaste tva
rakenskapsaren

13. langsiktig plan (fyra ar) for Bris,

14. férslag fran styrelsen (propositioner) samt inkomna 6évriga férslag (motioner)

15. val av styrelseordférande

16. faststallande av antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen

17. val av ordinarie ledaméter och suppleanter i styrelsen for tiden fram till och med
nastkommande ordinarie kongress

18. faststéllande av arvode for styrelsen

19. val av revisorer och revisorssuppleanter for tiden fram till och med nastkommande
ordinarie kongress

20. val av regionernas representanter till granskningsutskottet, samt erséttare till dessa,
for tiden fram till och med nastkommande ordinarie kongress

21. faststallande av antalet ledaméter i den nationella valberedningen

22. val av ledaméter i den nationella valberedningen for tiden fram till och med
nastkommande ordinarie kongress

23. faststéllande av uppdragsbeskrivning for den nationella valberedningen

24 faststéllande av medlemsavgiftens storlek fér ndstkommande tva kalenderar

25. évriga drenden

26. kongressens avslutande.

SN S

9§ Kallelse till kongress

Kallelse till kongress utfardas av styrelsen genom brev eller e-post till kongressombud,
styrelseledamaéter, valberedning, granskningsutskott, revisorer och revisorssuppleanter samt
till av styrelsen utsedda arbetsgrupper.

Kallelse till ordinarie kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast fyra veckor fére
kongressen.

Kallelse till ordinarie kongress ska innehalla uppgift om tid och plats for kongressen. Till
kallelsen fogas; férslag till dagordning, arsredovisning med revisions- och
verksamhetsberéttelse for de tva senaste rakenskapsaren, langsiktig verksamhetsinriktning
for Bris, valberedningens forslag till val av styrelseledaméter och revisorer,
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granskningsutskottets rapport, férslag till uppdragsbeskrivning for valberedning samt
inkomna motioner och styrelsens yttrande éver motionerna.

| kallelse till ordinarie kongress ska sérskilt anges de drenden som ska behandlas enligt 8
§14. Arenden som inte upptagits i kallelsen och som inte uttryckligen enligt dessa stadgar
ska behandlas vid kongressen, far inte foretas till avgérande om inte samtliga kallade
kongressombud eller dessas ersattare narvarar vid kongressen och medger att drendet
avgors.

Kallelse till extra kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast tva veckor fére
kongressen.

Kallelse till extra kongress ska innehalla uppgift om tid och plats fér kongressen samt det
eller de drenden som ska behandlas vid kongressen. Extra kongress far inte fatta beslut i
andra drenden dn de som uppgivits i kallelsen om inte samtliga kallade kongressombud eller
dessas ersittare narvarar vid kongressen och medger att drendet avgérs.

10§ Motioner

Motionsratt till kongressen tillkommer medlem. Motioner ska vara skriftliga och inlamnas till
styrelsen senast den 25 mars samma ar som kongressen ska hallas.

Styrelsen ska behandla varje motion och uppratta ett yttrande med forslag till beslut.

18§ Beslutsordning vid kongress

Beslut och omrdstning vid ordinarie och extra kongress sker genom kongressombud. Totalt
utses 7 kongressombud per region for tva ar i taget vid respektive regions ordinarie
medlemsméte enligt 22 §. Kongressombuden har yttrande-, forslags- och réstratt vid
kongressen. Varje ombud har en rést. Rostratt kan inte utévas genom fullmakt.

Styrelseledamot har yttrande-, férslags- och rostréatt vid kongressen, dock inte i fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen (8 § p. 12), val av ordinarie ledaméter och suppleanter i styrelsen
(8 § p.17), faststallande av arvode fér styrelsen (8 § p. 19), val av revisorer och
revisorssuppleanter (8 § p. 20) eller val av regionernas representanter till
granskningsutskottet samt ersattare till dessa (8 § p. 21).

Revisorer, ledamot av granskningsutskottet samt eventuella ledaméter i av styrelsen utsedda
utskott har yttrande- och férslagsratt. Kongressen kan vélja att ge gaster och experter
yttrande och férslagsratt.

Med undantag fér vad som anges i 24 och 25 §§ och vid personval, fattas beslut i sakfraga
med enkel majoritet, vilket innebar att ett forslag vid en omréstning maste stddjas av mer &n
hélften av det totala antalet avgivna roster. Vid personval anses den vald som fatt flest roster
(relativ majoritet). Vid lika rostetal har métesordféranden utslagsrést, utom vid personval och
fragor dar styrelsen inte ager rostratt, da lotten avgor. Beslut fattas efter dppen omrdstning.
Personval ska dock ske med slutna réstsedlar om nagon sa begér.
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12 § Protokoll vid kongress

Vid kongress ska det féras protokoll. Protokollet ska undertecknas av protokollféraren. Det
ska justeras av ordféranden vid kongressen om hen inte har fért protokollet, och av minst en
justeringsperson som kongressen har utsett.

13§ Nationell valberedning

Den nationella valberedningen ska besta av minst fem och hégst sju ledaméter, med
personliga erséttare, och ha en bred representation fran regionerna. Valberedningens
ledaméter nomineras av vardera regions medlemsméte och utses av kongressen.
Valberedningens uppgift ar att féresla ledamater till styrelsen samt att foresla val av
revisorer. Mandatperioden motsvarar en kongressperiod. Sarskild uppdragsbeskrivning fér
valberedningen faststalls av kongressen.

14§ Styrelsen

Styrelsen ska besta av ordférande samt det antal ledaméter och suppleanter som
kongressen beslutat om. Endast medlem kan vara ledamot eller suppleant i styrelsen.
Ledaméterna och suppleanterna utses av kongressen. Mandattiden fér styrelseledaméterna
och suppleanterna ar tva ar. Styrelsen sammantrader omedelbart efter kongressen for
konstituering.

Styrelsen utser inom sig en vice ordférande. Styrelsen ska férordna tva eller flera personer
till firmatecknare. Styrelsen ska utfarda attestregler. Styrelsen kan utse en eller flera
arbetsgrupper med uppgift att bereda fragor som styrelsen ansvarar fér. Styrelsen uppréttar
forslag till uppdragsbeskrivning for valberedningen infér ordinarie kongress.

Kongressen beslutar om en langsiktig plan for Bris, styrelsen faststéller budget samt
verksamhetsplaner inom ramen fér denna och andra av kongressen faststallda beslut.

16 § Styrelsesammantraden

Styrelsen sammantrader minst fyra ganger per &r samt da ordféranden eller en ledamot
begér det.

Styrelsen &r beslutfér om mer &n halften av hela antalet ledaméter ar narvarande. Som
styrelsens beslut géller den mening som mer &n hélften av de ndrvarande réstar for eller, vid
lika rostetal, den mening som ordféranden bitrader. Vid personval géller som styrelsens
beslut det forslag som fatt flest réster eller, vid lika rostetal, lotten. Réstning sker 6ppet.
Sluten omréstning sker vid personval om ledamot sa begaér.

Vid styrelsens sammantraden ska féras protokoll. Det ska undertecknas av protokollférare
och justeras av ordféranden, om hen inte har fort protokollet samt av ytterligare en ledamot
som styrelsen dartill utsett.
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16 § Firmateckning
Foéreningens firma tecknas av den eller dem som styrelsen dartill utser.

17 § Kansli och generalsekreterare

Den dagliga verksamheten utévas genom féreningens kansli och ska ledas av en
generalsekreterare, som utses av styrelsen. Generalsekreteraren &r féredragande i
styrelsen, har yttranderatt i styrelsen samt dger ratt att till protokollet féra avvikande mening.
Generalsekreteraren fattar beslut i enlighet med den delegationsordning som styrelsen
faststéller.

18 § Rakenskapsar
Foreningens rakenskapsar ar kalenderar.

19§ Revision

For varje rakenskapsar ska styrelsen avsluta den I6pande bokféringen med en
arsredovisning. Styrelsen ska dven for varje kalenderar uppratta en verksamhetsberattelse.

Fér granskning av féreningens rakenskaper och styrelsens forvaltning ska finnas tva
revisorer och tva revisorssuppleanter. Av revisorerna ska minst en ordinarie och en
suppleant vara auktoriserad revisor. Styrelsen ska till revisorerna senast den 1 mars
overlamna erforderliga handlingar for att revision ska kunna fullgéras. Revisorerna ska
avlamna revisionsberattelse senast en manad fére kongressen.

20§ Granskningsutskott

| féreningen ska finnas ett sarskilt granskningsutskott. Granskningsutskottet ska besta av en
representant och en ersattare for varje region. Ledaméterna i granskningsutskottet
nomineras av medlemsmdétet for vardera region och utses av kongressen.
Granskningsutskottet har till uppgift att granska att Bris stadgar efterlevs, samt att beslut pa
kongressen genomférs av styrelsen. Granskningsutskottets rapport ska delges styrelsen och
féredras vid kongressen. Ledaméter i granskningsutskottet kan inte samtidigt inneha andra
fértroendeuppdrag i Bris.

21§ Regioner
Bris &r indelat i regioner som varje medlem tillhér. Antalet regioner i Bris och deras
geografiska verksamhetsomrade faststélls av kongressen.
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Vartannat ar halls ett ordinarie medlemsméte, och daremellan da det bedéms erforderligt
extra medlemsmate, enligt 22 § inom varje region. P4 sa séatt arbetar Bris for att ta till vara pa
det ideella engagemanget hos medlemmarna samt utveckla relationen mellan Bris anstillda
och Bris medlemmar.

Regionen har att folja de policys, riktlinjer och strategier som faststélls av styrelsen inom
ramen for av kongressen faststallda beslut. Var fér sig och tillsammans féretrader regionerna
hela Bris.

| varje region ska det finnas ett regionrad (advisory board) bestaende av minst fem och hogst
tio personer som valjs vid regionens medlemsméte. Styrelsen har till uppgift att faststalla en
overgripande arbetsbeskrivning for regionrdden. Regionradet har till uppgift att, utifran av
styrelsen faststélld arbetsbeskrivning, mobilisera samhallet regionalt fér barnets réttigheter.
Chefen for regionenheten sammankallar regionradet till méten.

22 § Medlemsmote

Ordinarie medlemsméte ska hallas per region, senast under mars manad vartannat ar, det ar
déa ordinarie kongress ska hallas. Styrelsen kallar medlemmar samt den regionala
valberedningen till ordinarie medlemsméte skriftligt genom Bris nyhetsbrev, Bris hemsida,
eller pa annat sétt minst fyra veckor fére medlemsmétet. | kallelsen ska anges tid och plats
for métet. Till kallelsen ska bifogas dagordning med angivande av de drenden som ska
behandlas vid moétet.

Vid ordinarie medlemsmdéte ska féljande drenden behandlas:

medlemsmétets dppnande

faststallande av rostlangd

val av motets ordférande

val av protokollférare

val av en eller tv4 justeringspersoner att jamte ordféranden justera protokollet

val av en eller tva réstraknare

medlemsmétets behériga sammankallande

faststallande av dagordning

féredragning av Bris verksamhetsberéattelse

10. motioner till kongressen

11. val av medlemmar i regionrad (advisory board)

12. val av ledaméter till den regionala valberedningen fram till och med nésta ordinarie
medlemsméte

13. den regionala valberedningens framlaggande av férslag till val av kongressombud
samt dessas erséattare

14. val av kongressombud samt erséttare fér dessa att representera regionen vid
féreningens kongress under nastkommande tva ar.

15. den regionala valberedningens framlaggande av férslag till nominering av ledamot
samt ersattare i den nationella valberedningen

16. nominering av en ledamot samt erséttare till den nationella valberedningen

17. den regionala valberedningens framlédggande av férslag till nominering av ledamot

samt ersattare till granskningsutskottet

O L0~ £ U1 L0 R
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18. nominering av en ledamot samt ersattare till granskningsutskottet
19. 6vriga drenden
20. medlemsmétets avslutande.

Extra medlemsmoéte ska hallas nar det bedoms erforderligt. Styrelsen kallar medlemmar till
extra medlemsméte skriftligt genom Bris nyhetsbrev, Bris hemsida, eller pa annat satt minst
fyra veckor fore medlemsmétet. | kallelsen ska anges tid och plats for métet. Till kallelsen
ska bifogas dagordning med angivande av de drenden som ska behandlas vid métet.

Varje medlem har yttrande- forslags- och rostratt vid medlemsméten. Réstratt kan inte
utévas genom fullmakt. Beslut kan endast fattas i de fragor som upptagits pa dagordningen.

23 § Protokoll vid medlemsmaote

Vid medlemsméte ska det féras protokoll. Protokollet ska undertecknas av protokoliféraren.
Det ska justeras av ordféranden vid medlemsmatet om hen inte har fért protokollet, och av
minst en justeringsperson som medlemsmoétet har utsett.

24 § Regionala valberedningar

De regionala valberedningarna ska besta av minst tva och hégst fyra ledaméter, [med
personliga ersattare]. Ledamoéterna och dessas ersattare utses av medlemsmotet i
respektive region. De regionala valberedningarnas uppgift ar att till medlemsmoétet foresla val
av kongressombud och medlemmar i regionrad (advisory board), samt att till medlemsmaétet
foresla ledamoter till granskningsutskottet som medlemsmétet ska nominera till kongressen
for beslut.

25§ Stadgeandringar

Beslut om andring av stadgarna fattas antingen med tva tredjedels majoritet vid ordinarie
kongress eller med enkel majoritet vid tva pa varandra féljande kongresser varav en ska vara
ordinarie.

26 § Foreningens upplésning

Beslut om foreningens upplésning kan fattas med fyra femtedelars majoritet vid tva pa
varandra foljande kongresser varav den férsta ska vara ordinarie. Vid upplésande av
féreningen ska styrelsen ansvara fér att féreningens tillgangar anvénds till sadana &ndamal
som ¢verensstammer med Bris &ndamal.



Bilaga BRIS

RESULTATRAKNING (TSEK) Utfall | Prognos | Budget | Prognos
BRIS 2016 2017 2018 2019
Medlemsavgifter 1778 | 1977 2160 | 2200
Gavor

- Gavor fran allménheten 13658 | 15270 13946 | 14 230
- Gavor fran foretag och féretagssamarbeten 18720 | 20812 | 24856 | 25360
- Postkodlotteriet basstod 14 000 | 10000 10000 | 10000
- Stiftelser/organisationer 1559 1139 1500 1530
Summa gavor 47937 | 47221 | 50302 | 51120
Bidrag

- Verksamhetsbidrag Socialstyrelsen 3100 3400 3400 4200

- Ovriga statliga bidrag 526 4386 2313 1821

- Projektbidrag Postkodlotteriet 807 4146 0 0

- Projektbidrag stiftelser och féreningar 0 3646 9596 7 157

- Bidrag frdn kommuner/landsting 7 265 7273 7 300 7 500
Summa bidrag 11698 | 22851 | 22609 | 20678
Nettoomséttning 542 645 335 550
Ovriga intikter 218 163 0 0
Finansiella intdkter 50 97 80 100
TOTALA INTAKTER 62223 | 72954 | 75486 | 74 648
KOSTNADER Utfall | Prognos | Budget | Prognos
Enhetsskostnader exkl. internférdelningar 2016 | 2017* 2018 2019
Direkta verksamhetskostnader

- Stéd- och regional verksamhet samt Kommunikation/Opinion/Paverkan -34 236 | -45855 | -48963 | -45990
- Insamling -10265 | -10051 | -12061 | -12 100
- Administration -753 -1683 -1561 -1590
Totalt direkta verksamhetskostnader -45 254 | -57 589 | -62 585 | -59 680
Kostnader fér fordelning till verksamheten

- Ekonomi/HR/IT/Stab -10044 | -10332 | -11532 | -11644
- Gemensamma kostnader BRIS -3360 | -3212 -3423 -3430
Totala kostnader for fordelning -13404| -13544 | -14 955 | -15074
TOTALA KOSTNADER fére omstillning -58 658 | -71133 | -77 540 | -74 754
Summa omstillningskostnader -1518 0 0 0
RESULTAT fore omstéllning 3566 | 1821 |-2055| -106
RESULTAT efter omstillning | 2047 | 1821 | -2055| -106 |

*bokslut 2017 publiceras i april 2018
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Bris natverk mojliggor moten, dialog och samverkan mellan professionella
fran olika delar av samhdllet, den ideella, privata eller oftentliga sektorn.
Sow deltagare i Bris ndtverk bjuds dv in till ndtverkstrdftar tva qdnger
per ar. DU far ocksd Bris nyhetsbrev en gdng i Manaden.

Allt kostnadsfritt.

Ndtverket ska vara en kdlla till inspiration och erfarenhetsutbyte. En plats
dar du far mojlighet att lyssna till fGreldsningar, ta del av olika rapporter
inom omrdadet Men ocksd dela med dig av dina kunskaper och erfarenheter.

VEM KAN VARA MED?

Bris ndtverk dr Lill fOr dig som aktivt arbetar t6r och med barn.

Det spelar ingen roll om du dr verksam inomM den ideella, privata eller
offentliga sektorn. Foretaq dr ocksa vilkomna. Bris ndatverk vander

siq till dig, som precis som Vi, anser att alla barn ska fa sina rattigheter
tillgodosedda. Bris natverk ar uppbygqt vtifran Bris fewm regioner Med
kontor i UMed, Stockholm, Norrkoping, Goteborg och Malmo.

Vill du 9a wmed eller har dv frdgor - kontakta Elisabeth Valinder, regionchef
pa Bris pa teleton 0TOI-60 88 I eller mejl bris.nord@bris.se.






