
 

 
 
 
 

MOTION 

Skapa en HLT-modell även för gymnasieskolan  

Västerbotten står inför stora möjligheter, men också utmaningar. För att unga ska kunna 
ta del av den utveckling som sker behöver de få rätt stöd i rätt tid. Gymnasieåren är 
avgörande för ungas framtida möjligheter att etablera sig i arbete, studier och 
samhällsliv. 

Nationellt ser vi ökande frånvaro, psykisk ohälsa och avhopp från gymnasiet. Det 
påverkar både individen och samhället som helhet. Tidiga insatser och samverkan 
mellan olika aktörer är avgörande för att vända utvecklingen. 

HLT-modellen (Hälsa–Lärande–Trygghet) har redan gett positiva resultat i arbetet med 
yngre barn. Genom att samla skola, socialtjänst och hälsoaktörer kring tidig upptäckt och 
lågtröskelstöd har fler barn fått hjälp innan problemen växer sig stora. 

Gymnasieskolan saknar i dag en motsvarande struktur, trots att behoven ofta är större 
och mer komplexa. HLT eller HLT-liknande arbetssätt på gymnasiet skulle kunna ge 
minskad frånvaro, snabbare insatser och bättre samordning. 

Västerbotten har goda förutsättningar att ta nästa steg och skapa en sammanhållen 
modell även för gymnasiet – ett steg som stärker ungas möjligheter och samhällets 
långsiktiga utveckling. 

Ett HLT-spår för gymnasiet skulle: 
- ge elever snabbare och mer samordnat stöd 
- minska risken för avhopp och långvarig frånvaro 
- stärka samarbetet mellan gymnasieskolorna, socialtjänst, ungdomsmottagning och 

hälsoaktörer 
- bidra till att fler unga fullföljer sin utbildning och går vidare till arbete eller studier 
- använda samhällets resurser mer effektivt genom att arbeta förebyggande 

Modellen kan införas stegvis och i nära dialog med berörda verksamheter.  

Centerpartiet föreslår därför regionfullmäktige besluta: 

att ge regionstyrelsen att i samverkan med Hälso- och sjukvårdsnämnden samt 
regionens kommuner initiera en utredning hur HLT-modellen kan införas 
även för gymnasieskolorna i Västerbotten. 

att utredningen ska omfatta förslag på organisation, samverkansstruktur och 
resursbehov samt hur modellen kan införas och vilka effekter som kan 
förväntas på frånvaro, avhopp och ungas psykiska hälsa. 
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