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Motion  

Västerbotten 2 februari 2026 

  
Införande av NIPT-test som en del av fosterdiagnostiken 

i Region Västerbotten  

 

I Region Västerbotten erbjuds idag alla gravida kvinnor 

ultraljudsundersökningar i graviditetsvecka 13–15 samt vecka 

19–20. Regionen erbjuder även fosterdiagnostik i form av 

KUB-test (kombinerat ultraljud och blodprov) till gravida 

kvinnor som är 35 år eller äldre vid beräknad förlossning 

och som överväger att genomgå invasiv provtagning. 

 

NIPT (Non-Invasive Prenatal Testing), ett blodprov som med 

hög träffsäkerhet kan identifiera de vanligaste 

kromosomavvikelserna såsom trisomi 13, 18 och 21, erbjuds i 

Region Västerbotten idag endast i begränsad omfattning. I 

praktiken används NIPT främst som ett alternativ efter 

avvikande KUB-resultat, och tillgången är därmed restriktiv. 

 

Samtidigt har utvecklingen nationellt gått i en annan 

riktning. Många regioner erbjuder NIPT som en del av sitt 

ordinarie vårdutbud, åtminstone som komplement vid förhöjd 

risk. Detta innebär att gravida kvinnor i Västerbotten inte 

har tillgång till samma moderna och patientsäkra 

fosterdiagnostik som i stora delar av övriga landet. 

 

NIPT är betydligt mer träffsäkert än KUB-test vid screening 

för kromosomavvikelser. Den höga precisionen minskar antalet 

falskt positiva resultat och därmed behovet av ytterligare 

utredningar. 

 

Till skillnad från fostervattenprov och moderkaksprov är 

NIPT helt icke-invasivt och innebär ingen risk för missfall. 

Ett bredare erbjudande av NIPT bidrar därför till en 

tryggare vård för gravida kvinnor och deras familjer. 

 

Genom att använda NIPT i större utsträckning kan antalet 

fostervattenprov och moderkaksprov minska. Detta är positivt 
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både ur ett patientsäkerhets- och resursperspektiv. 

 

NIPT är enkelt att genomföra, kräver mindre personalresurser 

än både KUB och invasiva prov, och kan bidra till ett mer 

effektivt vårdflöde inom mödrahälsovården. 

Gravida kvinnor i Region Västerbotten bör ges likvärdiga 

förutsättningar som gravida i andra regioner. Att införa 

NIPT som ett tydligt och strukturerat vårdutbud är ett 

viktigt steg för att minska regionala skillnader inom 

fosterdiagnostiken. 

Mot bakgrund av ovanstående yrkar jag att regionfullmäktige 

beslutar att 

1. Region Västerbotten inför NIPT-test som ett permanent 

vårdutbud för gravida kvinnor som är 35 år eller äldre 

vid beräknad förlossning. 

2. Gravida kvinnor under 35 år får möjlighet att i Region 

Västerbotten genomföra NIPT-test till 

självkostnadspris. 

 

 

Elin Segerstedt Söderberg (M)     

Ledamot i regionfullmäktige  

 

Anton Bergström Nord (M) 

Ledamot i regionfullmäktige  

 

 


