Motion

Umeaé den 13 november 2025

Synliggor kostnaden for moten inom regionen

Moten utgdr idag en alltfdr stor del av manga vardanstadlldas
arbetsdag, tid som hade kunnat och borde, &gnas at patientnédra
arbete. Problemet stracker sig dessutom till administrationen pa
regionhuset, da&r en vaxande mdteskultur Dbidrar till att
byrdkratin svdller utan att vardpersonalen faktiskt avlastas.

Denna obalans mellan moten och kadrnverksamhet &r dock inte unik
fér regionerna. Aven madnga kommuner brottas med samma problem.
Det finns dock goda exempel pad hur man kan motverka detta. I
Huddinge kommun har man exempelvis utvecklat ett
programmeringstilldgg till Outlook som synliggdr kostnaden £for
varje mote. Nar en motesinbjudan skickas Dberadaknas den totala
kostnaden utifran antal deltagare och métets lédngd. Syftet ar
att vacka eftertanke hos den som kallar till mdtet: Behovs motet
verkligen? Ar ratt personer inbjudna? Finns en tydlig
dagordning? Behover motet padga 1 timme eller kan det kortas ned
£ill 45 minuter istallet?

Region Vasterbotten borde exempelvis fo6lja Huddinges goda
exempel och infora ett liknande system. Genom att synliggdra de
dolda kostnaderna for moten kan regionen effektivisera sin
moéteskultur, minska onddig motestid och frigdra resurser till
vardens ka&rnuppgifter. Pa sikt skulle ett sddant verktyg inte
bara bidra till en mer effektiv organisation, utan ocksa till en
forbattrad arbetsmiljé for vardpersonalen.

Mot bakgrund av ovanstdende yrkar vi att regionfullmdktige
beslutar att

1. Region Vasterbotten infdor exempelvis ett system for att
berakna kostnaden fo6r motesbokningar i Outlook med det
O0vergripande syftet att minska och korta ned antal
administrativa moten.
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