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Synliggör kostnaden för möten inom regionen

Möten utgör idag en alltför stor del av många vårdanställdas 
arbetsdag, tid som hade kunnat och borde, ägnas åt patientnära 
arbete. Problemet sträcker sig dessutom till administrationen på 
regionhuset, där en växande möteskultur bidrar till att 
byråkratin sväller utan att vårdpersonalen faktiskt avlastas.

Denna obalans mellan möten och kärnverksamhet är dock inte unik 
för regionerna. Även många kommuner brottas med samma problem. 
Det finns dock goda exempel på hur man kan motverka detta. I 
Huddinge kommun har man exempelvis utvecklat ett 
programmeringstillägg till Outlook som synliggör kostnaden för 
varje möte. När en mötesinbjudan skickas beräknas den totala 
kostnaden utifrån antal deltagare och mötets längd. Syftet är 
att väcka eftertanke hos den som kallar till mötet: Behövs mötet 
verkligen? Är rätt personer inbjudna? Finns en tydlig 
dagordning? Behöver mötet pågå 1 timme eller kan det kortas ned 
till 45 minuter istället?

Region Västerbotten borde exempelvis följa Huddinges goda 
exempel och införa ett liknande system. Genom att synliggöra de 
dolda kostnaderna för möten kan regionen effektivisera sin 
möteskultur, minska onödig mötestid och frigöra resurser till 
vårdens kärnuppgifter. På sikt skulle ett sådant verktyg inte 
bara bidra till en mer effektiv organisation, utan också till en 
förbättrad arbetsmiljö för vårdpersonalen.

Mot bakgrund av ovanstående yrkar vi att regionfullmäktige 
beslutar att

1. Region Västerbotten inför exempelvis ett system för att 
beräkna kostnaden för mötesbokningar i Outlook med det 
övergripande syftet att minska och korta ned antal 
administrativa möten. 
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