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Har forekomsten av sjalvskadebeteende 6kat bland unga flickor i
Vasterbotten?

Sedan 2015 har det skett en fordubbling av andelen flickor mellan 12-15 ar
som behodver vard for att de skadat sig sjalva. (DN 2026-01-31)

| dessa siffror ingar bade sjalvmordsforsok och andra forsok att gora sig
sjalvilla. Aven BRIS har efter &ren med pandemi sett en 6kning av samtal
som handlar om sjalvskador.

Morkertalet ar stort och kunskapen brister om vad ett sjalvskadebeteende
kan vara. Man kan indirekt utsatta sig for risktagande som droger,
kriminalitet och sexuellt sjalvskadebeteende.

Forskning har ocksa visat att sjalvskadebeteende for att minska angest ger
en forhojd risk for sjalvmord. Risken ar storst efter att man blivit utskriven
fran sjukhuset. Dock &r det endast 15 % av patienterna som foljs upp av
lakare inom den specialiserade psykiatriska 6ppenvarden inom en vecka
efter utskrivningen.

Mina fragor till Halso-och sjukvardsnamndens ordférande Anna-Lena
Danielsson (S) ar:

- Har antalet unga flickor med sjalvskadebeteende aven 6kat inom
Region Vasterbotten?

- Om sa ar fallet, hur stor ar 6kningen?

- Hur féljer man upp dessa patienter efter sjukhusvistelsen?

- Harregionen viletablerade rutiner for hur man pa basta satt kan
hjalpa dessa patienter inom den slutna varden och efterat i
oppenvard?
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