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Behandling av benskorhet (Osteoporos)

Osteoporos, eller benskdrhet, dr en allvarlig men ofta forbisedd folksjukdom som leder till
stort lidande for patienterna och hoga samhéllskostnader. Trots att sjukdomen &r vanligt
forekommande och vél kartlagd, dr behandlingsgraden fortfarande mycket lag i Sverige — och
dven i Visterbotten.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar betonar vikten av att
tidigt identifiera och behandla patienter med osteoporos. Riktlinjerna ger frakturkedja — det
vill sédga systematisk riskvérdering, utredning och behandling efter benskorhetsfraktur. Vidare
anges att personer med benskorhetsfraktur i rygg eller hoft ska erbjudas
osteoporosbehandling.

Rekommendationerna géller for postmenopausala kvinnor och mén &ver 50 &r, dir fraktur
efter 1dgenergivald — till exempel i kota, handled, 6verarm, bécken eller hoft — ska vicka
misstanke om benskdrhet.

I Visterbotten finns redan etablerad kunskap, vardprogram och tillgang till information via
Vérdpraxis, men det tycks saknas tillracklig implementering, struktur och uppf6ljning inom
primidrvarden och den specialiserade varden.

Med hénvisning till ovanstiende stiller jag foljande fragor till hiilso-och
sjukviardsnidmndens ordforande Anna-Lena Danielsson (S)

- Hur arbetar Region Visterbotten idag for att sikerstilla att Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for osteoporos och frakturkedja foljs i praktiken?

- Hur stor andel av patienter som drabbas av ligenergifraktur i liinet genomgar
systematisk riskvérdering och fir osteoporosbehandling enligt riktlinjerna?

- Avser regionen att infora eller utveckla en sammanhéllen frakturkedja i hela léinet for
att minska risken for nya frakturer?

- Finns det uppfoljning eller kvalitetsindikatorer kopplade till osteoporosvird i Region
Viisterbotten, och i si fall — hur anvinds resultaten i forbittringsarbetet?
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