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Peer Support i Vasterbotten

Vasterbottens forsta utbildning av Peer Supporters genomfordes v 37-41, 2021 i Vasterbotten.
Utbildningen som pagick under fem veckor genomférdes i samverkan mellan Region
Vasterbotten, Hjarnkoll - Vésterbotten och Medlefors folkhdgskola. Det finns idag 11
utbildade Peer Supporters i lanet. Det finns 70 i hela landet.

Peer Support innebér att personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa utbildas till att pa
olika satt arbeta som stodpersoner inom verksamheter som erbjuder vard, stod eller
rehabilitering.

Peer Supporters grundldggande uppgift ar att fungera som kamratstddjare till deltagare,
brukare eller patienter, baserat pa kunskaper utifran egna erfarenheter av aterhamtning och
minskat sjalvstigma. Med stod av en Peer Supporter kan deltagaren, brukaren eller patienten
snabbare forsta och hantera sin psykiska ohalsa och minska sjalvstigma, for att bli en starkare
och aktivare person i sin aterhamtning.

Men anledning av ovanstaende staller jag féljande fragor till Halso-och sjukvardsnamndens
ordférande Anna-Lena Danielsson (S):

- Har nagon Peer Supporter fatt nagot engagemang inom psykiatrin eller inom

primarvarden i lanet?
- Hur ser planen ut for att anlita Peer Supporters inom dessa verksamheter?

Maria Lundqvist Bromster, gruppledare (L)



