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11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa
RS 868-2022

Sammanfattning

Psykisk halsa ar ett viktigt folkhalsoomrade. Att arbeta for att framja god psykisk halsa och
forebygga psykisk ohalsa hos barn och ungdomar ar en investering for hela befolkningen, bade nu
och fér framtiden. De tre beredningarna for folkhdlsa och demokrati i Region Vasterbotten fick for
2020 ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat till att framja barn och ungas psykiska halsa. Utifran
medborgardialoger och kunskapsinhamtning framkom en bild av att den sjalvskattade psykiska
héalsan har forsamrats hos barn och ungdomar. Utifran ovanstaende har regionstyrelsen i Region
Vasterbotten initierat en process for att i samverkan med kommunerna, ta fram ett 11-
punktsprogram fér barn och ungdomars psykiska halsa.

11-punktsprogrammet bygger pa dialoger med representanter fran lanets samtliga kommuner och
Region Vasterbotten samt samlad kunskap vid folkhalsoenheten i kombination med aktuell
forskning. Programmet syftar till att ge en gemensam bild av vilka kommunala och regionala
insatser som pagar och vilka insatser som boér utvecklas for att framja barn och ungdomars
psykiska halsa i Vasterbotten. Inom respektive omrade ges forslag pa fortsatta utvecklingsomraden
som behdver prioriteras och konkretiseras utifran lokala behov och férutsattningar.

Forslag till beslut

Att fullmaktige ska anta programmet

Att uppdra till regiondirektoren att i samrad med nuvarande samverkansstrukturer implementera
programmet

Bedémda resultat och konsekvenser
Malsattningen med 11-punktsprogrammet ar att forstarka tidiga insatser riktat till psykisk ohalsa
hos barn och ungdomar och att dessa ska erbjudas jamlikt i 1anet.

Resurser och finansiering
Respektive part far ta sin egen budget i beaktande vid implementeringsarbete.
Jamstalldhet

De insatser som beskrivs i 11-punktsprogrammet har en stor paverkan pa flickor och pojkar. |
dialogerna som programmet baseras pa har jamstalldhet funnits med och diskuterats. Den forsta
av programmets 11 punkter satter sarskilt fokus pa jamstalldhet, jamlikhet och barnratt. | detta
avsnitt beskrivs bade behov av specifika insatser, tex att utmana machonormer och att arbeta med
valdsprevention, men aven att perspektiven behdver genomsyra alla satsningar for att sakerstélla
att insatserna bidrar till jamstalldhet. Om féreslagna insatser omfattar ett jamstalldhetsperspektiv i
samtliga delar av genomférandet pa det satt som programmet foreslar beddmer vi att insatserna
kommer att bidra regionens mal om varldens basta och mest jamlika hélsa, att vi levererar
jamstalld och jamlik sjukvard av god kvalité samt att Vasterbotten ar en attraktiv och jamstalld
region att leva i, verka i och flytta till.
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Beredningsansvariga
11-punktsprogrammet har upprattats av Christine Bygdén, projektledare, Emma Wasara,
halsoutvecklare och Maria Falck, enhetschef vid folkhalsoenheten, Region Vasterbotten.

Underlag till programmet har inhamtats fran verksamheter (regionala, kommunala, privata och
statliga) som arbetar med barn och ungdomar i lanet.

Beslutsunderlag

11-punktsprogrammet bifogas

Beslutet expedieras till
Beslutet skickas till bestallarenheten och samverkansorganisationen



	11-punktsprogram för barn och ungdomars psykiska hälsa
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beredningsansvariga
	Beslutet expedieras till


