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1. Inledning

Namnderna fér folkhilsa och primérvard i Vdsterbottens ldns landsting upphdr den sista
december 2018. | den nya regionen kommer de inte att finnas kvar. Detta medfdr att
niamnderna inte kommer att kunna anta en arsrapport for 2018 som innehaller den
slutgiltiga redovisningen av verksamhetsérets ekonomiska resultat. Rapporten fran varje
namnd med det ekonomiska resultatet for 2018 kommer att antas av nya
Regionstyrelsen. Kort sammanfattning kommer ocksa att inga i den samlade
arsredovisning. Namnden har valt att presentera och anta den del av drsredovisningen
som avser maluppfyllelse av fullmiktiges uppdrag kopplat till den verksamhetsplan
namnden beslutat for 2018. Ndmnden kommer ocksa i sin rapport att redovisa en
prognos for maluppfyllelse av sin budget.

Nimndens huvuduppdrag &r att bedéma hilsoldget bland befolkningen i det geografiska
omradet och till f6ljd av detta skatta behovet av primdrvard och folkhalsoinsatser i
omradet samt bedoma behovet av atgirder for att forbattra denna. Namnden ska
beddma hur dessa behov av atgédrder tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna.
Namnden ska ldmna underlag till landstingsstyrelsen infor fullméktiges beslut om
landstingsplan och andra styrande dokument. | underlaget redovisas hur behoven
tillgodoses och forslag limnas om eventuella ytterligare analyser, uppféljningar,
forandrade prioriteringar, inriktningsbeslut och férebyggande insatser.

I landstingsplan framgér landstingets fyra inriktningsmal, varav ndamnden bedémer att
dess arbete finns inom tre av inriktningsmalen: Battre och jamlik hidlsa, god och jamlik
vard samt aktiv och innovativ samarbetspartner. Till varje inriktningsmal har
landstingsfullmiktige angett ett antal strategier som ska vara vagledande i arbetet inom
malomradet.

1.1 Béattre och jamlik halsa

Arbetet med inriktningsmalet ” Battre och jamlik halsa” sker via strategin ” Aktiv
medborgardialog kring behov och férvantningar av halso- och sjukvarden”. Utdver detta
har landstingsfullméktige for aret 2018 riktat fyra uppdrag inom malet:

- Frimja den psykiska hélsan i samverkan med andra aktdrer

- Utveckla varden fér valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

- Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthdilsa

- Utveckla dldrehdlsovdrd i primdrvarden

Namnden har ocksd under detta inriktningsmal valt att formulera ndmndens mal for
funktionshindersomradet: Genomféra en traff med funktionshindersféreningarna i syfte
att frimja en aktiv dialog om halsoldget, exempelvis Livslustdagen.

1.2 God och jamlik vard

Arbetet med inriktningsmélet “God och jamlik vard” sker via strategin: “Arbeta for jamlik
vard for befolkningen med utgéngspunkt i ett normkritiskt forhallningssatt samt ett
genusperspektiv’. Under detta inriktningsmal har ndmnden inget riktat uppdrag for
2018.



1.3 Aktiv och innovativ samarbetspartner

Arbetet med inriktningsmalet ”Aktiv och innovativ samarbetspartner” sker via strategin:
”Utveckla och aktivt arbeta med folkhédlsoarbete i samverkan med andra”. Uttéver detta
har landstingsfullmaktige for aret 2018 riktat tvd uppdrag inom malet:

- Oka samverkan med lénets kommuner kring barn och ungas hélsa

- Forbered och pabdrja implementering av barnkonventionen

2. Namndens samlade beddmning
N@mndens arbete har skett utifrdn namndens antagna verksamhetsplan fér 2018.

Viktiga hiindelser/central utveckling under perioden

Nationellt projektmedel fran Folkhdlsomyndigheten for férebyggande arbete inom
dopingomradet upphorde vid drsskiftet 2017/2018. Vasterbottens idrottsférbund har
arbetat aktivt i dopingfrdgan men nu saknas ekonomiska medel for att kunna arbeta
forebyggande med doping i ndmndens ansvarsomrade. Naimnden har darfér beviljat
medel under resterade del av aret.

Ndmndens ledamdter har tagit del av den allra senaste kunskapen om vald i ndra
relationer samt kunskap infor Barnkonventionen som lag. Namnden har varit aktiv i
arbetet att fa till stand avtalet gédllande Centrum mot vald.

Aldrehilsovard har varit ett viktigt fokusomradde. Namnden har fatt information om
pilotprojektet Seniorhilsa, en ndgot utékad Vasterbottens halsoundersdkning som
erbjdds 70-aringar via antal hdlsocentraler. Information gavs om urval, deltagande
hdlsocentraler, utférande, provtagning och konklusioner efter projekttiden.

En positiv utveckling av alkohol- och drogmottagningen dr att de nu dven arbetar med
spelberoendeproblematik.

Maluppfyllelse

Resultatet av maluppfyllelse under 2018 visar att 7 av 10 malvdrden visar pa en mycket
god maluppfyllelse. Ndmnden har noga analysera de malvarden som uppfylldes delvis
samt de malvarden som inte har uppfyllts, se punkt 3.2. Ndmnden bedémer att
maluppfyllelsen &r tillfredsstédllande da ndmnden inte styr 6ver deltagande fran andra
verksamheter.

Ekonomiskt resultat

Ndmndens budget &dr delad pa tva kostnadsstéllen. Kostnadsstille 18216 med en
arsbudget pa 2 507 000 kr, dar ledaméternas arvode, reseersdttning samt Gvriga
kostnader ingar. Kostnadsstdlle 18222, total arsbudget 353 000 kr, avser sdrskilda medel
for aktiviteter/projekt i fragor om folkhilsa (drsbudget 90 400 kr) samt fér att uppfylla
landstingets vision om vérldens biasta halsa (arsbudget 262 600 kr).

Det ekonomiska utfallet pa kostnadsstélle 18216 per november ménad dr 2 081 300
kronor. Utfallet pa kostnadsstélle 18222 &r 154 500 kronor.



Nimndens verksamhet kommer efter namndsmétet den 11 december i princip att vara
avslutad vilket innebir att nimnden inte kommer att ha ndgon storre kostnad under
december m&nad. Ndmnden bedémer att den kommer att halla sig inom ramen fér sin
budet fér 2018 och att nimnden har hanterat sin ekonomi pé ett ansvarsfullt satt.

3.1 Maluppfyllelse i tabellform
| det foljande prognostiseras arets maluppfyllelse i tabellform. Grént anger en
beddmning om att malvirdet kommer uppfyllas, gult anger att malvardet delvis kommer
att uppfyllas och rétt pekar pa en stérre avvikelse fran malvardet och att férbattringar

kommer att kravas.
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3.2 Analys av prognos for maluppfyllelse

Alla tio mal som ndmnden har i sin verksamhetsplan féljs nu upp. Av de tio mélen
bedémer ndmnden att sju av malen har uppfylits helt, ett av malen uppfylls delvis och
tva av malen kommer inte att uppfyllas.

| 4r har det varit valdr, ndgot som paverkar resultatet. Dialogerna med hélsocentralerna
har under aren ocksa utvecklats pa ett positivt satt.

De mélvirden som kommer att uppfyllas delvis eller inte kommer att uppfyllas har
namnden noga analyserat. Ndmnden har genomfort en medborgardialog vid
Vilkomstméassan Umed Universitet. Dialogen var mycket givande da det ar ett forum for
namnden att mdta manga relativt unga personer. Ndmnden har inte kunnat genomféra
nagon mer medborgardialog dér enbart nédmndsledamdter deltagit, men med tanke pa
alla métesforum och dialoger sa finns det manga majligheter for medborgare att limna
sina synpunkter anda.

Kommunerna har ibland stillt in ndgot enstaka folkhélsordd, vilket ndmnden inte rader
over. Namnden har varit mycket aktiva vid alla folkhdlsorddsméten som hallits.
Gillande samverkan med kranskommunerna hade fa kranskommuner méjlighet att
delta och métena stélldes in. Samverkan sker dven via andra forum, exempelvis via
folkhilsordden och via UmeBra och SOK (Samverkanséverenskommelse Umeé
kommun). Det far darfér inte ndgra markbara konsekvenser da samverkansfragor kan
lyftas &nda. D& malvardet for samverkan med kommunerna ar satt till tva traffar/ar blir
ocksa bortfallet hégt om tva moten faller bort och pa sa satt missvisande.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Under inriktningsmalet ”Béttre och jamlik hélsa aterfinns féljande uppdrag till némnden:
s Framja den psykiska hdlsan i samverkan med andra aktérer
e Utveckla virden for vldsutsatta vad giller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthalsa
e Utveckla dldrehilsovarden i primdrvarden

Under inriktningsmalet ”aktiv och innovativ samarbetspartner” aterfinns féljande
uppdrag till ndimnden:

e (Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hélsa

e Forbered och pabérja implementering av barnkonventionen



Sammanfattningsvis har namnden arbetat mycket med den psykiska hélsan.

4.1 Framja den psykiska halsan i samverkan med andra akt6rer

Via deltagande och i dialog med UmeBra, kommunernas folkhilsorad och SOK
(samverkans-tverenskommelse Umed kommun) har ndmnden spridit kunskap om
nuldge samt tillsammans arbetat med strategier for olika insatser exempelvis
suicidprevention, forebyggande arbetet mot droger och missbruk samt SKL's strategi for
hilsa.

For att stimulera framjandet av den psykiska hidlsan i samverkan med andra aktérer har
fragan ocksa att lyfts vid ndmndens hdlsocentralsbestk den 14 maj. Namnden har féljt
och vid behov gett tips pa fler férebyggande atgarder.

4.2 Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald

Namnden sprider kunskaperna i sina samverkansméten. Fragan har lyfts vid namndens
hédlsocentralsbestk den 14 maj. Ndmnden har féljt och vid behov gett tips pa fler
férebyggande atgarder. Nimnden har bidragit till att avtalet Centrum mot vald har
fornyats.

4.3 Utforma stéd och kompetensutveckling fér asyl- och migranthalsa

Namnden har genom folkhalsoenheten féljt upp att migranter far kunskap och
information om folkhélsa. Namnden har tillsammans med folkhélsoenheten hjilpt till att
sprida kunskaper om sex och samlevnad via bland annat filmen “Nastan allt om sex i
Sverige”. Ndmnden har dven samarbetat med primarvarden och elevhilsan, en
hilsoskola via landstingets folkhdlsoenhet kommer att genomforas.

4.4 Utveckla dldrehédlsovarden i primérvarden

Via en enkdtundersokning (ca 1000 enkdter) har ndmnden fatt ta del av de
forbattringsomraden som de aldre har patalat. Forbattringsomradena har lyfts i
namndens underlag och har dven muntligen att framférts till landstingsstyrelsens
arbetsutskott i bérjan pa maj. Ndmnden har tagit del av pilotprojektet Seniorhilsa, och
lamnat synpunkter pa hur man ur ett folkhalsoperspektiv ska fortsatta arbetet.

4.5 Oka samverkan med lanets kommuner kring barn och ungas hélsa
Arbetet med barn och ungas hilsa har dgt rum i folkhilsordden och i SOK

(samverkansdverenskommelse med Umea kommun), exempelvis suicidprevention,
forebyggande arbetet mot droger och missbruk samt SKL's strategi for halsa.

4.6 Forbered och pabérja implementering av barnkonventionen
Kunskapsinhdmtning om barnkonventionen har skett via deltagande i Barnrittsdagarna
ddr Vasterbottens ldns landsting var ett av de utvalda landstingen som hade méjlighet

att delta i erfarenhetsutbyte. Ndimndens Larandeseminarium den 16-17 april gav
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uppdaterad kunskap till ndmndens ledaméter. Barnkonventionen har diskuterats vid
samverkansmote med olika aktérer. Namnden anser att det dr viktigt att arbetet med
implementeringen av barnkonventionen pabdrjas innan den blir svensk lag 2020.

5. Ekonomisk analys

Namndens budget dr delad pa tva kostnadsstéllen, 18216 samt 18222. Kostnadsstalle
18216 med en arshudget pa 2 507 000 kr, dr avsett for ledamoternas arvode,
reseersittning samt dvriga kostnader fér némnden. Kostnadsstdlle 18222, total
arsbudget 353 000 kronor, vilken avser sarskilda medel for aktiviteter/projekt i fragor
om folkhilsa (arsbudget 90 400 kronor) samt for att uppfylla landstingets vision om
virldens basta hilsa och vérldens friskaste befolkning 2020{(arsbudget 262 600 kronor).

Det ekonomiska utfallet pa kostnadsstélle 18216 per november manad ar 2 081 300
kronar. Overskottet beror pa att vissa ledaméter av olika skil inte har kunnat delta.
Vissa uppdrag har kunnat genomfdras av andra aktorer och kostnaden har dérfér
belastat ndmnden.

Utfallet p& kostnadsstille 18222 dr 154 500 kronor. Ndmnden har under 2018 beviljat 34
800 kronor av folkhilsomedel till projekt och aktiviteter, samt 120 400 kronor i
visionsmedel.

Namnderna for folkhilsa och primarvard delar varje ar ut ett folkhalsopris som
finansieras ur respektive namnds pengar for visionsmedel. Priset &r pa 20 000 kr totalt
och kan delas ut till en eller flera pristagare. Ndimnden i Umearegionen valde att for
2018 &rs folkhilsopris utse Umea parasport till pristagare i sitt geografiska omrade.

Namndens verksamhet kommer efter ndmndsmdotet den 11 december i princip att vara
avslutad vilket innebar att nAmnden inte kommer att ha ndgon stdrre kostnad under
december méanad. Ndmnden bedémer att den kommer att halla sig inom ramen f&r sin
budget fér 2018 och att namnden har hanterat sin ekonomi pa ett ansvarsfullt satt.
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Ekonomisk redovisning Ndmnd fér folkhélsa och primérvard i Umearegionen.
Kompletterande bilaga till beredande av arsrapport 2018.

Némnden bedémde i sin Beredande av arsrapport att den kommer att halla sig inom
ramen for sin budget fér 2018 och att ndmnden har hanterat sin ekonomi p3 ett
ansvarsfullt s&tt.

Bedémningen stdmmer éverens med det slutgiltiga resultatet fér 2018 vilket
redovisas i tabellen nedan. Namnden ligger pa +424 400 kr nér &ret &r slut.
Kostnadsstélle 18216 har ett tverskott pa 226 000 kronor och kostnadsstélle 18222
har ett dverskott pa 198 400 kronor.

Kostnadsutveckling Budgetavvikelse' Arsbudge

‘2018

tkr tkr % tkr % tkr

Summa 24356 2374,7 257 4244 14,84 2 860

1(1)






