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Beslut UtU 2026. Féreningen Sport for life Umea, 3d coaching for unga ledare

Projektet 3D Coaching for unga ledare, som drivs av Sport for Life Ume3, syftar till att starka ungas
delaktighet i foreningslivet genom att utbilda unga ledare i ett mer hallbart och helhetsinriktat ledarskap.
Malgruppen ar unga i aldern 15-25 ar i hela lanet och projektet genomfors under perioden september—
december 2026. Genom tre workshops far deltagarna kunskap och praktiska verktyg inom tre dimensioner
av ledarskap: kropp, huvud och hjarta. Fokus ligger pd motivation, malsattning, sjalvbild, kanslor,
lagsammanhallning och hur ledare kan stodja unga att méa bra och fortsétta idrotta langre. Projektet
bygger pa forskning om hallbart idrottande och vill bidra till att fler unga stannar kvar i idrotten och
engagerar sig som ledare i foreningslivet. Deltagarna ar delaktiga genom erfarenhetsutbyte, dvningar
mellan traffarna och gemensam utvardering, med ambitionen att de pa sikt sjalva ska kunna leda liknande
utbildningsinsatser. Projektets budget ar 28 000 kronor, vilket ocksa ar det belopp som soks i
utvecklingsbidrag. Kostnaderna avser framst utbildare, lokaler, material, fika och administration.

Sékande organisationen har genom ansdkan bekraftat att Region Vasterbottens generella villkor for
medel till ungdomsverksamhet, samt de specifika villkoren foér ansokt bidragsform, ar uppfyllda. Region
Vasterbotten har genomfort kontroll hos Kronofogden varvid inga anmarkningar for berord forening
rapporterats.

BESLUT (delegation)

1. Foreningen Sport for life Umed beviljas 28 000 kronor for genomférande av projektet 3d coaching
for unga ledare . Bidraget beviljas under forutsattning att projekt och arrangemang ar drogfria.

2. | kommunikation om projektet ska det framga att Region Vasterbotten d4r medfinansiar.

3. Ekonomisk och skriftlig redovisning ska sammanstallas till Region Vasterbotten 20 mars 2027.
For godkand redovisning ska aktuell redovisningsblankett anvdndas och ekonomisk huvudbok
bifogas.

4. Medel disponeras ur Region Vasterbottens Medel till ungdomsverksamhet, kostnadsstalle
404 03.
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