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 Sammanträdesdatum 
 
Regionpensionärsrådet 2026-04-17 

 § 31-38 
 

Plats Digitalt via Teams 
 

Närvarande Kenneth Andersson (S), ordförande 
Urban Lindström (S) 
Pernilla Brändström, sekreterare 
 

Pensionärsorganisationer Roland Lindberg, PRO 
Bert-Rune Dahlberg, PRO 
Eva Burström, SPF 
Monica Samuelsson, SPF 
Gulli-Maj Norén, SKPF 
Åsa Andersson, SKPF 
Gunnar Lindskog, RPG 
 

Övriga Johannes Dock, folkhälsa § 33 
Anna-Maria Stenlund Berggren, områdeschef tandvård § 34 
Anna Norin, strateg Analys och hållbarutveckling § 35 
 

Underskrifter genom 
digital justering 

Kenneth Andersson, ordförande 
Pernilla Brändström, sekreterare 
Roland Lindberg, PRO 
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§ 31 Val av justerare 
 
Roland Lindberg väljs till justerare tillsammans med ordförande. Justering sker 
digitalt. 
 
 
§ 32   Fastställande av föredragningslista 

 
Föredragningslistan fastställs. Till kommande möte önskas svar på följande frågor. 
 

• Remisser Cosmic 

• Skrivelse från PRO kring apoteksflytten i Hörnefors 

• Kosthanteringen i Lycksele 
 
 
§ 33   Bidrag till föreningar 
 
Johannes Dock informerar. Efter varje årsmöte skall pensionärsorganisationerna 
skicka in verksamhetsplan med budget, mål och syfte tillsammans med 
verksamhetsberättelse för det gångna året till regionen. När alla föreningar 
redovisat detta kan beräkning av bidrag påbörjas. Sista datum för att skicka in 
ovanstående är den 1 maj varje år.  
 
Arbetet med bidrag till ideella föreningar har genomlysts av revisionen som påvisat 
vissa brister som behöver åtgärdas. Folkhälsoberedningen bjuder därför in till en 
gemensam träff den 23 september för att alla skall få möjlighet att berätta för 
politiker och för varandra hur de använder sina bidrag. Johannes påtalar vikten av 
att informationen om denna träff når respektive styrelser.  
 
Johannes informerar kort om Livsmedelsverkets nya kostråd för 65+ som lanseras i 
juni i år. Forskning visar nämligen att det finns goda förutsättningar för ett hälsosamt 
åldrande med bättre matvanor.  
 
 
§ 34   Aktuellt inom tandvården 
 
Områdeschef Anna-Maria Stenlund Berggren deltar för att ge en 
nulägesbeskrivning av tandvården i länet. Tillgängligheten inom tandvården 
bedöms vara bra för att klara huvuduppdraget barn/unga samt 
sköra/äldre/handikappade. Där är tillgängligheten 96 % respektive 81 %. För övriga 
vuxna är det endast 32 % som klaras utan försening.  
 
Anna-Maria informerar om hälsopromotörer, en ny yrkeskategori inom tandvården 
från maj 2026. Hälsopromotörer är socionomer med kompetens i 
beteendevetenskap och arbetar 50 % kliniskt och 50 % i samverkan med 
barnhälsovård och skola. Uppdraget är att ge kvalificerat rådgivande samtal 
(hälsosamtal) till familjer som har barn med kariessjukdom i åldrarna 3-7 år. 
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§ 35   Regionala utvecklingsstrategin 
 
Anna Norin informerar om pågående aktualisering av den regionala 
utvecklingsstrategin. Aktualisering behövs för att säkerställa relevans, följa 
förordning samt stärka delaktighet och engagemang. Före sommaren 2025 inkom 
inspel brett från Region Västerbotten och aktörer i länet. Efter inarbetning 
genomfördes en intern och en extern remiss under hösten. Det har även 
genomförts konsultation med företrädare för urfolket samerna som bidrog till 
ändringar och avslutades i enighet. Remissvaren har arbetats in i strategin. 
 
Den regionala utvecklingsstrategin beslutas av regionfullmäktige i april.  
 
 
§ 36   Fortsatt dialog om arbetssätt och arbetsordning 
 
Fortsättning på tidigare dialog. Vad har rådet för syfte, vilka förväntningar finns och 
hur kan vi tillsammans planera samråden mer långsiktigt. Återkoppling och 
uppföljning är viktigt i det fortsatta arbetet.  
 
Rådet enas om att tillsätta en arbetsgrupp för att arbeta vidare med förslag till ny 
arbetsordning, efter att erhållit ett grundunderlag från regionen att utgå ifrån. 
Arbetsgruppen består av Roland, Gunnar, Eva och Gulli-Maj.  
 
Mötestiden utökas till tre timmar, med start i juni 2026. 
 

 
§ 37  Byte av sammanträdesdag juni 
 

Nästa möte blir den 10 juni istället för den 5 juni som tidigare meddelats.  
 
 

§ 38 Övriga frågor 
 
Inga övriga frågor.  
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