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Cathrine Meier, avdelningschef for ungdomsmottagningar Umea och Skelleftea och Charlott Eriksson,
samtalsbehandlare ungdomsmottagningen Umea och sitter dven med i barnrattsgruppen.

Finns en handbok om hur man kan organisera ungdomsmottagningar vilken man utgar fran.

Finns inget nationellt uppdrag. | Vasterbotten fanns ett uppdrag att kartlagga behovet, da fanns tre
ungdomsmottagningar som tillaggsuppdrag och dessa var placerade i Ume3, Skellefted och i
Lycksele (pa deltid). Nu finns det sex mottagningar i lanet, varav en ar digital. Cathrine och Charlott
ser att det finns en betydligt battre balans efter behov.

Ungdomens uppdrag — kom som du ar! Framja fysisk, psykisk och sexuell hilsa. Malgruppen ar
ungdomar mellan 13 till och med 22 ar som bor eller vistas i Region Vasterbotten.
Ungdomsmottagningar i Vasterbotten har formellt ett forsta linjeuppdrag for psykisk ohalsa for unga
16-22 ar. Kostnadsfria besok och man uppmuntrar till fler besok just for det preventiva arbetet. Man
jobbar mycket med normkritik och utgar fran ungdomarnas 6nskemal — detta for att man ser
betydelsen av delaktighet. En gang/ar genomférs en undersdkning genom ungdomsenkéat och mycket
av den positiva aterkopplingen handlar om barnens och ungdomarnas majlighet att fa vara som dom
ar.

Vilka arbetar pa mottagningarna? Inom psykisk halsa: psykologer, kuratorer, dietister,
psykiatrisjukskoterska, lakare. Inom sexuell halsa: barnmorskor och ldkare. Samverkan med
kommunen och dar finns skolpsykolog och socionom. Ungdomsmottagningen arbetar for att bygga
broar tillsammans med kommunen. Ca 18 000 besok/ar. Av de beséken ar ca 60% sexuell hilsa, 35%
psykisk hdlsa, 5% i behov av att traffa en lakare.

Framgangsfaktorer i samverkan med kommunen ar bland annat nyttjandet av varandras
spetskompetens. Man har dven gemensam kontaktvag in. Bra samarbete i arenden som roér
riskbruk/missbruk.

Lakarens uppdrag ar bland annat att se till sa att riktlinjerna i verksamheterna ar aktuella och f6ljs.
Hen jobbar ocksa med avvikelsehantering, patientsdakerheten och MLA.

Sexuell hilsa/barnmorska — har jobbar man mycket med preventivmedel, graviditetstester,
konsidentitet, sexuella problem, utatriktat arbete och samverkan med skola. Statistik visar pa
betydligt minskat antal tonarsgraviditeter.

Kontaktorsaker till samtalsbehandlare &r exempelvis stress, nedstamdhet/angest, dtstorning, kris,
NEP, somn etcetera.

Man har utvecklad en app for den digitala ungdomsmottagningen. Har kan man fa traffa (genom
videosamtal) barnmorska, dietist, samtalsbehandlingar, killmottagningen, skolpsykolog, i-KBT och
gruppbehandling.

Utmaningar: Vasterbottenstort och spretigt Ian och det &r alltid svart att na ut till alla som skulle
behova det. Speciellt inom riskgrupperna. Fragan lyfts hur ungdomsmottagningarna béast nar ut till
malgrupperna som representeras pa samradet idag? Det finns behov av kompetensutveckling inom
detta omrade. Man behdver utveckla kommunikationen sa att den blir tillganglig for alla.
Motesdeltagarna konstaterar att samverkan behdvs mellan funktionsratt/SRF och
ungdomsmottagningen. Vidare kontakt kommer tas.
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Gunilla Larsson, strateg Halso- och sjukvardsforvaltningen, informerar om att den gemensamma
strategin kommer upp i kommande regionfullméaktige for beslut. Darefter ska gemensam
handlingsplan tas fram tillsammans. Kontakt kommer tas for vidare arbete.

Kerstin Hamre, samordnare. slutkonferens respekt for rattigheter i veckan. Dar ville man belysa och
understryka vikten av samverkan. MR-dagarna i november pa samma tema. Regional utveckling
kommer att jobba for att kartlagga ungdomarnas livsvillkor i lanet. Region Vasterbotten har tecknat
en avsiktsforklaring tillsammans med SAMFORMA, en organisation som framjar idéburen sektor i
Norr- och Vasterbotten. Parterna vill utveckla ett samarbete kring fragor som berér barn och unga.

Aktuellt fran SRF (Synskadades Riksférbund), Marie-Louise Ahlqvist informerar om en inlandsresa
forbundet gjort med 15 deltagare samt en fjallvandring med 27 deltagare. Bada vildigt lyckade
aktiviteter och manga som blev starkta av att delta. SRF ar delaktiga i pagaende process géllande
fardtjanst. Kommande kongress 17—20 oktober i Goteborg. Ordférande, Kenneth Andersson,
kommenterar att beredningen for funktionshinder och samverkan framover kommer dgna en del
arbete at det digitala tillgdnglighetsarbetet.

Aktuellt fran Funktionsritt — Jonas Bergstedt informerar om att de startat en tankesmedja for starkt
funktionsratt i Vasterbotten. Lansering 1 oktober pa Ogonblicksteatern i Umea&. Funktionsratt har
ocksa etablerat kontakt med part inom ombyggnationen i Skelleftea.

Sofia Ogren, hjilpmedelskoordinator Region Visterbotten.

Sofia berattar om sin roll som hjalpmedelskoordinator som hon fick 2021, och da var tjansten helt ny.
Huvuduppdraget ar att foérbereda, félja, koordinera och féresla en strategisk inriktning i arbetet kring
samverkan i hjadlpmedelsfragor. Hjdlpmedelsradet ar en del av samverkansstrukturen. Har ingar bland
annat socialchefer, MAR, projektledare for habiliteringscentrum, arbetsterapeuter, samt tva standigt
adjungerande fran Hjalpmedel Vasterbotten som sitter med sakkunskap. Radet har som syfte att
verka for det jamlika och samordna hjalpmedelsprocess utifran patientens behov.

Aktuellt inom Hjalpmedelsradet: uppfdljningen av samverkansstrukturen, Hjalpmedel. Forslag att
skapa en referensgrupp med forskrivare. Revidering av Hjdlpmedelshandboken — anvands frekvens
av alla forskrivare. Har ska man kunna hitta allt som behovs for det kvalitativa dagliga arbetet. Jobbar
med néra vard och detta arbete har lett till framtagandet av ny produktgrupp — hjalpmedel for att
gripa. En kraftforstarkande handske och Region Vasterbotten ar tidigt ute att anvanda detta. Man vill
framja barns lek och utveckling.

Uppfoljning hjdlpmedelsstrategin. Man har tittat pa avgifter och sett att det ser olika ut, tittat pa
bemanning och dven dar ser man olikheter som kan vara obefogade - kommunalt sjalvstyre
delforklaring till olikheter samt att det saknas nyckeltal som visar pa rekommendation.

Fraga fran samradet om hur de far med sig input fran medborgare? Sofia svarar att nar strategin togs
fram hade man dialog med brukare, vilket var valdigt lyckat. Vi pratar om att fragan lyfts ofta vilket
tyder pa att det inte ar en enkel sak att I6sa men att den arbetas med kontinuerligt. Forslag att lyfta
fragan i beredningsgruppen till samradet, och dar komma fram till pa vilka satt vi ska kora i gang med
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brukarinflytande.

Sofie Tdngman, verksamhetsutvecklare Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Information och dialog om den 6versyn och revidering av lanséverenskommelse och -rutin for
samverkan i samband med bedémning och planering av egenvard som pagar. Ny egenvardslag (Lag
(2022:1250) om egenvard) som nu arbetas in. Man har skapat en bred arbetsgrupp med
representanter fran region och kommun. Man vill betona delaktighet genom hela processen och
verksamheten behéver se pa egenvard enhetligt. Framja hog patientsdkerhet och tydliggra ansvaret
(aven tydliggora planering och utférande). Vi har en uppgift att ta fram ett kunskapsstod for
egenvard riktat till socialtjanst och hélso- och sjukvard. Tidigare fanns inget stéd for de som skulle
hjalpa individer med egenvarden, till exempel skola, hemtjanst etc. Lansdverenskommelsen har varit
ute pa remiss, sista dag for svar var 9 september. Synpunkter har inkommit som exempelvis att
informationen maste vara anpassad sa att individerna forstar. En rad dialoger med
verksamhetsutvecklare och brukarorganisationer har forts. Dialog behovs ocksa med funktionsratt
och SRF. Sofie staller fragan om hur deltagarna i samradet helst vill ga vidare? Forslag lyfts att skapa
en arbetsgrupp for detta inom Funktionsratt och SRF och att gruppen tar kontakt med Sofie. Man vill
skapa ett dokument som faktiskt anvands. Och som kan spridas!

Bildspel bifogas anteckningarna.

Som sista punkt diskuterar vi samradets arbete framover. Ett forslag ar att se 6ver och uppdatera

den arbetsordning som faststalldes 2015. Vi bestimmer att den skickas ut med anteckningarna och
att alla parter laser igenom och kommer med inslag.
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