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1 Oppnande, utse tva justerare att jamte ordfdérande justera minnesanteckningarna
Kenneth Andersson héalsar alla varmt valkomna till detta utvidgade samrad med
funktionshindersrérelsen i Vasterbotten med fokus pa dialog kring landstinget och kommunernas
gemensamma utvecklingsarbete for personer med psykisk funktionsnedséattning, det sa kallade PRIO-
projektet. En kort presentationsrunda genomférs. Noteras att inga, utéver samradets representanter,
hérsammat den dppna inbjudan att delta vid denna traff.
- Camilla Bjérnehall och Jenny Néaslund utses att tillsammans med ordférande justera
dagens sammantradesanteckningar.

2 Foéregaende minnesanteckningar

- Féregaende minnesanteckningar 2015 04 01 lades med godkannande till handlingarna



3 PRIO — samverkan mellan landstinget och lanets kommuner kring personer med
psykisk funktionsnedséttning.

Kicki Lundmark presenterar landstingets pagaende och planerade arbete for att i samverkan med
l&nets kommuner stérka insatserna for personer med psykisk funktionsnedséattning. PP-presentation
bifogas dessa minnesanteckningar.

I maj 2012 beslutade regeringen om en handlingsplan fér psykisk ohalsa, PRIO — plan for riktade
insatser inom omradet psykisk ohélsa 2012-2016. | planen prioriteras barn och unga samt personer
med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik. Enligt 2015 ars éverenskommelse mellan
staten och Sveriges Kommuner och Landsting: Stéd till riktade insatser inom omradet psykisk ohalsa
2015 (S52014/8809/FS) fordelar staten 630 miljoner kronor till de kommuner och landsting som klarar
uppstéllda grundkrav och prestationsmal i 6verenskommelsen, som foér 2015 &r en vidareutveckling av
de tre féregaende arens mal. Férdelningen av medlen baseras pa antal invanare i respektive lan.

Fokus i 2015 ars 6verenskommelse &r att ge huvudmaénnen stéd for lokal och regicnal
verksamhetsutveckling for att sakerstélla en framtida positiv utveckling inom omradet psykisk ohélsa.
En viktig del i arbetet kommer att vara att sakerstalla att de resultat som uppnatts genom PRIO
vidmakthalls, exempelvis vad galler fungerande strukturer fér samverkan mellan landsting och
kommuner samt att patienters, brukares och anhérigas inflytande 6kar.

Overenskommelserna och tidigare handlingsplaner ska ha féljts upp under &ret och ny handlingsplan
ska uppréattas for att utveckla samverkan under 2015. Handlingsplanen ska innehalla strategier fér hur
samverkan med patienter, brukare och anhériga kan utvecklas individuellt och pa organisationsniva.
Organisationer som foretrader brukare och anhériga ska beredas tillfalle att lamna synpunkter pa de
dverenskommelser och handlingsplaner som ingatts under 2015.

Namnden for funktionshinder och habilitering samt halso- och sjukvardsnamnden har behandlat
forslag till ny dverenskommelse 2015-09-01-2020-12-31 samt handlingsplan fér 2015-09-01-2016-12-
31. Om dagens samrad mynnar i férslag om &ndring i nagot av dokumenten kan dessa prévas igen i
berérda namnder den 27 oktober.

Dialog kring dverenskommelsen 2015 — 2020 och handlingsplanen fér 2015 - 2016

Carin Hasslow, NFH: noterar att detta arbete har satt fokus pa hur landstinget och kommunerna kan
samverka och samarbeta for att utveckla sina insatser tillsammans. Det rader ingen tvekan om att
samverkan behéver utvecklas pa manga omraden, liknande detta.

Thorbjérn Olofsson, RSMH och Hjarnkoll: beskriver hur parterna i detta arbete samverkat med
brukarorganisationerna. RSMH och 6vriga bertrda organisationer har vid ett antal tillfallen bjudits in
for dialog kring detta arbete vid psykiatrin och via Socialpsykiatriskt kunskapscentrum, Region
Vésterbotten. Lokalt &r det litet si och sa med samverkan men det handlar ocksa om brukarnas
forutsattningar att kunna samverka. | de mindre kommunerna finns inte resurser fér de atgarder som
faststalits i handlingsplanerna, dar arbetar man mer utifran de forutsattningar som ges i glesbygd.

Martin Wikgren, HSO: undrar hur samverkan med Centrum for funktionshindersvetenskap, UmU, ser
ut. Kicki Lundmark beréttar att Socialpsykiatriskt kunskapscentrum, som har tagit fram handlingsplan
for kompetensutveckling (LUP) finns ocksa representerade i Centrum fér funktionshindersveteskaps
styrelse.

Thorbjérn Olofsson, RSMH och Hjédrnkoll: beddmer att de inventeringar som gjorts har varit mycket
bra, men det ar fortfarande svart att géra bra analyser, instrumenten fér inventeringarna utvecklas
allteftersom. Men situationen foér boende och sysselsattning &r mindre bra. Det &r pa vissa hall i lanet
svart att hitta funktionella boenden, likasa &r sysselsattningen for malgruppen undermalig, hég
arbetsldshet rader bland brukarna. Men Thorbjérn tycker det &r bra att man arbetar mer systematiskt
med ldkemedelsuppféljningarna, bra att det ska redogoéras for, det gynnar en positiv utveckling.
Tidigare kunde det g& langa tider innan en lakemedelsuppféljning gjordes vilket riskerar personens



héalsa med tanke pa lakemedlens paverkan pa njurar m m. Likasa, noterar Thorbjérn, att det pagar ett
bra utvecklingsarbete i lanet for att minska tvangsvard och tvangsatgarder inom psykiatrin.

Pa fragan om hur uppféljning av handlingsplan sker successivt under aret berattar Kicki Lundmark att
lagesrapporter ges kontinuerligt inom lanssamordningsgruppen och l&nsgrupp barn-unga, som &r tva
tjanstemannaorgan inom Region Vasterbottens regi fér samverkan kommun-landsting. Likasa féljs de
lokala arbetet upp via de s k HOK, LOK och SOK éverenskommelserna i lokala grupper i Lycksele,
Skelleftea och Umea.

Kjell-Ake Nilsson, HSO: menar att det &r svart fér brukarorganisationerna att samverka med
exempelvis de mindre kommunerna dar faktiskt SoL hindrar samverkan éver kommungrénserna.

Thorbjérn Olofsson, RSMH och Hjarnkoll: beréattar att man i PRIO-arbetet lyckats samarbeta dver
kommungranserna. Samverkan sker via Socialpsykiatriskt kunskapscentrum som bildat
referensgrupper och brukarpaneler for dialog med brukarforetradare.

Kenneth Andersson, NFH: tror att hjalpmedelsfragan kommer att dominera under 2016. Det &r viktigt
att fa till en jamlik hjalpmedelsférskrivning i hela lanet, avgifter fér hjalpmedel ska inte variera
bercende pa var i lanet man ar bosatt. Ett utvecklingsarbete med gemensam hjélpmedelsstrategi ska
darfér paborjas under 2016.

Thorbjorn Olofsson, RSMH och Hjédrnkoll: Viktiga parter i detta samarbete som inte far glommas
bort ar forsa@kringskassan och arbetsférmedlingen. Lokalt finns de med men inte i
lansoverenskommelsen. Det &r viktigt att alla berérda parter och brukaren medverkar i den
samordnade individuella planen (SIP) inte bara kommun och landsting.

Jérgen Lundstrém, SDR: noterar att personer som ar déva och har en psykiatrisk problematik har
problem som inte &r sa latta att 16sa. Exempelvis kan en dov person inte ga till en psykolog som ar
hérande. Det finns stora behov av insatser for att motverka psykisk oh&lsa, men det kréavs utveckling
inom omradet fér att man ska kunna ge déva personer hjélp.

Kenneth Andersson noterar att Inga forslag om tillagg eller andringar i 6verenskommelse och
handlingsplan féreligger varfér informationspunkten och dialogen avslutads. Brukarforetradare
uppmanas att ta kontakt med Kicki Lundmark om ytterligare synpunkter kommer fram som behéver tas
med i det fortsatta PRIO-arbetet.

4 Brukarrad i landstingets verksamheter, vilka finns etablerade och hur fungerar
arbetet i brukarraden?

Martin Wikgren, HSO, presenterar hur féreningarna inom HSO samarbetar kring sina uppdrag i
brukarraden. Inom HSO férrattas val av representanter till alla samrad och brukarrad som man deltar i,
det rér samverkan med landstinget men &ven med férsakringskassan etc.

Samverkar man med politiska organ eller myndigheter féretrader alltid representanterna den
gemensamma funktionshindersrérelsen, oavsett vilket forbund eller férening man sjalv kommer ifran. |
valen av representanter tar man hénsyn till att det finns en bredd i erfarenhetsbasen, geografisk
spridning och att olika féreningar finns representerade.

Idag finns funktionshindersrérelsen aktivt med i 11 etablerade samrad, varav 7 &r landstings-samrad.
Ett samrad ar med politisk ndmnd i landstinget, resterande &r brukarrad inom landstingets
verksamheter. Det kan ocksa finnas fler brukarrad som man inom den samlade
funktionshindersrérelsen och HSO inte kanner till.

N&r man samverkar far man inte in signaler om behov av samverkan fran landstinget. Den enda
verksamhet som hért av sig med dnskan om samverkan &r Habiliteringscentrum som 6nskar kontakt
med brukare och anhdriga. Men oftast ar det organisationerna sjélva som stker upp myndigheter och
olika huvudman man vill komma i kontakt med. Men rérelsen upplever anda en passivitet fran
huvudmannen.



Inom organisationerna finns tydliga regler om vad man far ta upp vid ett samrad. Introduktionsmaterial
finns for alla nya representanter. Man énskar en battre dialog med huvudméannen kring roller och hur
brukarrepresentanterna kan férbereda sig infér moten. MFD har tagit fram underlag fér samrad och
samverkan med brukarorganisationerna som &r viktiga att ta del av. Landstinget &r den huvudman
som for ndrvarande fungerar bast i samverkan har i lanet. Daremot har HSO noterat att
organisationsstédet har minskat rejalt sedan 1997, da fick HSO ett arligt bidrag om 2,5 miljoner kronor
for samverkan, idag far HSO endast 1,5 miljoner kronor. Med cirka 80 fértroendevalda som far ett
arvode om 100 kritillfalle samt reseersattning sa forstar alla att kostnaderna blir héga. Ju battre
rérelsen blir pa samverkan desto mer efterfragas man ocksa, men med resursbrist orkar man inte ta
alla dessa uppdrag. En éversyn och gemensamma regler kravs darfor for fortsatt samverkan.

Foljande sam- och brukarrad finns idag:
¢ Habiliteringscentrum (synrehabilitering) 1 brukarrad
Habiliteringscentrum (hérselrehabilitering) 1 brukarrad
Habiliteringscentrum (barn och ungdomshabilitering) 1 brukarrad
Tolkcentralen 1 brukarrad
Neurorehabilitering 1 brukarrad
Regionalt cancercentrum 1 brukarrad
Hjalpmedelsverksamhetens brukarrad &r nedlagt for tillfallet, behéver komma igang igen.
Reumatologen 1 brukarrad
Hudkliniken har haft ett brukarrad for patienter med psoriasis men osakert om det &r aktivt.
Psykiatriska kliniken har haft ett brukarrad som haller pa att omformas
Region Vasterbotten har ett brukarrad kring kollektivtrafiken
Férsakringskassan har samrad med funktionshindersrérelsen
Apoteksbolagen har en ldkemedelsgrupp som har samrad med funktionshindersrérelsen

e @ & & ©o » @& ® ° ° 0 0

Organisationerna forséker utveckla samrad med arbetsférmedlingen och Region Vasterbotten men
har &n sa lange inte fatt respons pa sin forfragan om samverkan. Inom syn-, hérsel- och barn- och
ungdomshabilitering fungerar brukarraden bra.

Inom psykiatrin haller man pa att omforma brukarsamverkan. Man har haft manga diskussioner om
hur det kan fungera men det strandar pa diskussionerna kring arvoden. Det finns inga resurser vikta
for samrad inom verksamheten. Brukarforetradare férsoker darfér andra former for samverkan. Ett
samverkansnatverk ar bildat som ett alternativ dar man bjuder in féretradare fran landstinget
(psykiatrin) och kommunen pa kvallstid sa att alla kan vara med. Det verkar fungera bra sa hér langt.

5 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor hade anmaélts. Kenneth Andersson tackar fér givande diskussioner och avslutar
motet.
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Bilaga: PP-presentation: Overenskommelse och handlingsplan PRIO
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