Storumans
kommun

LUSPIE Folkhalsoradet 2018-11-28

Folkhilsoradet

Storumans Kommun

Redovisning av medel gillande ansokan for dldre och psykisk
ohélsa 2018:

Folkhilsoradet i Storuman redovisar hirmed de folkhélsomedel som vi ansokt for

2018, i syfte att forebygga psykisk ohilsa bland vara dldre samhéllsmedborgare.

Folkhilsoradet har samarbetat med andra lokala aktérer i syfte att frimja psykisk
hilsa bland ildre, genom olika aktiviteter under det géngna éret.

Detta har frimst handlat om att skapa delaktighet pa olika arenor i samhillet samt att
gora aktiviteter for samhillsmedborgarna.

Dessa aktiviteter har varit vilbesska och ca 300personer har deltagit i del olika
aktiviteterna.

Medlen som Folkhilsoradet i Storuman har erhallit fran har gétt till:

- Aktivitetsgruppen (Tranan): Aktivitetsgruppen Tranan har anordnat
Allsﬁngsgala for alla dldre och handikappade pé alla boenden, hemtjinsten,
afasigruppen, sirskilda omsorgen och sjukstugans boende i hela kommunen.
Detta har skett i samband med Storumandagarna/Dansgalan i Storuman. Det
bjdds pa sang, dans och fika(se Bilaga I) Det anordnades gratis férdtjénst i
syfte att alla skulle kunna delta.

- Tirna Forsamling:
Har under fem olika tillfillen anordnat aktiviteter for de dldre i
Téarnaby/Hemavan. Pigga seniorer (Traff 1 — 2 ganger i ménaden under
perioden oktober 2018 till februari 2019). Syfte var att tréiffas och laga mat PN
tillsammans. Hostfest (For de boende i och vid Vidbacka/Granhdjden i E
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Térnaby, dér det bjods pa middag tillsammans med underhéllning), De dldres
dag (Hogmissa i Tdrnaby Kyrka, dérefter lunch och underhéllning). Musik &
Berdttarafton (Fika och underhallning) Motet med méinniskor (foreldsning och
mellanmal fran en kdnd TV-legendar). Se bilaga II for bilder fran tillfillena

- Storuman Fritid: Har under aret anordnat bowling for dldre i Storumans
kommun.

- Viintjinsten Storuman: Har anordnat en hdstfest for de boende pa Tranan i
Storuman (Mingel, Middag och Social samvaro) Se bilaga III for ett
tidningsurklipp

- Storumans Kommun: Temadag om Digitala samhdllsticinster pa Folkets Hus
i Storuman. Genom att bjuda in till en temadag kring digitaliseringen och vilka
samhéllstjanster som finns tillgdngligt sd minskas stressen och utanforskapet
kring digitaliseringen. Det bj6ds pa foreldsningar och en missa dr olika
lokala och regionala aktérer fick chansen att visa och prata om sina tjénster,
bland annat eRum, Folkhélsoenheten, 1177, E-hiilsa, Polisen m.fl. Boende fran
Térnaby/Hemavan erbjdds buss for att delta pa dagen. Temadagen fokuserade

pd de dldre samhéllsmedborgarna. Se bilaga IV for bilder
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Bilaga I Bilder fran Allsangsgalan(Aktivitetsgruppen)
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Bilaga Il Tarna férsamling
Den 14 oktober genomfordes ”De #ldres dag” i forsamlingshemmet i Térnaby.

Dagen borjade med hdgmissa i Tarna kyrka klockan 11.00. Klockan 12.00
serverades dlgkéttsoppa av lokala produkter, kaffe och tarta. Fér underhallning,
sang och musik stod Gun Rehnman med tema ”Lapp Lisa”.

Den 1 november skulle en treritters middag genomfdras pa dldreboendet
Vikbacka men p g a platsbrist forsenade ombyggnationerna si ir detta
framflyttat. Men en mindre middag och underhdllning blev av. Det bjéds pd:
surstrémming med tillbehdr samt hembakt tunnbréd och en biir kaka till efterditt.

I'6r underhéllningen stod Anders Andersson, dragspel och Karl-Goran
Lundberg, sang och gitarr.

Aven detta blev mycket uppskattat av de som var med.

Tisdag den 13 november, klockan 13.00 kommer Tv-legendaren Torsten
Ahlander till Férsamlingshemmet och haller ett foredrag/berittar om:

"Moéten med minniskor”
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Bilaga I1I Tidningsurklipp fran Héstfesten pa Tranan
(Vantjansten)

LORAL

7 e bt 08

" P AN RIS

Vantjansten sitter lite
guldkant pa vardagen

STORUMAN. | [orsckes kvdl bk det pd hstfest pd
Zldenoendes; Tranani Storumen. Vamjinslen, om e
enidod 2rening oilni e bors fester for de dre
i bjuder ocksd v 1 vif- ech Bingrkotilae,

Vimfineirn | Soremas
tar amart funzsa 1 30dr ook

AF Bobviig Hasvis coh boon dr
Sekrmand duer M VL.

2ig kT A unny tesh ooh
Hulza €u sjdre ach oniny
allka slags witiviister. Dt
Fandlar oen allt fran bimgs
o<k Dikat 21k zpet ban § i
eninpens hibake,

Haetry Krirtoffersian war
ared rediz innen feening
LR g T i AT
= Wi var =igrs rhyken
soon vilke Bjalpe 122 och g2
s riiveros e rallpare fr
i Alre Vivar ging ndd
shanwtling Inran

ursde bldas,

ey Benry XrishMersson.
Ferenipns erniirands

i
alk Bk,
= V] s Br aktiva 1 fr.
mipgen Hir bars dlere och
il Dot e evice atl O
yrare folk alt engegea slg
ws jzidsa patie. Diet finme
s mipohad $ir Yo bl att
Er ;dfrlu!mi;dm;-mtl
akitelteter a1 il 8, s
Sushoryy Hamvu,

¥arin Getudén 3 yrost | fin
wglzgun trate att han yrendl
Hlesdr paenemat

= Det Br roligt ect Hpe
dr dldre o2y ¥Araa ot man
Lt eeaal 0k firgyiler dersa
Bvare ¥ ska ju alla Bl

gumls och det bebates plgst
st g venbogen rolgre,
edprr Harln Gridea,

lapee  Arsld, kueslr,
visar Fewningpns lokelsr
nere b Killaeun & ihlrese
nde Tranea | Soruman.
IHir firzs gt 31t vies
N, Bt o2 &8 wivetapul
e sy fo 2w prava,

- U zeatn motler wm

i .
it] et sdiee ahick Mirey
arear i hpyaelg st ateill
mezripsl TAVE matie siger
Jrgr Arkid
Hastfent pA TS
Bits inlecilan
med mingd medan perso-
e o3 ¥ frl-

gl vicdlaariitilas.
by TR st ralltiata
bl pricide tgradmed by |
w27t et Uik glas bk ol

- Dot 247 b IWirecrenilpn |
0 1t wesuclieds, Vert
Akl poiT med Jag sl
izte vad 2et var e shees
il sfs Ansy Noctms
s Sor pd Tranan.

fam ber wttar
annar Mardln fods Vs
yintm

- Al & et grmnal be
Rt K2 pelg P e haigra
et sier Erdmd Mduanson
i yartt aktir palftiker.
Thet dr raligh st vilkan erdns
oz higifest 4B ok kan slita
ockdix gt ock wngls Oed

willgrs eaZede | eptnirgen
Wil varmeio, Blakdils,
pebwisgrating och gritd.
sda. Alm senville =2 I eig

Bla vigen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)951-140 00

storuman.se

wiger Cunnar
Foefir, som oy oot ford il
e bacd srn theichef |

&.Lrlllﬂl-
AL FILLTTROM



Storumans
kommun
LUSPIE

Folkhéalsoradet 2018-11-28

Bla vigen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)951-140 00
storuman.se




