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Redovisning av beviljade projektmedel 2017 Sorsele Folkhiilsorid

Har kommer redovisningen av de beviljade projektmedlen for 2017.

Den stora satsningen &r vér Folkhilsovecka som vi kor i samband med
psykeveckan i Visterbotten. Jag bifogar annonsen for denna vecka, som
innehdll bland annat foreldsningar, teater och olika fysiska aktiviteter.

Sorsele Folkhélsorad samverkar med bland annat féreningar,
studieforbund, Visterbottens lins landsting, Region Visterbotten och
polismyndigheten.

Syftet med arrangemangen har varit att genom kunskap, prova pa
arrangemang och nya aktiviteter stérka hilsan och forebygga ohilsa hos
véra medborgare. Detta genom publika och generella métesplatser, och
pé sé sitt finna ménga malgruppers intressen.

Enligt uppdrag

ele: 0952-140 95
E-post: josephine.gabrielsson@sorsele.se
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MANDAG 6 NOVEMBER'

Foreldsningar
Mins vald mot kvinnor och vald
i ndra relationer

Mindag 6/11 kl 13 Folkets hus
Utbildning for politiker, chefer inom lands-
ting och kommun samt berirda tjinsteper-
soner. Forelisare Maria Stefansson VLL,
kvalitetsutvecklare for arbetet. Vad dr vild

i nira relationer, normaliseringsprocessen
och hur ir detta kopplat till minniskors
hiilsa?

Midndag 6/11 kl 18:30 Folketshus

Oppen forelisning for allminheten. Fare-
lisare lokalomradespolischef Christer Nor-
mark och Maria Stefansson VLL. Hir farvi
ta del av hur det kan
se ut frin den polisidra
sidan och kampanjen
Bry dig. Gratis intride,

Vilkommen!

@Polisen 2

HELAVECKAN

Tipsrunda i Ljungbutiken
Oppettider v 45 man-fre 10-17, l6rd 12-14
10 % pa Ljung-serien och andra varor.

25 % pi bokade ansikts-
behandlingar samt aroma-
massage hos Anna

-
ERYDWE Ny

Vasterbottens
I3ns landsting

Ditt gym & friskvardscenter
Under hilsoveckan - halva priset

pa dagskort!

Finns att kopa i kassan pd 1CA Nira,
Oppettider far virt nyckelgym alla dagar
03:00-23:00. Besoksadress: Strandvigen 2,
Sorscle. Tel: 073-083 96 91.
E-post: sorsele@trim365.se.
www.trim365.sefsorsele

Prova pa stavgang
under Felkhilsoveckan

Det finns att lina pa simhallen.
Arr Simhallen

Sluta réka och snusa
Inger Selin och
Erika Gabrielsson,
Sorsele sjukstuga
hjilper dej om du
vill sluta roka eller
snusa. 090-7859171

}Z ?':i‘s land: s:i:;

Vill du spela i band?

En kreativ métesplats — Gula Villan - dir
kan ditt band spela och vi kan erbjuda
lirarledd undervisning. Oskar Molander,
Studiecirkelledare Musik, 070-327 95 35.
Robert Ahlenius, Sensus, 070-647 99 89,

robert_ahlenius@sensus.se m

Sorsele Bad- och Simhall
Oppettider 170901-171222
Mindag & Tisdag: Stangt

Onsdag: 15.30-17.00 Motionssim
17.00-19.00 Allmint bad 19.00-20.45
Motionssim 15.30-20.45 Bastu
Torsdag: 11,00-12.30 Minibad/Motion/
Relax/Bastu/FaR

17.00-15.00 Familjcbad 0-6 ir

Fredag: 06.45-08.45 Motionssim/bastu
16.00-18.00 Familjebad 0-10 4r 18.00-
20.15 Allmint bad/ bastu

Lérdag jimna veckor: 10.00-11.00
Motionssim/ bastu 11.00-14.15 Allmint
bad/ bastu

Skolgatan 20 (intill idrottshall),

tel. 0952-14238

| www.sorselese

—-12 november 2017

' TISDAG 6 NOVEMBER

Pop up-teater

Tisdag 7/11 Minnets vandringar

Ljudverket “Minnets vandringar ir utvecklat
tillsammans med ungdomar och bygger pd
deras egna minnen av olika platser.

Lule stassteater producerar uppsikande ach
dverraskande scenkonst for barn och unga.
Arr: Fritid- och kulturenheten

L]
= - LULE
Bl STASSTEATER

Prova fat bike/mountainbike
Tisdag 7/11 kL 1B Elljussparet

Vilkomna dit och prova fat bike eller moun-
tainbike med Sorsele SK:S cykelsektion.

Pi plats kommer Bike Sorsele-ginget for att

svara pi frigor och ge tips.

Du kan dven ta med din egen
cykel och trina. Under kyvilllen
kommer det att finnas en eld
ach katfe.

i

Prova pa Mindfullness

Tisdag 7/11 kL 1B Sorsele sjukstuga

Hitta ditt andningsankare och gér en kropps-
scanning for hillbart vilmdende. 10 platser
finns, ingen foranmalan. Ledare dr Arbetstera-

peut Lena Eliasson. - —
Vilkommen! V Iaan’sfmd:ting

Sang, musik och dans
tillsammans Sorsele dragspelsklubb.
Onsdag 8/11 k1 15 Folkets hus

Alla hjirtligt vilkomna! —~
ARR: SPF ZENIpRERNA

Springkul och Onsdagsfys
Onsdag 8/11 18:00 Elljussparet

Alla ar vilkomna att prova pd SpringKul och
OnsdagsFys, gammal som ung. Vi kemmer
iiven att visa hur bra reflexen syns i morkret
med olika metoder bland annat reflexorien-
tering fir barn och ungdomar. Utdelning

av diplom och pokaler for Ski, Run, Bike uti-
frin Fun arrangemangen som sker i samver-

kan via féreningsportalen Sorselef
United. Vi avslutar kvillen men
varmkory och festis.

Arr: Sorsele SK

fEQNTHY  Sorsele United - vir samverkans-
(=" portal lér féreningslivet

Temakvall och foreldsningar
Att forehygga sjalvmord

B4 - before - att forebygga suicid bland
unga i glesbygd. Ett arbete pd fyra evidens-
baserade ben.

Onsdag 8/11 k118.30 Sorsele Larcentrum
Sjalvmord bland vuxna har minskat kraftigt
men dr fortfarande den vanligaste dods-
orsaken bland unga mdn och bland unga
kvinnor dr psykisk ohilsa sirskilt oroande,
Forskning visar dock att insatser inom fyra
omriden har goda efiekter for psykisk halsa:
Bemaot, Behandla, Bygg och Begrinsa, Gles-
bygdsmedicinskt centrum forskar pi derta

och kommer till Sorsele %
SORSELE UM
T ——

och beriittar mer om
det preventiva arbetet. VA Vistert g
lans landsting

Valkommen!

TVALDA DAGAR

Spinning

Prova pdi Tviritrisk tillsammans med
deras hembygdsforening

Mindag, Onsdag, Torsdag, Lordag
Kontakta Paula Perriens 072-726 12 55
for mer information och bokning

Styrketraning/Tabata
Tisdag och Séndag

Kontakta Emelia Selin 076- 102 46 78
for mer information och bokning

Bio den 12:e november
k1 15.00 Paddington 2 Pris 70 ke
K119.00 All Inclusive Pris 120 kr

SORSELE
KOMMUN

Dansskoj fér kropp och knopp!
Under dagen kommer vi att erbjuda
dansworkshop i dansstilarna Breaking,
HipHop och House.

L6rdag 21 november kl 10.00-00.00

Utiiver detta kommer vi dven att arrangera

jam-disco och filmvisning, helt enkelt en

heldag i dansens tecken! For dldersgrins,
pris och anmilan till workshop se separat
annonsering under www.sensus.se/gulavil-
lan eller pd facebook.com/sensus.sorsele

HIF — Prova pa

skonsamma gruppdvningar
Boccia (inneboule)

Mand 15-17.1di hall

Vattengymnastik

Torsdagar 15.45-17.15 Simhallen
Far mer information kontakla
Sonja tel. 070 333 62 89
Vilkommen!

Arr: HIF Handikappidrottsfareningen

www.sorsele.se

' TORSDAG 6 NOVEMBER

Foreldsningar
En dag fér dej som pensionér
Tarsdag 9 november Folkets hus

Fallint’, férebyggande dtgdrder
11:00 Férelisning av Mymma
Steneroth, Leg sjukgymnast/
fysioterapeut

Kostens betydelse ndr man blir Sldre

12:00 Férelisning av a

Dictistkonsult Norr.
D'Q“*.':“?_n‘:‘! Mot

Varmt vilkommen!
Y
ABF
Vasterbottens
R g VZ lans landsting

Yoga fér alla

Mediyoga och Yinyoga, kort firelisning,
sen prova pd.

Torsdag 9/11 kl17-18

I min yogalokal pa Strandvigen 13, brevid
Handelsbanken, inging frin girden.
Ingen foranmilan behovs.

Mer information pd FB-sidan

Harmonica Sorsele eller 070-399 79 77

Barmarkstridning med hund
Torsdag 9/11 kl 18:00 Elljussparet
Prova pi Kickbikes och cykel tillsammans
med din hund eller -

prova att springa med
hunden - det finns
draghilten att lina.

Det finns springsugna
hundar pd plats om du
inte har egen med.
Draghundsginget frin
Sorsele finns pa plats.
Under kvillen kommer
det att brinna en eld
och finnas kaffe.
Vilkommen!

Arr: Sorsele SK

och snusdosan nu.
Om tva manader &r
du garanterat bade
piggare och rikare.
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