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1 INLEDNING

1.1 Nimndens uppdrag enligt reglemente

Néamndernas huvuduppgift dr att som foretrddare for befolkningen bedoma hilsolidget bland befolkningen i omradet sodra Lappland och till f61jd
av detta skatta behovet av primérvard och folkhdlsoinsatser i omradet samt bedoma behovet av atgéarder for att forbéttra folkhédlsan. Ndmnden ska
beddma hur behovet av atgérder tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna. Med bedomningarna som utgdngspunkt ska nimnderna 1dmna
underlag till landstingsstyrelsens beslut om fordelning av budgetmedel.

Nimnden genomfor sitt uppdrag genom att:

o Fora dialog med befolkningen

e Vidarebefordra och presentera befolkningens synpunkter

o Bevaka att vard ges enligt prioriteringsprinciperna

e Presentera behov av forbattringar/fordndringar

o Skildra utvecklingen i befolkningens hélsolidge och ge forslag pa atgérder for att forbattra folkhdlsan
e Samverka med olika intressenter

2. VISION OCH INRIKTNINGSMAL

2.1 Vision
Ar 2020 har Visterbotten virldens bista hilsa och virldens friskaste befolkning
2.2 Landstingsfullmdktiges inriktningsmal 2017

e Bittre och jamlik hilsa

e God och jamlik vard

e Attraktiv och innovativ samarbetspartner
e Attraktiv arbetsgivare

Néamndens uppdrag omfattas av de tre forsta inriktningsmalen.
2.3 Namndens strategier faststillda Landstingsplanen for genomforande av mélen 2017

e Arbeta for en jdmlik hélsa for befolkningen med utgdngspunkt i ett normkritiskt forhallningssétt samt ett genusperspektiv.
e Aktiv medborgardialog kring behov och forvéntningar av hélso-och sjukvarden.

e Arbeta for en jamlik vard for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt forhallningssétt samt ett genusperspektiv.
e Utveckla och aktivt arbeta med folkhdlsoarbete genom samverkan med andra



3. PRIORITERADE OMRADEN OCH RIKTADE UPPDRAG FRAN FULLMAKTIGE 2017

3.1 Inriktningsmal: Béttre och jimlik hélsa

Preventivt folkhélsoarbete ska bedrivas i samtliga vardverksamheter. Mélet &r att inom en generation klara hélsoproblem kopplade till
livsstilsfaktorer. Landstinget &r inte ensam aktor i dessa fragor. Det dr ett arbete som maste ske i samhéllet 1 stort. Bland annat har ett initiativ
tagits pa nationell niva dér regeringen inrdttat en kommission for jamlik hédlsa. Kommissionen kommer att 1imna en rapport med forslag som kan
bidra till att minska hélsoklyftorna i samhallet.

3.1.1 Samverka kring flyktingars och nyanlindas hélsa (RU)

Migrantgrupper har sdmre hélsa dn inrikes fodda. Den psykiska hélsan har till exempel pavisats vara sdmre hos flyktinggrupper én inrikes fodda.
Cirka 30 procent av de flyktingar som kommer till Sverige uppskattas vara svart traumatiserade, och riskerar att utveckla posttraumatiskt
stressyndrom. Cirka 30 procent av nyanlénda fran krigsdrabbade lander uppskattas ha litta eller medelsvara psykiska besvir sasom exempelvis
oro och dngest.

Landstinget &r tillsammans med kommunerna betydelsefulla offentliga foretradare for det samhalle ddr flyktingar och invandrare ska etablera sig.
En naturlig arena for samverkan med hilsofokus pa politisk niva dr de lokala Folkhdlsoraden. Det lokala folkhélsoarbetet bor fokusera pa insatser
som Okar integrationen och minskar ojamlikhet 1 hdlsa. Ndmnden har en representant i varje hilsorad i sitt geografiska omradde. Namnden
samverkar dven med andra aktorer 1 omrddet.

3.1.2 Utveckla dldrehilsovird i primirvarden (RU)

Att ha hélsa paverkar bade livskvalitet och livsldngd. I ett system som har fokus pé hélsa och helhet istéllet for fokus pd sjukdom och diagnos kan
hilsovard bli ingéng for individen for att frimja hélsa, forebygga ohélsa och tidigt upptacka sjukdom. For dldre 6ver 65 ér finns mycket att vinna
pa forebyggande och hilsofrimjande insatser. Forutom 6kad livskvalitet och lédngre liv, kan sjukdomar som kommer med aren skjutas upp.
Virdet av édldres hilsa méts idag framst i1 forhdllande till andra kostnader, det vill sdga insatsen 1 forhallande till vardkostnaden vid sjukdom eller
kostnaden for att ge omsorg. Om ett hdlsofrdmjande och férebyggande arbete inte dr strukturerat eller foljer ndgon plan, gér det inte att mita.
Resultatet blir att vi inte vet hur de insatser som utfors paverkar hilsotillstdndet.

I syfte att efterstrdva en god och jdmlik hélsovérd for alla aldrar ska ett arbete genomforas med att ta fram en modell for strukturerad hélsovérd
for dldre 6ver 65 ar. Modellen ska vara sa utformad att den ér tillimpbar for varje hédlsocentral/sjukstuga i lénet.

Néamnden for folkhélsa och primérvard i sodra Lappland ser behovet av att 6ka samarbetet kring fallskadeprevention med kommunerna i
omradet.

3.1.3 Utveckla virden for vildsutsatta vad giller psykiskt, fysiskt och sexuellt vild (RU)

Viéld i nédra relationer bidrar till stort ménskligt lidande och ohélsa. Kvinnor &r oftare utsatta for sexuellt vald, systematiskt och allvarligt psykiskt
vald samt véld i ndra relationer. For kvinnor &r vald i ndra relationer en av de vanligaste skadeorsakerna och valdet upprepas ofta.

F& av de valdsutsatta identifierar sig som misshandlade utan soker vérd for de fysiska eller psykiska skador som valdet resulterat i. Det kan rora
sig om savél depressioner, utbrandhetssyndrom som fysiska skador.

Ett vardprogram for véld i nira relationer samt generella rutiner for att uppméarksamma och hjélpa valdsutsatta dr framtaget inom VLL. Under
2017 prioriteras att varje enhet anpassar och konkretiserar de generella rutinerna med utgangspunkt i den egna verksamheten. Under 2017 ska en
enhetlig dokumentation anvindas vilket mdjliggor uppfoljning av arbetet med véldsutsatta. Nimnden kommer att f6lja arbetet med
implementering av vardprogrammet pa sjukstugor och hilsocentraler i sodra Lappland.



3.2 Inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Samverkan &r en avgdrande framgangsfaktor for att gemensamt klara av de utmaningar och den utveckling som medborgaranda i sédra Lappland
behover. Visterbottens lins landsting dr en samverkanspartner till kommunerna 1 omrédet och dr beroende av varandra for att kunna erbjuda
medborgarna en god och jamlik vard och omsorg. En god samverkan &r nyckeln till framgéng inom en rad omrdden som rér medborgarnas
livssituation och hélsa.

3.2.1 Verka for en regionbildning i norr (RU) Landstingen och regionerna i norr har paborjat ett gemensamt forberedelsearbete infor ett
tilltankt bildande av storre region i norra Sverige 2019. De tre landstingen och Region Jdmtland-Héarjedalen har borjat samverka och tillsatt en
projektorganisation som ansvarar for forberedelseprocessen. Landstingsfullmiktige gav i landstingsplanen 2016-2019 med érlig plan for 2017,
med anledning av denna bakgrund, samtliga ndimnder och styrelser i uppdrag att "arbeta for en regionbildning i norr". Ndmndens bidrag till detta
ar att sprida erfarenheterna frin landstingets folkhdlsoarbete och tydliggéra nimndens folkhélsouppdrag. Detta gor nimnden_genom att delge
berord arbetsgrupp sina erfarenheter inom ramen for projektorganisationen. Ansvarig minister har dock i november 2016 meddelat att regeringen
inte avser att 1dgga en proposition om regionkommun 2019.



Mal och uppfoéljningsindikatorer 2017

NAMNDENS MAL 2017 Métt Ingingsvirde Malvirde Uppfdljning
Stimulera det forebyggande arbetet Andel aktorer som arbetar | Ej ként okar Arsredovisning,
kring Ungdomars psykiska hélsa i forebyggande och som Underlag infor budget
omrédet sodra Lappland. utvecklar det 2019

forebyggande arbetet

riktat mot ungdomars

isikiska hélsa

NAMNDENS MAL 2017
God strokerehabilitering i sodra Presentera alternativa Ej ként Beskriva modell som Arsredovisning,
Lapplands primérvard modeller som kan erbjuda kan tilldmpas i sodra underlag infor budget
mer jamlik vérd i sddra Lappland. 2019
Lappland.
NAMNDENS MAL 2017
Forbattra samverkan mellan landsting | Underteckna alternativt 3 lokala avtal varav ett oka Arsredovisning,
och kommuner i sddra Lappland. revidera lokala avtal reviderat. Underlag infor budget
mellan kommunerna i 2019
sOdra Lappland och VLL
Utveckla dialogen med Riktade fragor kring Ej ként oka Arsredovisningen.
funktionshinderforeningarna i sodra vardens bemétande av Underlag infér budget

Lappland. malgruppen. 2019
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