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Ansokan

Manga barn vaxer upp i familjer med missbruk eller psykisk ohdlsa. Det far
ofta allvarliga konsekvenser for deras hélsa, skolgang och arbetsliv. Detta
galler dven vid foralders allvarliga sjukdom eller dod. Studier visar att
ndarmare 17 procent av alla barn har en férdlder som vardas i sluten eller
oppenvard for psykisk ohdlsa eller missbruk. Med stdd till barnen och
foraldrarna kan monstret mellan generationerna brytas.

Nar fordlder eller annan narstdende drabbas av allvarliga svarigheter
paverkar det alla i familjen, familjeklimatet , fordldrarnas psykiska halsa,
forutsattningarna for foraldraskap, vardagen och hur barnen mar. Stodet
behover inriktas pa bade familjens, foraldrarnas och barnens behov.

Sedan 1/1 2010 finns det ett tillidgg i Halso- och sjukvardslagen som alagger
oss att "halso och sjukvardspersonalen ska sarskilt beakta ett barns behov
av information, rad och stéd om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med:

*Har en psykisk storning eller funktionsnedsattning

*Har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

*Ar missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.
*Detsamma galler om barnets fordlder ovantat avlider.

Sedan 2005 anvander Psykiatriska Kliniken i Skellefted en metod for att
uppmadrksamma barnen som kallas Beardslees familjeintervention. Detta ar
en preventiv metod utvecklad av William Beardslee och hans kollegor i
Boston. Metoden syftar till att 6ppna upp samtal om féralderns sjukdom,
oka oppenheten om sjukdomen inom familjen och framja foraldrarnas
medvetenhet om andra skyddsfaktorer, sisom fungerande skola,
kamratrelationer och intressen.

2014 bildades Svenska foreningen for Beardslees familjeintervention som
bl. a skall virna om att utbildningen i metoden haller hég standard och
likvardighet 6ver hela landet. Vi anordnar utbildningsdagar 1-2 ggr/ar for
att halla oss ajour med ny forskning och kunskap inom omradet. I mars
2017 star Vasterbotten som arrangorer.



Vi planerar att bjuda in personal som aktivt arbetar med metoden. Vi
onskar att ge dem inspiration och ny kunskap da de inbjudna féreldsarna
kommer att presentera nya vinklar och anvindningsomraden fér metoden.
Vi ber darfor om ett ekonomiskt stod om 10 000 kr, som tillsammans med
foreningens egen ekonomi skall ersatta forelasarna for resor och logi.

Organisationsnummer: 802498-5064
Plusgiro: 78 80 77-6

Kontakt: Helja Pihkala, 6verldkare Beroendeenheten , Skelleftea
Tfn 0910 770730

Malin Rubensson, kurator mott 1, Psykiatriska Kliniken, Skelleftea
Tfn 0910 771952

Maria Eliasson, psykiatrisjukskoterska , Beroendemottagningen
Tfn 0910 770523



