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Allergikommittén som bestar av representanter frén flertalet forvaltningar inom
Skellefted kommun, Astma och Allergiféreningen i Skelleftea och Landstingets
allergiskéterska har reviderat handlingsprogrammet f6r allergiforebyggande arbetet
2008-2012. Handlingsprogrammet &r en del av det folkhélsopolitiska programmets
malomréde 5. Det ska ge riktlinjer f6r hur kommunala verksamheter ska jobba
allergiforebyggande. Det ska ocksa vara ett stod for foreningar, foretag och enskilda
individer for att skapa en allergivénlig miljo i Skelleftea kommun.

Er uppgift ér att granska och framf6ra era synpunkter pa handlingsprogrammet friamst
giillande de omraden som berér er eller er nimnds verksamhet.

Har ni frdgor om innehdllet i handlingsprogrammet kontakta:

Ulrika Larsson, Skellefted kommun, samhillsbyggnad, miljé 0910-73 76 72,
ulrika.larsson@skelleftea.se eller

Ulrika Jonsson, Visterbottens ldns landsting, 0910-77 48 80, ulrika.jonsson@vll.se

Remissvar skickas till Ulrika Larsson Skellefted kommun, samhéllsbyggnad, miljo,
931 85 Skelleftea eller e-post ulrika.larsson@skelleftea.se senast den 18 december
2015.

Folkhilsoradet i Skelleftea

Monica Vidman Lundmark

Bilagor: Handlingsprogrammet for allergiforebyggande arbetet 2008-2012

Handlingsprogrammet for allergiférebyggande arbetet 2015-2025

Postadress: Besoksadress: www.skelleftea se
931 85 Skelleftea Tradgardsgatan 7 kundtjanst@skelleftea.se
Skellefted Organisationsnummer: 212000-2643
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SKELLEFTEA KOMMUN

Sandlista for remiss pa handlingsprogram for allergiférebyggande arbetet 2015- 2025

Barn- och grundskolenamnden
Fritidsndmnden
Gymnasiendmnden
Kulturndmnden

Ndmnden fér support och lokaler
Gemensam maltidsnamnd
Socialndmnden

Gemensam overféormyndarndmnd
Tekniska namnden
Personalndgmnden
Konsumentndmnden

Bygg- och miljondmnden

Skebo

Namnden for funktionshinder
och habilitering

Namnden for folkhélsa och primarvard
i Skellefted och NorsjGomradet

Astma och allergiféreningen i Skellefted

barnochgrundskole.namnden@skelleftea.se
fritidsnamnden@skelleftea.se
gymnasienamnden@skelleftea.se
kulturnamnden@skelleftea.se
namndenfor.supportochlokaler@skelleftea.se
gemensam.maltidsnamnd @skelleftea.se
socialnamnden@skelleftea.se
overformyndarnamnden@skelleftea.se
tekniska.namnden@skelleftea.se
personalnamnden@skelleftea.se
konsumentnamnden@skelleftea.se
bygg-ochmiljonamnden@skelleftea.se

info@skebo.se

Kenneth.andersson@vll.se

anna.lofgren@vll.se

aafskellefte@gmail.com

Sida 2(2)



Handlingsprogram for
allergitférebyggande
arbetet 2015-2025

En del av det folhalsopolitiska programmet @ Slelleftea
Malomrade 5 2.9 kommun



Handlingsprogrammet for Skellefted kommuns allergiarbete

Inledning

Allergiska besvar har blivit allt vanligare och ar ett stort
folkhalsoproblem i Sverige. | dag har var tredje person
astma, eksem, allergi eller hésnuva. | grundskolan har 8-10
procent av eleverna astma.

Vid allergi fungerar kroppens immunsystem inte riktigt som det ska.
Ofarliga dmnen som de flesta manniskor tal, uppfattas som skadligt av
kroppen och man far besvar. Allergi yttrar sig pa olika satt och i vaxlande
svarighetsgrad samt kan foréndras med tid, alder och arstid. Besvaren kan
variera fran nastappa, kliande dgon eller hud till svara eksem, livshotande
astmaanfall och allergisk chock.

De vanligaste orsakerna till allergiska besvar ar palsdjur, pollen, olika fodo-
dmnen, kvalster och mégel. Dessutom kan damm, tobaksrdk och dofter
ge besvar utan att egentlig allergi féreligger. Overkénslighet och allergi
kan ge liknande besvar men har clika orsaksmekanismer.

Orsaken till den kraftiga 6kningen av allergisjukdom &r inte klarlagd och
det finns &nnu inte entydig kunskap om hur vi kan minska allergiutveck-
lingen. Daremot finns kunskap om vad vi kan gora for att minska risken
for besvar hos de som redan har astma och allergi. Astma eller allergi i
familjen &r den starkaste riskfaktorn. | samspel med miljé och levnads-
férhallanden paverkas allergiutvecklingen. | var miljé utgér exponering
for rokning, luftféroreningar, fuktig bostad och vissa plaster eller kemi-
kalier en Gkad risk.



Handlingsprogrammet fér Skellefted kommuns allergiparbete
b = 't

Det finns inget botemedel mot allergi, men genom miljférbattrande
atgarder kan den som redan fatt besvar ma mycket battre och risken fér
att allergin forvarras minska.

Sa har arbetar Skelleftea kommun

Fér att lyckas med miljoférbattrande atgarder behdvs kunskap,
lattillganglig information och férandring av attityder. Arbeta fér en tydlig
ansvarsférdelning mellan olika instanser samt ett sjélvklart tillampande
av férsiktighetsprincipen nar milj eller verksamhet riskerar att medféra
skada eller oldgenhet f6r ménniskors halsa. Det ar sarskilt viktigt att
snabbt atgérda brister i miljder dar barn vistas. Genom att samarbeta
tvarsektoriellt och ha ett helhetsperspektiv pa barns och vuxnas halsa har
vi mojlighet att dka halsa, delaktighet och livskvalitet samt minska utan-
forskap och franvaro fran skola och arbete.

Ett satt att arbeta systematiskt med miljoforbattrande atgérder ar att
regelbundet anvanda allergironden.

Skelleftea blev en allergianpassad kommun 2008 nar handlingsprogram-
met fér det allergiférebyggande arbetet godkandes av kommunfullmak-
tige. Allergiprogrammet dr en del av det folkhélsopolitiska programmet
under malomrade 5 - Sunda och sékra miljder och produkter.
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Handlingsprogrammet for Skeliefted kemmuns sliergiparbete

Syfte med handlingsprogrammet

Handlingsprogrammet ska ge riktlinjer fér kommunala verk-
samheter. Det ska ocksa vara ett stéd for féreningar, féretag
och enskilda individer fér att skapa en allergivanlig milj6 i
Skelleftea kommun. Sarskilt viktigt ar det arbete som riktar
sig till miljéer dar barn och ungdomar vistas. Ambitionen

ar att alla ska folja de rekommendationer som finns i detta

handlingsprogram.

Overgripande mal
Utifrén aktuell kunskap minska uppkomsten, lindra allergier och annan
overkanslighet och darmed minska den enskildes besvér och samhillets

kostnader.

Uppfoljning och utvardering
Handlingsprogrammet for allergiarbetet kommer att revideras fortlopande
och féljas upp som ett led i det folkh&lsopalitiska programmet.



Handlingsprogrammet for Skelleftea kommuns allergiarbete

Inomhusmiljé

Utomhusluften, byggnaden och verksamheten i byggnaden utgor
tillsammans inomhusmiljon. De féroreningar som finns i utomhus-
luften blandas med féroreningar fran inomhusluften. De stérsta
problemen inomhus for personer med allergiska besvar ar

palsdjur

damm

brister i ventilationen

fukt och mégel

emissioner (kemikalier som frigérs)
fran byggnadsmaterial och inredning
tobaksrok

vaxter

dofter

Symtom pa astma/allergi och Gverkanslighet har ett tydligt samband
med osund inomhusmiljé. Den kan dels orsaka besvar men kan ocksa ge
Okade besvér hos den som redan &r drabbad.

Osund inomhusmiljo kan orsakas av otillrécklig ventilation. Det kan ocksa
orsakas av fukt som i sin tur leder till 6kat frigérande av flyktiga amnen
samt risk for bakterie och mdgeltillvaxt samt kvalsterfGrekomist.
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Mal:
. Alla ska kunna vistas inomhus utan risk fér negativa halsoeffekter.
Handlingsplan offentliga lokaler:

. Lokaler anvénds och skdts sa att personer med astma och allergi
kan vistas dér utan att 6ka sin medicinering.

. Ventilationen ska vara verksamhetsanpassad och uppfylla
gallande normer och lagar. Ventilationen ska anpassas till
férandringar i verksamheten.

. Arlig genomgang som omfattar allergirond eller liknande,
ventilation, stadrutiner, uppféljning och revidering av
atgardsplaner.

. Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stédning i skolor och

férskalor ska féljas. Astma-allergi forbundets rekommenderade
lista for allergivanliga rengdringsmedel och véxter ska anvéndas.

. Fastighetsansvariga ska ha aktuell kunskap om allergisdkra
metoder och byggmaterial.

° Vid nybyggnad och renovering ska allergivénliga material med
l&ga emmissionsvarden anvandas.

. Speciella forsiktighetsatgarder kravs vid renovering under
pagédende verksamhet.

. Information om renovering eller ombyggnad av lokaler i barns
arbetsmiljo ska ske i samrad med ansvarig verksamhetsledare,
bertrda i lokalerna och féraldrar.

. Kommunen har ett ansvar for att vélja produkter, byggmetoder
och material som inte framkallar besvar. Var observant pa att
miljévanligt inte sjdlvklart ar det samma som allergisékert.
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Rokning

Tobaksrok ar den allvarligaste enskilda luftféroreningen
inomhus. Passiv rékning ar en bidragande orsak till att barn
utvecklar astma och fortsatt exponering under lang tid ger
okad risk for utveckling av svarare astmasjukdom. Alla pa-
verkas negativt vid exponering av tobaksrok.

- Barn som utsatts for tobaksrék |&per storre risk att drabbas av astma.
- Barn som har astma far minskade besvar om féréldrarna slutar roka.

- Barn som utsatts for tobaksrék blir mer kansliga for paverkan fran andra
luftféroreningar som avges fran trafik och inomhusmiljer.

Tobakslagen ska féljas vilket innebér att lokaler for barn och ungdomar
skall vara helt rdkfria. Helt tobaksfri milj¢ kring alla entréer och dess i
omedelbara narhet. Arbetsmiljon ska vara rokfri.

Mal:

. Inga ofédda barn ska utséttas for tobaksbruk.

. Inga barn och ungdomar ska utséttas for tobaksrék.

. Inga vuxna ska ofrivilligt utsattas for tobaksrok.

. Rokfri arbetstid for alla som moter andra manniskor i sin

yrkesroll.
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Handlingsplan:

. Det ar vuxnas ansvar att se till att barn och ungdomar inte
utsatts for tobaksrok.

. Alla tobaksbrukande blivande foréldrar ska aktivt erbjudas
stod att sluta anvdnda tobak.

. Lattillgangligt stod att bli tobaksfri,

. Helt tobaksfri milj kring alla entréer och i dess narhet.

. Fortsatta skolans och elevhalsans insatser att férhindra

rékdebut. Okat samarbete med hemmen och FRIS (Férebyggande
radet i Skelleftea).

Dofter

Astmatiker, allergiker och personer med 6kad retbarhet i
luftvigarna kan reagera pa dofter. Det kan vara fran parfy-
merade produkter, rengéringsmedel, kryddor, rékelse eller
avgaser. Att méta nagon som nyss rokt kan racka for att
orsaka besvar.

Mal:

Alla ska kunna vistas inomhus utan risk fér negativa halsoeffekter.

Handlingsplan:

. Inkép av doftfria produkter i kommun och landsting.

. Lattillganglig information till personal, elever och allmanhet
pa kommunens och landstingets hemsidor.

. Tydlig skyltning i offentliga lokaler om att dofter kan ge
besvér.
. Tydlig policy om dofter i offentliga verksamheter.
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Djur

Pélsdjur &r mycket vanligt i svenska hem och alla palsdjur
ar allergiframkallande. Allergen fran djur finns framst i
protein fran hudmjall, saliv och har. Allergen sprids latt med
kldader och annat som varit i kontakt med palsdjur. Kattaller-
gen finns svdvande i luften under manga timmar innan det
landar och faster pa omgivningen.

Allergi mot palsdjur &r lika vanligt som pollenallergi. En viktig skillnad
dr att exponering for pollen sker utomhus under begransad tid pa aret,
medan exponering fér palsdjursallergen sker inomhus under hela aret.
Djur ska darfor inte forekomma i verksamheter dér barn och ungdomar
regelbundet vistas. Fristdende verksamheter ska kunna profilera sig mot
djurhalining.

Mal:

. Alla ska kunna vistas inomhus utan risk for negativa hélso-
effekter.

. Ingen ska beh&va &ka sin medicinering for att vistas i
offentliga lokaler.

. Halter av palsdjursallergen ska hallas sa ldga som mojligt i
offentliga lokaler.

Handlingsplan:

. Policy for palsdjursfria offentliga lokaler och arbetsplatser.
Undantaget de verksamheter med speciell inriktning maot
djur.
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. Inom férskola, aldre- och gruppboenden ska det finnas
pélsdjursfria alternativ. Inom skolan ska det finnas allergi-
anpassade alternativ.

. Allmanna kommunikationer/skolskjutsar/fardtjanst bor
erbjuda palsdjursfria alternativ.

. Riktad information till ridskolor och andra verksamheter
som har djur.

. Vid samhéllsplanering och byggande ska allergiriskerna
med djurhallning tas hénsyns till. Se socialstyrelsens
rekommendationer och lokala ordningsforeskrifter.

. SKEBQ bor kunna tillhandahalla djurfria lagenheter,
trappuppgangar och hissar.

Utomhusmiljo

Luftféroreningar fran trafik, industrier, pollen och djurhall-
ning i utomhusluften ékar risken for astma hos barn och bi-
drar till 6kade besvér hos individer som redan har astma, al-
lergi och 6verkanslighet i luftvagarna. Pollenutlosta besvar
kan sannolikt ocksa férvarras av luftféroreningar utomhus,

Mal:
. Luftféroreningar ska minska i Skellefted i enlighet med
“Renare stadsluft i Skelleftea- atgardsprogram”.

. Djurhélining och véxter ska inte orsaka héalsobesvér.

M
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Handlingsplan:

. Skapa goda trafikldsningar som gor att Skelleftea klarar
riksdagens mal for frisk luft samt gallande miljdkvalitets-
normer. Exempelvis genom utbyggnad av gang- och cykel-
vagar samt &ka det kollektiva dkandet.

. Oka kunskapen om hur eldning inomhus och utomhus
paverkar halsa och miljé.
. Ta fram en policy for djurhalining och val av vaxter i

offentliga miljder. Vélja véxter som vanligen inte ger allergi.

. Information om pollenrapporter ska finnas tillganglig for alla.

12

Mat

Reaktion mot mat delas in i fédodamnesallergi och Gver-
kanslighet och férekommer hos vart femte barn under tre
ar. Vanligtvis reagerar man mot proteinet i fédoamnet och
reaktionerna kan variera mycket fran individ till individ.
Manga fodoamnesallergier till exempel mot mjélk och &gg, vaxer bort
under forskoledldern. Under tidiga tondr och vuxen alder férekommer
ofta allergibesvar av fododmnen som korsreagerar med bjorkpollen.
Det &r viktigt att barn med fédodmnesallergi och deras faraldrar kan

kadnna trygghet och trivsel i samband med maltid i forskola och skola.
Personalens kunskap om specialkost och arbete med sékra rutiner &r en

forutsdttning for detta.
Mal:

. Maltider som serveras ska vara sdkra. Ingen ska av misstag
utsattas for livsmedel man inte tal.
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Handlingsplan:

. Erbjuda information till berérda foréldrar om fédoamnes-
dverkanslighet via modravard-, barnavardscentral och
elevhalsa.

. Aktuella kostintyg och vid speciella behov individuella

handlingsplaner i alla férskolor och skolor. Sprida
information om kostpolitiska programmet.

. Férskolor och skolor ska inte hantera notter, mandel,
jordnétter och sesamfron,

. Kunskap hos personal om atgarder vid allergisk reaktion.

. Rutiner ska finnas fér saker mathantering fran inkép till
servering.

. Foraldrar ager informationsansvaret fér barnens behov av

specialkost i farskolasskola tills barnen fyller 18 ar.
. Stdd ska finnas till personalen pa férskola, skola och om-

Elektromagnetiska falt

Trots omfattande forskning har inte nagra orsakssamband
mellan besvir och exponering for filten fran elektrisk ut-
rustning kunnat pavisas.

| den Nationella miljghalsoenkaten 2007 anger 3,2 procent att de &r kans-
liga mot elektriska och magnetiska félt. 0,4 procent uppger att de har
svara besvir. | dagsliget finns det méjlighet att s6ka bidrag fran Skelleftea
kommun for att anpassa sin bostad.

Mal:

. Alla ska kunna ta del av kommunens service utan att drabbas av
ohdlsa.

Handlingsplén:

. Fortldpande bevaka forskningen inom omradet.

. Tillampa férsiktighetsprincipen vid samhallsplanering och

nybyggande sa att onddig exponering undviks.

13
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Allergikommittén

I Skelleftea bildades en allergikommitté 1999 som fungerar
som en arbetsgrupp i folkhdlsoradet. Allergikommittén

i Skellefted kommun kommer att félja forskningen inom
allergiomradet och strava efter att handlingsprogrammet
ligger i linje med rekommendationer fran Livsmedelsverket,
Socialstyrelsen och Astma & Allergiforbundet.

Skellefteda kommun

Fritidskontoret

Samhaéllsbyggnad

Skol- och kulturkontoret

Support och lokaler

Kommunhéalsan

Vasterbottens lans landsting
Barnkliniken Skellefted

Forening

Astma- och allergiféreningen i Skelleftead
Fragor angaende handlingsprogrammet:

Ulrika Jonsson, Allergikonsulent Barn och Ungdomskliniken, Véster-
bottens lans landsting,

e-post: ulrika.jonsson@vll.se tel: 0910-77 48 80.
Ulrika Larsson, miljdinspektdr, samhéllsbyggnad, Skellefted kommun,
e-post: ulrika.larsson@skelleftea.se tel: 0910-73 75 72 eller 73 50 00.
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"Allergi och astma hos barn” Gunilla Hedlin, Géran Wennergren, Johan
Alm. Studentlitteratur 2014. ISBN 978-91-44-08457-2
www.barnallergisektionen.se

www.sffa.nu

Miljhalsorapport om barns halsa, 2013. http:/ki.sefsites/default/files/
mhr2013.pdf

Miljshalsorapport vuxna, 2009. http://ki.se/fsites/default/files/mhr2009.pdf
“Sjuk av lukter” Allergi i Prakxis, 2014, nr.3

“Frisk luft - en forutsattning for vart vdlmaende” Svensk ventilation 2014,
nri.

Miliobalken, SF51998:808, 2kap. §3. http://vww.notisum.se/rnp/sls/
lag/19980808.htm

Tobakslagen. http/fnww.notisum.se/rnp/slsag/19930581.htm
Vasterbottens lans landstings tobakspolicy, 2014. http:fwww.vll.se/Sve
Centralt/Standardsidor/V% C3%A5rdOchH%C3%Adlsa
H%C3%Ad4lsaOchLivsstil/Nedladdningsboxar/Filer/Tobaksfrittlandsting-
policy%20VLL2014.pdf

“Allergi i forskola och skola” SoS 2013. ISBN 978-91-7555-057-2
http:/Avwaw.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12949/allergi-skola-forsko
la.pdf

www.boverket.se (AFS 2000:42) Om fukt | byggnader. http:/Awww.bover
ket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/om-fukt-i-byggnader/
www.astmaoallergiforbundet.se

Om allergivanliga vaxter. http:/Awvww.alltomallergi.se/default.
aspx?mid=218&did=204

www.allergiiskolan.se

www. 1177 se

Kemikalieinspektionen: "Kemikalier i barns vardag” 2014. ISEN 978-91-
7932-067-8. http:/iwww.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/
Broschyrer/barnbroschyr_web.pdf

Kemikalieinspektionen. "Handlingsplan for en giftfri vardag — skydda
barnen battre” http:/mww.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/
Rapporter/Rapport-5-14-Handlingsplan-giftfri-vardag. pdf

FoHMFS 2014:19 "Folkhélsomyndighetens allmanna rad om stadning i
skolor och férskolor” http:/Awww.folkhalsomyndigheten.se/documents/
publiceratmaterial/foreskrifter/FoHMFS-2014-19.pdf

FoHMFS 2014:14 “Folkhalsomyndighetens allmanna rad om fukt och mik-
roorganismer” http:./fiwww.folkhalsomyndigheten.se/documents/publice-

rat-material/foreskrifter/fohmfs-2014-14.pdf

FoHMFS 2014:18 "Folkhalsomyndighetens allmanna radd om ventilation”
http:/Awww.folkhalsomyndigheten.se/documents/publicerat-material/fores
krifter/fohmfs-2014-18.pdf

Elektromagnetiska falt http:/www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomra
den/halsoskydd-och-miljohalsa/inomhusmiljo/elektromagnetiska-falt/
eloverkanslighet/
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Foton i hela allergiprogrammet: Peter Krikortz

peterkrikortz@skelleftea.se
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Sa har planerar Skelleftea kommun ett allergi-
forebyggande arbete under aren 2008-2012

Forord

Allergi och annan éverkanslighet &r ett stort folk-
hélsoproblem i Sverige och vastvarlden och det
har under de senaste decennierna tkat drama-
tiskt. Allra storst har ékningen varit bland barn
och ungdomar, och idag har minst var tredje
skelleftebo astma, eksem, fodoamnesallergi eller
allergisk snuva. | grundskolan har 8 - 10 % av
eleverna astma. (1) (2) (3)

Alla méanniskor bér ha samma grundldggande
rattigheter i férhallande till sina medmanniskor
och samhéllet i sin helhet. Mdnga ménniskor
upplever sin astma, allergi och éverkanslighet
som ett hinder i det dagliga livet och i sociala
kontakter. Fér dem ar en hélsosam milj6 sarskilt
viktig. Oldgenheterna kan vara t ex starka dofter,
tobaksrok, palsdjur, magel eller olampliga vaxter.
For att alla ska fa tillganglighet till offentliga
miljéer bér omgivningen béattre anpassas till dem
som har besvar av astma, allergi och éverkanslig-
het.

Enligt gallande lagstiftning ska vara offentliga
miljoer vara sddana att oldgenheter for halsan
inte uppstar (4). For att battre kunna samarbeta
kring dessa fragor och lattare vidta atgarder har
allergikommittén i Skellefted kommun upprattat

en handlingsplan. nationell handlingsplan fér barns miljérelaterade

hélsa. Socialstyrelsens uppdrag har sitt ursprung
Handlingsplanen ligger val i linje med social- i WHO:s initiativ Childrens environmental health
styrelsens regeringsuppdrag att utarbeta en action plans for Europe (CEHAPE).



Overgripande mal

Utifran aktuell kunskap minska uppkomsten av
och lindra allergier och annan éverkéanslighet
och darmed minska den enskildes besvar och
samhallets kostnader.

Syfte med handlingsplanen

Skelleftea ska bli en godkéand allergianpassad
kommun. Statens folkhalsoinstitut kraver da att
kommunen har en allergikommitté och en hand-
lingsplan for allergiarbetet godkand av kommun-
styrelsen. Allergiprogrammet &r en del av det
folkhalsopolitiska programmet Mal 5 "Sunda och
sakra miljder och produkter” och Mal 10 "Goda
matvanor och sdkra livsmedel.” (1)

Uppféljning och utvardering

Handlingsplanen kommer att revideras vartannat
ar och foljas upp som ett led i det folkhalso-
politiska programmet.

Forsiktighetsprincipen

Forsiktighetsprincipen finns definierad i miljo-
balkens 2:a kapitel.

Forsiktighetsmatt skall vidtas sa fort det finns skal
att anta att en verksamhet eller &tgérd kan med-
fora skada eller olagenhet fér ménniskors hélsa
eller miljén. (4)

Frisk- och riskfaktorer

Allergi och annan overkanslighet antas bero
bade pa arftlighet, livsstil och den miljé vi lever i.
Troligen utvecklas allergi hos ett barn nar olika
riskfaktorer samverkar, t ex allergi i slakten, man
blir utsatt for tobaksrok, dalig inomhusmiljé eller
att man tidigt i livet far vissa luftvagsinfektioner.
Men allergiutvecklingen kan skjutas upp och lind-
ras av vissa faktorer. Ett exempel pa friskfaktor
ar amning. Det &r sannolikt den sammanlagda
exponeringen for risk- och friskfaktorer som
avgdr om en person drabbas av allergi eller inte.
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Priméar och sekundar
prevention

Med primaér prevention menas de atgarder som
vidtas f6r att forhindra uppkomst av sjukdom,
N&r insatserna syftar till att lindra besvér hos en
redan allergisk person, kallas de sekundér pre-
vention.

Det finns &nnu inte nagot botemedel mot allergi,
men genom sekundarpreventiva insatser kan den
som redan fatt besvar ma mycket battre. For att
lyckas med detta behdvs kunskap, bade hos den
person som redan blivit allergisk och hos omgiv-
ningen. (2)



Delomraden i handlingsplanen

1. Inomhusmiljé

Symtom pa astma/allergi och annan overkanslig- e Sarskild hansyn bor tas vid schemaldggning
het har ett tydligt samband med osund inomhus- for allergiska barn- och ungdomar for att de i
miljo. Den kan dels utlésa éverkanslighet men ger férsta hand ska vara kvar pa sin hemskola.

ocksd 6kade besvar till den som redan &r drabbad. «  Férvaring av klader, bécker med mera bér ske

Osund inomhusmiljé orsakas ofta av ékad mangd i stdngningsbara skap.
fukt som i sin tur leder till 6kat frigérande av
flyktiga &mnen samt risk fér bakterie/mégelvaxt
och kvalsterférekomst. Vattenskada eller felaktig-
heter i ventilationen kan vara orsaker till fukt-
okning. (5)

* Vid ny- och ombyggnad, renovering och drift,
dar kommunen ar bestallare, ska krav stéllas
pa matbara varden som temperatur, luft-
hastighet, luftfuktighet, koldioxid samt luft-
omséttning. (6)

M3al: ¢ Det ar angelaget att intensifiera arbetet med
sjukahusproblem, Forskning pa omradet ska
hallas aktuell. Kommunhalsans rutiner ska
féljas vid problem med inomhusklimatet.

* Alla ska kunna vistas inomhus utan risk foér
negativa héalsoeffekter.

¢ Egenkontroll enligt miljébalken ska féljas.
| denna bér inga: allergirond, ventilations-
kontroll, stadrutiner, atgardsplaner, val av
véxter, informationsblad etc.

Handlingsplan (offentliga lokaler):

e Ventilationen ska uppfylla gillande normer
och lagar och vara verksamhetsanpassad.

e Den som bedriver offentlig verksamhet t ex
vard, forskola, skola, bibliotek, idrottsverk-
samhet, dldreboende samt badhus ska ansvara
for regelbunden stadning enligt stddschema.
Alla berérda lokalvardare ska ha stadutbild-
ning. Socialstyrelsens allmanna rad fér stad-
ning boér féljas och inga kdnda allergiframkall-
ande produkter far anviandas. (5)




Vid nybyggnationer och renoveringar ska
material med laga emissionsvérden anvandas.
Speciella 4tgéarder ska vidtas vid renovering/
ombyggnader av lokaler under padgaende
verksamhet.

Vi ska bygga ett samhalle som med dkad
kunskap bidrar till en sdker stralmiljo.

Praktiska rad:

b Vid tecken pa fukt- och mdgelskador bor
atgéarder vidtas sa snart som mojligt. Det
kan vara t ex missfargad parkett, plastmat-
tor som lossnar samt att det luktar mégel
eller andra frimmande dofter. Fastighets-
agaren har ansvaret for inomhusmiljén.
Kommunens bygg- och miljokontor kan
bista med radgivning.

b Tecken pd hog luftfuktighet kan vara kon-
dens pa fénsterrutorna (tvaglasfonster)
vintertid och fukt- eller mbgelangrepp. Ett
annat tecken &r att det tar lang tid fér tvatt
att torka inomhus.

P God ventilation minskar risken fér forhojd
luftfuktighet. Fénstervadring &r bra, men
kan aldrig kompensera dalig ventilation.
Fastighetsdgaren ar skyldig att kontrollera
att normen fér ventilation uppfylls.

b Luftfuktare ska undvikas. Det &r svart att
med sina sinnen bedéma luftens fuktighet
och luftfuktare kan istallet 6ka forekomsten
av mégel och kvalster.

b Luftrenare. Halsoeffekterna av att anvanda
luftrenare i hemmet &r i dagsldget inte helt
klarlagda. Vissa studier visar att lungfunk-
tionen hos astmatiker forbattras vid anvand-
ande av luftrenare over sovplatsen. (7)

b For mer information las: Astma- och Allergi-
forbundets checklista for val av bra bostad,
allergirond i forskolan och allergirond i
skolan. Ett hjalpmedel for kontroll av inne-
miljon for dig som har astma, allergi eller
annan 6verkanslighet. (8)

b Tank dver elmiljén i hemmet for att mini-
mera riskerna. (18) (19)




2. Rékning

Tobaksrok ar den allvarligaste enskilda luft-
féroreningen inomhus. Rékning kan ge kol och
cancer. Passiv rékning ar en bidragande orsak till
att barn utvecklar astma och fortsatt exponering
under lang tid ger ékad risk for utveckling av svar-
are astmasjukdom. Astmatiker och personer med
andra andningsbesvar paverkas negativt vid expo-
nering av tobaksrok. (2) ¢ strdava efter att befintliga allergiférskolor
bevaras och utvecklas

Tobakslagen innehaller bestammelser om
begrénsningar i offentliga miljoer, pa serveringar/ ¢ helt tobaksfri miljé skall efterstravas inom
restauranger samt pd vissa omraden utomhus. kommunens och landstingets lokaler och intill
Lokaler for barn och ungdomar skall vara helt dess omedelbara narhet

rokfria. | évriga allmanna lokaler géller att méjlig-
heten till rékning skall vara sa begransad att den
som vill skall kunna undvika tobaksrék. Arbets-
miljén fér barn och vuxna ska vara rékfri. (9)

Se tobakslagen (9) och Vasterbottens lans lands-
tings tobakspolicy. (10)

Handlingsplan:

Mal: * |nformationen till blivande médrar och sma-
barnsféraldrar intensifieras. BVC-statistik fors

IVIaIeot for samhallets |nsa!tser inom tobaks- foér att kunna se om informationen far avsedd
omréadet skall vara att minska tobaksbruket. Som effekt

etappmal bér gilla;
» Skolans insatser for att férhindra rékdebut

* en tobaksfri livsstart for alla fran ar 2015 intensifieras. Okat samarbetet mellan skolan

e en halvering till &r 2015 av antalet ungdomar och hemmen. FRIS (Férebyggande radet i
under 18 ar som borjar réka eller snusa Skellefted) foljer drogvanor via enkéater.
* en halvering till ar 2015 av andelen rékare * Rdkavvanjning erbjuds alla kommuninvanare.

bland de grupper som roker mest ¢ Tobakslagens efterlevnad i offentlig miljo

* ingen skall ofrivilligt utsattas for rék i sin féljs upp.
omgivning



Praktiska rad:

P Undvik aktiv och passiv rok-
ning.

b Barn som utsatts for tobaksrék l6per
storre risk att drabbas av astma. Rok dar-
for inte i barns narhet.

» Redan nar man planerar att bli gravid ar
det bast att sluta anvidnda alla former av
tobak,

» Undvik tobak, framférallt rékning, under
graviditeten och under den tid da barnet
ammas.

P Barn som har astma féar lindrigare symtom
om féraldrarna slutar roka.

b Barn som utsatts for tobaksrék blir dven
mer kinsliga for paverkan fran andra luft-
féroreningar som avges fran trafik och
inomhusmiljoer. (2)




3. Parfymer och andra starka dofter

Astmatiker, allergiker och andra personer med M3l

luftvagséverkanslighet kan reagera pa starka )

dofter som parfymer, réklukt eller partiklar i Varje verksamhet ska i sin policy podngtera vikt-
damm och avgaser. Att sitta vid ndgon som nyss en av en doftfri miljo. Alla ska kunna vistas inom-
rékt eller ga férbi nagon med stark parfym, kan hus utan risk for negativa hélsoeffekter.

récka for att utldsa ett astmaanfall hos en kanslig
person. Darfor bor man sjélvklart undvika starka  Handlingsplan:
dofter ndr man vistas pa allmanna platser. (11)

Inkép av parfymfria produkter i kommun och
landsting

¢ Information till personal, elever och allméan-
het

* Tydlig skyltning i offentliga lokaler om att
starka lukter kan ge besvar

* Vid renovering ska odnskade dofter ventileras
bort innan aterinflyttning sker

s Allergirond ska inkluderas i egenkontrollens
dokumentation

Praktiska rad:

b Ga till forskolan, skolan och jobbet utan
parfymerade hud- och héarvardsprodukter.

b Anvind oparfymerade tviattmedel.




4. Djur

Palsdjur ar mycket vanligt i svenska hem. Alla
palsbarande djur ar allergena. Allergen sprids latt
med klader och annat som varit i kontakt med
palsdjur. Allergi mot palsdjur ar lika vanligt som
pollenallergi. En viktig skillnad &r att exponering
fér pollen sker utomhus under begrénsad tid pa
aret, medan exponering av palsdjursallergen sker
inomhus under hela aret. Angaende ledarhundar
finns en 6éverenskommelse mellan SRF (Synskada-
des riksférbund) och Astma- & Allergiférbundet.
(20)

Mal:

Alla ska kunna vistas inomhus utan risk fér nega-
tiva hilsoeffekter. Ingen ska behéva dka sin
medicinering for att vistas i offentliga lokaler.
Halter av pélsdjursallergen ska hallas sa laga som
mdijligt i offentliga lokaler.

Strava efter att befintliga allergiférskolor bevaras
och utvecklas.

Handlingsplan:
e |egenkontrollen bor inga allergirond.

* Regelbunden information pé personal- och
féraldramaoten ska ske inom férskolan och
skolan.

e Allmanna kommunikationerfskolskjutsar/fard-
tjanst bor erbjuda palsdjursfria alternativ.

* Riktad information till ridskolor och andra
verksamheter som har djur.

e Vid samhallsplanering och byggande ska
allergiriskerna med djurhalining beaktas. Se
socialstyrelsens rekommendationer. (5)

* Allméannyttan bér kunna tillhandahalla djur-
fria lagenheter, trappuppgangar och hissar.

Allmédnna rad: ||

b Barn som ar palsdjursallergiska bor inte ha
" pélsdjur i sitt hem.

b De familjer som har pélsdjur hemma bér
informeras om tidiga symtom pa palsdjurs- "
allergi hos barn samt att risken for att

" redan befintlig allergi forvarras.

_—.‘_—.—_—‘_l
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5. Utomhusmiljé

Luftféroreningar i utomhusluften
bidrar till 6kade besvar hos individer med O
astma och allergi. Pollenutlsta besvar kan
sannolikt ocksa férvarras av luftféroreningar
utomhus.

Mal: Handlingsplan:
Luftféroreningar ska minska i Skellefted. 2012 ska e« Oka medvetenheten om riskerna med ved-
goda trafiklésningar i Skelleftea klara riksdagens eldning.

mal for frisk luft samt gallande miljékvalitetsnor-
mer. Se dven lokala miljomalet "Frisk luft - utom-
hus” (12).

» Utveckling och férbéattring av gang- och
cykelvagar faststalld i cykelplan 2008.

Verka for att minska biltrafiken och 6ka det
kollektiva dkandet.

Utanfor offentliga lokaler som forskola/skola/
vard/aldreboende bér man valja giftfria vaxt-
er som vanligen inte ger allergi. (8) (17)

Information om pollenrapporter och pollen-
prognoser ska finnas tillganglig for alla.




Praktiska rad:

Tips som hjélper dig med pollenallergi att ma
battre:

b Folj pollenprognoser och rapporter.
"Vackert vader” leder gérna till 6kade
pollenhalter och under blasiga dagar utan
nederbord okar pollenspridningen.

p Undvik utomhusaktiviteter nar det ar extra
mycket pollen i luften. Valj att sporta inom-
hus.

b Sténg alla fénster, 1at bli att torka tvatt eller
vadra sangklader utomhus tills pollenhalten
minskat.

» Skélj ur haret pa kvéllen innan du gar och
lagger dig.

P Undvik att ta i palsdjur. De bar mycket
pollen i sin pals.

b Ta eventuell medicin i tid. Borja ta din
medicin s fort du kdnner av dina besvar och
ta den sedan regelbundet.

) Ta reda pa om du har ratt medicin.

b Avsvéllande nasdroppar och nassprayer
(Nezeril, Otrivin, lliadin, Nasin mfl) ar inga
allergimediciner.

b Ta det lugnt. Allergi minskar kroppens mot-
stdndskraft. Den paverkas ocksa om du har
en infektion, ar trott, stressad eller deppig.
Ta det lugnt sa att dina allergisymtom inte
férvarras.

b Fimpa! Pollenallergi blir ofta varre om du
roker sjaly, eller vistas i rokiga lokaler. (13)
(14)
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6. Mat

Fédodmnesoverkanslighet férekommer hos vart
femte barn under tre ar och vanligast &r allergi
mot mjélk, &gg, vetesoja och jordnétter. Bland
vuxna ar jordnétter, nétter och fisk de fédodmnen
som star for de flesta fododmnesallergierna.

En fddoamnesallergi startar med att personen
sensibiliseras, kansliggérs, for ett visst fodoamne.
Det innebér att immunforsvaret registrerar fédo-
amnet som skadligt och bildar antikroppar mot
detta. Nasta gadng barnet kommer i kontakt

med samma fédodamne kan en allergisk reak-
tion utlésas och man far ndgon form av symtom.
Sensibilisering kan dven ske under graviditet eller
via brostmjolk.

Fédoadmnesallergi mot t ex mjélk och agg vaxer
oftast bort.

Fédodmnesallergi eller -6verkanslighet kan ge
besvar fran manga av kroppens organ. Ofta upp-
star symtom i mag- och tarmkanalen, huden och
luftvdgarna. Reaktionen kan variera fran mag-
knip, klada i halsen, latta utslag i huden till all- .
varlig allergisk reaktion (anafylaxi).

Mal:

En trygg och séker tillvaro fér barn och vuxna
med matallergi. Ingen ska av misstag utsattas
fér mat man inte tal. Skellefted ska erbjuda ett
tryggt utbud foér allergiker vad géller inkép av
livsmedel samt sakerhet vid servering av mat vid
kommunala anléggningar.

Matallergiprogrammet ska f6ljas. (15)
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Handlingsplan:

Information till e
foraldrar via MVC, i
BVC och skola om
fédoamnesallergi och matintroduktion.

Maten som serveras vid skolor och férskolor
ska vara fri fran nétter, mandel och jordnétter.

Personal som serverar mat inom vard, skola,
barn-, dldre- och handikappomsorg ska utbild-
as i fodoamnesallergi. Specialkostansvarig
fortbildas arligen. Rutiner for introduktion av
ny maltidspersonal.

Saker mathantering genom goda rutiner. T ex
genom samordning av rutiner fér inkép, till-
lagning, mérkning, férvaring av dietkoster
inom skola, barn- och dldreomsorg. Detta
med syftet att ge ratt mat till ratt person. Tyd-
lig dokumentation av dietkoster, rutiner for
6verrapportering nar barn byter skola samt
nar vardtagare byter boende.

Handlingsplan ska finnas pa férskolor
och skolor fér de barn som har allvarlig
fédoamnesallergi.

Rapportering vid tillbud inom férskola och
skola skickas till skolskdterskan och maltids-
enheten. Vid tillbud i varden ska avvikelse-
rapporter upprattas till medicinskt ansvarig.

Tvarsektoriell grupp fér bra mat inom fér-
skolan liknande den som finns inom skolan
skapas.



Praktiska rad:

P Amning &r bra for alla barn. Det skyddar
dock inte helt mot utveckling av allergi- ||
besvar,

b Amning skyddar mot infektioner och dar-
med indirekt mot infektionsutlost astma.

b Intag av fisk innehallande omega-3-fett-
syror forefaller skydda mot klinisk allergi.

p Oljebaserade AD-vitamin rekommenderas ||
till spadbarn.

b Tidig och stegvis introduktion av gluten,
parallellt med amning rekommenderas.

b Om barnet har tva eller fler allergiska
familjemedlemmar, och behéver brést-
mjélksersattning fére 4 manaders alder,
kan komjolksfri ersattning minska risken I
eller skjuta upp debuten av allergi. (2)

7. Upphandling

Arbetsmiljokrav pa produkter stélls av kommun-
halsan i Skelleftea kommun.

Miljékrav vid upphandliﬁg av varor, tjanster stalls
utifran EKU-delegationens krav. (16)

Mal:
Allergikernas kemikalievardag ska underlattas av
en bra upphandling i kommunen.

Anvandning av allergivanliga produkter ska ¢ka
och vara ett forstahandsval. Inga produkter som
innehaller kdnda allergiframkallande d&mnen
ska upphandlas om det finns alternativ. Da risk-
produkter ur allergisynpunkt dnda képs in ska
noggranna bruksanvisningar och varningstexter
folja produkten.

Handlingsplan:

* Kommunens inkdpsansvariga utbildas i halso-
anpassad upphandling.

* Anvanda ett sortiment som passar for aller-
giker. Det som ar bra for allergiker ar bra fér
alla. Tips finns pé& astma- och allergiférbund-
ets hemsida se (8).

¢ Skapa en lank till allergianpassade produkter
pa kommunens hemsida.

Allergikommittén i Skellefted

1 Skellefted bildades en allergikommitté 1999 som fungerar
som en arbetsgrupp i folkhalsoradet.

Karin Vaglund, fritidskontoret

Ulrika Jonsson, allergikonsulent, barnkliniken, Vaster-
bottens lans landsting

Monika Sylvén, bygg- och miljékontoret

Jan Tarras-Wahlberg, bygg- och miljékontoret

Yvonne Backlin, skolhalsovarden, skol- och kulturkontoret
Kent Nygren, fastighetskontoret

Berith Nystrém, FoUU-staben, Vasterbottens lans landsting
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Fragor angdende handlingsprogrammet

Ulrika Jonsson, Vasterbottens lans landsting
e-post: ulrika.jonsson@vll.se
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Monika Sylvén, Skellefted kommun
e-post: monika.sylven@skelleftea.se
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Bra lankar:
www.barnallergisektionen.se
www.barn.halland.net
www.astma.com
www.celiaki.se
www.allergimat.com
www.allergisidan.com
www.slv.se
www.growingpeople.se
www.pollenrapport.com
www.nrm.se/pollen
www.infomedica.se
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www.thi.se

Det medicinska faktainnehadllet ar granskat av barnallergolog
Stig Orjestad, Barnkliniken, Visterbotten.
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