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§ xx Forutsattningar for en mottagning for ME/CFS inom
Vasterbottens ldns landsting. Rapport
VLL 2063-2018

Sammanfattning

I maj 2018 fardigstalldes rapporten "ME/CFS -myalgisk encefalomyelit/chronic
fatigue syndrome”. Bakgrunden till rapporten ar att det i Vasterbotten inte finns
nagon fastslagen utredningsgang eller specifik mottagning for patienter med
ME/CFS. Det finns ett fatal specialistenheter i Sverige fér utredning och radgivning
varav ingen finns norr om Stockholm. Kunskapslaget inom omradet ar inte samlat
och det rader en misstro mot diagnosen inom delar av professionen. En eventuell
ME/CFS-mottagning skulle kunna erbjuda patientgruppen tillgang till vard och
kunskap om sjukdomstillstandet samt kontinuitet och trygghet med forbattrad
livskvalitet som mal. Uppdraget har varit att utreda férutsattningarna i Vasterbottens
Ians landsting for att ta fram:

1. Handlaggnings/behandlingsriktlinjer for patientgruppen
2. Specifik mottagning for patientgruppen

| forslaget till handlaggnings/behandlingsriktlinjerna for ME/CFS ingar utredning,
diagnoskriterier, behandling/rehabilitering, remisskriterier och uppféljning samt
ansvarsfordelning mellan primarvard och sjukhusvard. Behandlingens syfte ar att
forbattra funktions-, aktivitets-, arbetsférmaga, livskvalitet samt att undvika
férsamring och samsjuklighet. Handlaggning och behandling kréaver anpassning efter
patienternas formaga, det vill saga tillréckligt med tid for besok, utredning och team-
konferenser. Patienter med lindrig ME/CFS bér med férdel diagnostiseras och
behandlas i primarvarden av team med pacing, symptomlindring, hjalpmedel och
rehabilitering. Vid oklarhet om diagnostik eller korrekt diagnos efter utredning kan
patienterna remitteras till en ME/CFS-mottagning. Patienter med medelsvar eller
svar ME/CFS eller med behov av omvardering av tidigare ME/CFS-diagnos bor
remitteras till en ME/CFS-mottagning.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att beakta férslagen i rapporten i kommande
budgetarbete.

Beslutsunderlag
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