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AC- Konsensus Protokoll

§1. Godkdnnande av féredragningslistan

AC konsensus beslutade att godkanna foredragningslistan

§2. Foregaende protokoll

AC- Konsensus beslutade att godkédnna féregaende protokol! daterad 2018-03-01

§3 Justering

Att jamte ordforanden utse Margareta Ronngren att justera protokollet

Informationssarende
§4 Uppdrag Psykisk halsa 2018 (UPH 2018)
Informationsidrende

Arendebeskrivning
Nationelit och regionalt arbete och stdd till kommunerna och landstinget

Enligt beslut i Linssamordningsgruppen 2017-02-05 kommer Region Vasterbotten, FoU Vélfard att
leda och samordna arbetet ndr det giller uppfaljning av Analys och handlingsplan Psykisk hdlsa 2017.
Ansvaret innebir ocksa att utarbeta 2018 ars Analys och handlingsplan Psykisk hélsa, samt att ge
stdd till kommunerna och landstinget i det lokala i arbetet. AC Konsensus fick en muntlig genomgang
av satsningen vid sammantridet 2018-03-01, samt fick ta del av arbetet med stéd av en pptx-
presentation.

Anita Helgesson gav en kort ldgesbeskrivning avseende det nationella, regionala och lokala arbetet
per juni 2018

Information i korthet:

Pigdende kartldggning av vad som gérs i ldnet inom omradet psykisk hélsa

FoU Vilfird, Region Vésterbotten beséker respektive kommun och triffar kontaktpersoner for
uppdrag psykisk halsa.

Rapport frin nationellt méte med fokus pa brukarinflytande och brukarmedverkan den 4 juni.

Arrangdr var SKL via Marten Jansson NSPH (Nationell Samordning Psykisk hélsa). Dialog férdes bland
annat om pa vilket sitt medlen (1 miljon per lin) ska anvandas for att utveckla brukarinflytande och
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brukarmedverkan. | Visterbotten handlar det bland annat om att infor funktionen Peer Suport vid
nagra verksamheter och att genomfra brukarrevisoner.
PEER star for Personlig Egenerfaren Resurs

Peer support innebér att personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa utbildas till att arbeta som
utbildade stédpersoner inom verksamheter som erbjuder vard, stod eller rehabilitering. Detta har
provats under flera ar i andra linder som USA, Holland och England med stor framgang.

Uppligg och planering fér 2018 ars analys och handlingsplan i Visterbotten

Inrapportering av analys och handlingsplan och inrapportering av data via SKL:s inmatningsverktyg/
enkit). Region Visterbotten FoU Vilfard kommer att formulera ett underlag (en "lathund”) som kan
anvindas som stod for vad som ska ifyllas | SKL-enkaten. Malet &r att samtliga kommuner och
landstinget ska skicka in likadana uppgifter avseende linsdvergripande insatser/aktiviter. Utover det
ska dven varje kommun och landstinget rapportera in de uppgifter som ar specifika for respektive
organisation.

Lokala planer - suicidférebyggande arbete

Planering pagar for en utbildningsdag med fokus pé att upprétta lokala planer for arbete med
suicidprevention. Malssittningen &r att det ska upprattas lokala planer i landstinget och i samtliga
kommuner i lanet.

RCPH- RPO - Regional programomrade for psykisk hilsa i norra hilso- och sjukvardsregionen
(fyra landsting/regioner och 44 kommuner involverade)

Information om utvecklingen rérande ett RCPH (regionalt centra f6r psykisk hilsa) numera omdopt
till RPO regionalt programomrade psykisk hilsa, som ska etableras.

Ett regionalt programomrade har i uppdrag;

att genomfora behovs- och gapanalyser och pa basis av dessa presentera prioriterade forslag till
atgdrder,

att utse nationella arbetsgrupper (NAG},

att bevaka omvirlden,

att utarbeta kunskapsstod for jamlik hilsa och vardbehandlings-rekommendationer samt
standardiserade vardfarlopp,

att arbeta med fragor kopplade till kvalitetsregistren inom programomradet,

att sikerstilla ett ordnat inforande/ordnad utfasning av atgérder,

att kartligga programomradet fér att undersika i vilken man det gar att nivastrukturera,
att bidra i nationella arbeten med statliga satsningar,

att samverka med myndigheter inom det aktuella programomrédet och delta i arbeten kring annat
tex. e-hilsa .

Fér att komma vidare i processen med att sékerstélla kommunernas delaktighet i arbetet med att
bygga upp ett RPO Norr, dr ett méte inplanerat den 14 september mellan projektdgaren Mats
Brannstrém, Norrlandstingens Regionfarbund, Anita Helgesson, Region Vésterbotten och ldnets
socialchefer.

Lis mer pd webbplatsen:

httos://www.uppdragpsykiskhalsa.se/omoss/overenskommelser, overenskommelsen-for-psykisk-
halsa-2018
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AC Konsensus tackade for informationen

§5. Samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard (SVU) Ny lag (2017:612)

Informationsirende

Arendebeskrivning

Anna Bergstrom, VLL och Anita Helgesson, Region Vasterbotten gav kortfattad information om
arbetet som sker i uppféljningsgrupper SVU, vilka féljer processen med arbetet med utgangspunkt av
nya ldnsrutiner fér samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard. Information gavs ocksa
om planerad utbildning av utbildare i egenvard som ska genomfdras under hésten 2018. Syftet med
egenvardsutbildningen &r att tydliggdra roller och ansvar géllande beddmning och planering av
egenvard samt att stdrka samverkan i processen. Vidare gavs information om vilka parametrar som
ska foljas upp via IT- stodet Prator, samt pagidende resonemang som fors avseende att ev.
komplettera med uppfdljningsparametrar via Webbkollen. Beslut om eventuell komplettering tas av
Lanssamordningsgruppen.

Lds mer:

http://www.webbkollen.com/

Bakgrund

Den 3 april inférdes praktiskt arbete utifran innehallet i nya lansrutiner for samverkan vid utskrivning
fran sluten héiso- och sjukvard. Innan ikrafttradandet utbildades landstingets och kommunernas
medarbetare. Utbildningsinsatsen genomfdrdes gemensamt fér bdda huvudmannen i hela lanet.

Utbildningen genomfardes av lokala verksamhetsforetridare frén primédrvarden, slutenvarden,
kommunerna och lansutbildare foér Prator

Utbhildningens innehall

1. Information och processbeskrivning om den nya lagen och l&nsrutinen ”Samverkan vid
utskrivning fran sluten hdlso- och sjukvard” (2018-04-03) med ansvarsfordelning mellan
slutenvard, primarvard, kommunens socialtjinst och kammunal hilso- och sjukvard

2. Information kring egenvardsbeddmning utifran ldnsoverenskommelse fér samverkan i
samband med bedémning och planering av egenvérd {2016-03-10)

3. Visning av arbetsfldde i slutenvardsmodulen SVU (Samverkan vid utskrivning) och
dppenvardsmodulen SIP (Samordnad individuell plan)

4, Tva animerade filmer om processen SVU och SIP utifran patient/brukarfokus

Allt material finns samlat pa Region Visterbottens webbplats
https:/ireqionvasterbotten.se/halsalvard-och-omsorg/samverkan-vid-utskrivning/

AC Konsensus tackade for informationen



Delgivning Samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard SVU
Kostnadsniva per betalningsansvarsdygn

Peter Olofsson informerade att det dr den nationellt beslutade taxan pa 7100 kronor per
betalningsansvarsdygn som ska tillampas from. 2018-01-01.

§ 6 Vigledning till Avtalet Halso- och sjukvard i ordinért boende
Informationsdrende.
Arendebeskrivning - Bakgrund

Individens behov ska styra varden och pragla samverkan mellan de olika huvudménnen. Ett
dokument Végledning till Avtalet Hédlso- och sjukvdrd i ordindrt boende &r framtaget. Dokumentet ar
avsett att fungera som en vigledning for att underltta och sakerstélla gemensam tolkning av avtalet
samt utveckla samarbetet mellan landstingets hilso- och sjukvard samt kommunernas hilso- och
sjukvard i ordinart boende. Huvudavtalet Avtal om Gvertagande av hdlso- och sjukvard i ordinart
boende mellan Visterbottens lins landsting och kommunerna i Vasterbottens lén, géller tillsammans
med dokumentet "Vigledning” vilket antogs av AC Konsensus 2018- 03-01.

Arendebeskrivning- Aktuellt

informationstillfillen avseende innehillet i Vigledning till avtalet Hélso- och sjukvdrd i ordinart
boende, for chefer, ledare och personer med samordningsansvar ska genomféras den 11 ju ni 2018

Anna Bergstrém gav en kort redogdrelse om innehdllet i Vagledningsdokumentet tillsammans med
nagra exempel pa frigor som kommer att berdras vid informationstillfallena, bland annat om
ansvarsfordelning vid nutritionsbehandling och vid férskrivning av inkontinenshjilpmedel.

Majlighet att skicka in fragor finns via lank pa Region Vasterbottens webbplats:

https:lfdacs.google.corn/forms[d{ez1FAIgQLScCOthfLoBAGWQESgoEO?XGIGPEkaPFogxuiRQCe
cCM_gfviewform

Informationstillfillen avseende inneh3llet i Véigledning till avtalet Hilso- och sjukvérd i ordindrt
boende, fér medarbetare ska genomfdras den 11-12 se ptember 2018

AC Konsensus tackade for informationen

§7 Hjalpmedelsstrategi 2017- 2021- Agarsamrad

Beslutarende: .
AC Konsensus beslutade vid sammantridet den 1 mars 2018 att ett sgarsamrad ska utses i enlighet

med beslutsordningen i Hjilpmedelsstrategi 2017- 2021. Kommunernas representanter ska
nomineras fran Primirkommunala Delegationen PKD vid Region Vasterbotten. Landstingets
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representanter foreslas bli de personer som deltog i styrgruppen vid framtagandet av
Hjédlpmedelsstrategin 2016.

Agarsamrad

Agarsamradet fattar beslut om samverkan som behdver pravas palitiskt, exempelvis &ndringar i den
gemensamma hjilpmedelsstrategin, rekommendationer om avgifter och prioriteringsordning i
samverkan mellan parterna. Agarsamradet representerar huvudmannens politiska organisationer
och utses av AC-konsensus. Representationen i dgarsamradet fordelas med utgdngspunkt i hur stor
del av hjdlpmedelsfarskrivningen som sker i landstinget respektive i kommunerna och enligt
principen 75 % kommun- och 25 % landstingsrepresentation. Agarsamradet bestar av 8 ledaméter.

Kortfakta: Samverkan och beslutsordning

Samverkan mellan parterna styrs och samordnas i ny organisation inom Region Visterbotten med
Agarsamrdd; en styrgrupp med politisk representation som utses av AC-koncensus och
Hjdlpmedelsrdd; med tjinstemannarepresentation som utses av Lénssamordningsgruppen.

e Hjalpmedelsradet utgdr “navet” i den operativa samverkan kring hjdlpmedelsfrégorna och
samrader med brukarforetridare i ett nytt Brukarrdd Hjdlpmedel. Brukarforetradare
representerar organisationer inom patient-, pensiondrs- och funktionshindersrérelsen i
lénet.

s Om Hjilpmedelsradet eller brukarradet noterar férandringar eller utvecklingsomraden som
andrar férutsattningarna for samverkan, exempelvis krdver justering av den gemensamma
hjdlpmedelsstrategin, egenavgifter eller prioriteringsordning bereds dessa forslag for beslut i
Agarsamradet som faststiller sina rekommendationer till respektive huvudman.

e Ensamordnare utses inom Region Vésterbotten for att utgéra samordnings- och i dvrigt
forvaltningsstdd vid implementering och drift av Agarsamrad, Hjilpmedelsrad och Brukarrad
Hjdlpmedel.

e Huvudmainnen har ddérmed en gemensam plattform for strategisk samverkan i
hjalpmedelsprocessen. Organiseringen av denna samverkan sker i Region Vasterbottens
regi.

Férslag till beslut:

AC Konsensus beslutar att till Agarsamrad inom Hjilpmedelsstrategi 2017- 2021 utse:

Kenneth Andersson Vésterbottens ldns [andsting
Carin Hasslow Visterbottens lans landsting
Asa Karlsson Skellefted kommun

Magnus Eriksson Norsjd kommun

Gunilla Johansson Lycksele kommun

Annika Wibrell Vilhelmina kemmun

Janet Agren Umea kommun

Inga-Lill Jonsson Nordmalings kommun
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Beslut: AC Konsensus beslutar att utse ett dgarsamrad i enlighet med beslutsunderlaget

§ 8 Hjalpmedelsstrategi 2017-2021- rekrytering av Hjdlpmedelsstrateg vid Region Visterbotten
Tjansteskrivelse frin Linssamordningsgruppen LSG

Beslutsdrende:

Bakgrund

Hjilpmedelsstrategin dr med utgangspunkt av AC Konsensus rekommendation under ar 2017
antagen i fullmiktigeférsamlingar i kommunerna och landstinget i Visterbotten. Tyvérr &r strategin
inte majlig att tillimpa, forrin den samverkans- och beslutsstruktur som foreslagits ar inford.
Tillimpningen av hela strategin forutsétter att en roll som Hjdlpmedelsstrateg inrattas inom Region
Visterbotten, for att kunna paborja en uppbyggnad av beslutad samverkans- och beslutsstruktur.

Kort information

Greger Olsson, hjilpmedel Visterbotten redogjorde for innehallet i riskanalysen. Han podngterade
att det ar viktigt med jamlik forskrivning i Vasterbotten. Detta forutsitter att hela
Hjalpmedelsstrategin &r etablerad. Hjdlpmedelstrategen ska stodja etableringen av ett brukarrad och
samordna samtliga involverade utifrdn beslutsordningen i Hjdlpmedelsstrategin. Ett viktigt inledande
uppdrag for strategen blir att utarbeta en handbok som ska gélla i Ianet, samt att stodja och vagleda
ldnets forskrivare, sa att de personer som har behov av hjilpmedel far det utifran jémlik och
jamstalld dvergripande beddmning och utifrn sina individuella behov, férmagor och situation.

Kortfakta: Hjilpmedelstrategens arbetsuppgifter:
Utveckling av hjalpmedelshandbok
Neutral och en gemensam resurs

Opartiskt bollplank for kostnadsansvariga

Verka fir jambordiga bedémningar mellan olika produktomraden (ex. rérelsehinder, syn, horsel,
ortopedteknik)

Halla ihop utvecklingen av hjdlpmedelsomradet
Forma ett fungerande brukarrad

P&borja ett arbete for tydliggra vad som menas med begreppet “hjéilpmedel for mélinriktad tréning i
habilitering eller rehabilitering”.

Lis mer om innehallet i riskanalysen i medfdljande bilaga:

Riskanalys att inte tillsitta hjalpmedelsstrategen 180502.docx

AC Konsensus tackade for redogbrelsen
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Beslutsunderlag:
Bilaga

-Tjdnsteskrivelse frin Linssamordningsgruppen Hjalpmedesstrategi till AC Konsensus 2018-06-08
(1).docx

Lanssamordningsgruppens forslag till AC Konsensus beslut
Utifrén det dvergripande malet Jamlik och jamstélld halsa i Vasterbotten.

Att Region Vésterbotten beslutar att utan drojsmal inleda rekryteringen av en hjdlpmedelstrateg,
med placering vid Region Visterbotten. Detta for att sakerstélla samordningen av en behovsbaserad
och jamlik hjdlpmedelsférsorjning i hela lanet, s att personer som dr bosatta eller vistas i lanet ges
likvirdiga férutsittningar att med stéd av hjalpmedel forbattra sina mojligheter att klara de
utmaningar som en funktionsnedsdttning medfér.

En forutsdttning &r att landstinget och linets kommuner i enlighet med innehallet i
Hjilpmedelsstrategin samverkar i hjdlpmedelsférskrivning och i hjalpmedelsprocessen for att
kompensera, férbattra eller vidmakthalla funktion och formaga och for att férebygga att
funktionshinder uppstar.

AC Konsensus beslut:

Beslutet enligt formulering i beslutsunderlaget anmals till AU och Férbundsstyrelsen vid Region
Vdsterbotten

§ 9 Overenskommelse om gemensamma rutiner for materialhantering I sdrskilt och ordinart
boende, Uppfdljning — uppdatering av formulering i texten

Arendebeskrivning

AC Konsensus beslutade att anta Overenskommelse om gemensammo rutiner for materialhantering i
sdrskilt och ordinért boende i december 2015. Overenskommelsen giller fortfarande men ett avsnitt
om nutrition har behov av att omformuleras fér att tydliggdra ansvar och roller mellan landstinget
och kommunerna, samt hénvisa till dokumentet Nutritionsrutin f6r patienter i hemsjukvard i
Vdsterbottens ldn, vilken &r en rutin som tagits fram i samverkan 2017 fir att sékerstdila att patienter
och brukare ska fa den nutritionsbehandling de har ratt till.

Beslutsadrende

Omformulering av text avseende nutrition i Overenskommelse om gemensamma rutiner for
materiathantering i sdrskilt och ordingrt boende

Overenskommelsen aterfinns pd Region Vdsterbotten webbplats

hitp:/fregionvasterbotten.se/halsalvard-och-cmsorg/avtal-och-overenskommelser
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Beslutsunderlag:
Férslag till uppdaterad skrivning

| ordinirt boende har landstinget kostnadsansvar for sondniring och pump som forskrivs av
landstingets dietist.

| ordindrt boende har kommunerna kostnadsansvar for nutritionsprodukter for patienter inskrivna i
hemsjukvard som forskrivs av kommunernas distriktsskaterskor och nutritionsprodukter som
forskrivs av landstingets dietister. Ansvar och roller beskrivs utforligt i dokumentet Nutritionsrutin for
patienter i hemsjukvérd i Vésterbottens Idn, vilken dr framtagen i samverkan mellan Jandstinget och
kommunerna och giller frdn och med maj 2018.

Beslut:

AC Konsensus beslutar att texten enligt beslutsunderlaget ska ersatta befintiig text avseende nutrition
i Overenskommelse om gemensamma rutiner f6r materiathantering i sdrskilt och ordindrt boende
Informationséirende

§ 10 Forberedelse infor att bilda en Regionkommun i Vasterbotten 2019-01-01

Hilsa bland befolkningen ur ett jamstallt och jamlikt innevanarperspektiv.

Samverkan inom strategiomradet vard och omsorg pa politisk och tjdnstepersonsniva:

Landstingets ansvar for specialisterad hilso- och sjukvard och primérvird, kommunernas socialtjanst
samt hilso- och sjukvard i ordinért och sérskilt boende. Regional utveckling

Lagesbeskrivning om pigdende arbete pa politisk- och tjdnstepersonsniva

Peter Olofsson informerade om det évergripande politiska arbetet som genomforts samt om Sarah
Ekstroms utredning avseende samverkan inom hilso- och sjukvérdsomradet

Den 20 juni och den 22 augusti genomférs seminarier “att samverkan i en region” for malgrupperna
socialnamndspresidier, socialchefer och hilso- och sjukvardféretrddare inom landstinget. Fokus
ligger pa presentation av utredningen som genomforts och att fora dizlog om den
samverkansstruktur inom hélso- och sjukvard som foreslas

Forslaget innefattar bland annat &rliga regionledningsmaten med fokus pa hilso- och
sjukvardsfragor, att besluten ska tas i linjen och att det ska finnas koordinatorer mellan kommuner
och region.

AC Konsensus tackade fér informationen

§ 11, Ovriga fragor

Datum f6r sammantride AC Konsensus den 29 november 2018 i Umea
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Mitet inleds efter Férbundsfullmaktige kl. 13 00.

Avsiutning

Peter Olofsson tackade samtliga ndrvarande for ett givande sammantrade och tnskade en trevlig

sommar



