MOTIONSYTTRANDE

Halso- och sjukvardsnamnden 2016-09-29 VLL 560-2016

Motion nr 6-2016 fran Marianne Normark (L). Erbjud dven kvinnor 60+
undersokning for livmoderhalscancer. HSN:s forslag till motionsyttrande

Marianne Normark (L) har i en motion till landstingsfullmaktige foreslagit att kvinnor
Over 60 ar ska erbjudas undersdkning for att férebygga livmoderhalscancer.

I juni 2015 publicerade Socialstyrelsen ett nytt nationellt screeningprogram for liv-
moderhalscancer. | de nya rekommendationerna héjs den dvre aldersgransen fran
60 till 64 ar. Enligt rekommendationerna bor halso- och sjukvarden erbjuda
screening for livmoderhalscancer med:

e Cellprovtagning med analys for cytologi vart tredje ar till kvinnor i aldern 23-29 ar

e Cellprovtagning med analys for HPV vart tredje ar till kvinnor i aldern 30-49 ar
samt en kompletterande analys aven for cytologi for kvinnor som &r cirka 41 ar

¢ Cellprovtagning med analys for HPV vart sjunde ar till kvinnor i aldern 50-64 ar

| dagslaget haller rekommendationerna pa att implementeras i hela landet. Inget
landsting i landet féljer annu Socialstyrelsens nya rekommendationer utan i nulaget
I6per rutinerna enligt gamla rekommendationerna med screening med cytologi
mellan 23 och 60 ar. Det haller pa att tas fram ett nationellt vardprogram som féljer
Socialstyrelsens nya rekommendationer sa att varden blir likartad i hela landet.
Vardprogrammet ar pa remiss for narvarande och det férvantas bli klart under 2016.
Nar det nationella vardprogrammet ar klart kommer alla landsting att borja ga over till
det nya screeningprogrammet.

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer bér alltsa halso- och sjukvarden erbjuda
kvinnor i aldern 50-64 ar screening for livmoderhalscancer med cellprovtagning med
analys for HPV. Anledningen till att Socialstyrelsen valt att rekommendera screening
i aldrarna 50-64 ar ar att studier har visat att screening for livmoderhalscancer har en
cancerforebyggande effekt &ven for kvinnor aldre an 60 ar. Detta motiverar en
héjning av den 6vre aldersgréansen for screening, fran 60 till 64 ar. Tillgangliga data
talar for att HPV-test har battre effekt &n cytologi ocksa i dessa aldrar, och darfér
rekommenderar Socialstyrelsen cellprov med analys for HPV aven fér kvinnor éver
60 ar. Provtagning bor erbjudas vart sjunde ar for kvinnor i aldern 50-64 ar.
Eftersom det &r mindre vanligt med livmoderhalscancer och cellférandringar for
kvinnor éver 50 ar behévs mindre tata provtagningstillfallen. Dessutom har resultatet
av ett HPV-test langre varaktighet jamfort med cytologisk analys, vilket ocksa
motiverar ett [angre tidsintervall fér denna grupp.

Nar det galler kvinnor som har haft cellférandringar sa f6ljs alla kvinnor i
Vasterbottens lans landsting, oavsett alder, som behandlats for latta cellférandringar
upp med cellprovskontroll pa kvinnokliniken efter 6 och 12 manader. Om proven ar
normala atergar kvinnan till vanlig screening. Om proven ar avvikande foljs
vardprogrammet for cervixdysplasi. Efter behandling av mattliga och svara
cellférandringar gors uppfdljning pa kvinnokliniken med cellprov efter 6 och 12
manader. Om cellproverna ar normala 6verfors kvinnan till en sa kallad kontrollfil. Da
kallas kvinnan till cellprovskontroll hos barnmorska vart tredje ar i 25 ar. Om
behandling har genomférts vid till exempel 50 ars alder fortsatter alltsa
trearskontrollen till och med 75 ar. Har proverna varit normala under 25 ar i den sa
kallade kontrolifilen finns det i dag ingen forskning som talar for att det finns nagon
Okad risk att fa cellférandring jamfért med normalbefolkningen.

Vasterbottens lans landsting kommer att borja ga over till det nya
screeningprogrammet nar det nationella vardprogrammet som for narvarande ar pa
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remiss ar klart. Det innebar att kvinnor i aldrarna 23-64 ar kommer att erbjudas
undersokning for livmoderhalscancer och att den 6vre aldersgransen kommer att
hojas fran 60 till 64 ar.

Forslag

Mot bakgrund av vad som ovan anforts foreslar halso- och sjukvardsnamnden att
landstingsfullmaktige fattar féljande beslut:

Motionen anses besvarad.
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