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1. Inledning

Némndens huvuduppdrag &r att bedéma hélsoléget bland befolkningen i det
geografiska omradet och till féljd av detta skatta behovet av primérvard och
folkh&lsoinsatser i omradet samt bedéma behovet av atgarder fér att férbattra denna.
Né@mnden ska bedéma hur dessa behov av atgarder tillgodoses i relation till
prioriteringsprinciperna. Namnden ska lamna underlag till landstingsstyrelsen infér
fullm&ktiges beslut om landstingsplan och andra styrande dokument. | underlaget
redovisas hur behoven tillgodoses och férslag lamnas om eventuella ytterligare
analyser, uppféljningar, férédndrade prioriteringar, inriktningsbeslut och férebyggande
insatser.

I landstingsplanens anvisningar fér 2016 riktas tva sarskilda uppdrag till nAmnden:

- Arbeta aktivt fér att motverka vald i néra relationer
- Arbeta aktivt for att motverka dkat riskbruk av alkohol

Delarsrapporten per april 2016 innehaller ndmndens samlade bedémning fér
perioden, uppféljning av delmal per april, prognos fér maluppfyllelse gentemot
fullm&ktiges inriktningsmal och malen i ndmndens egen verksamhetsplan fér aret
Delarsrapporten innehaller en ekonomisk redovisning fér delaret och en ekonomisk
prognos for aret.

2. Namndens samlade bedémning

Namnden har arbetat utifran sin verksamhetsplan med métbara mal samt utifran de i
landstingsplanen riktade uppdragen fér 2016. Namndens samlade bedémning &r att
malen kommer att uppfyllas under 2016 med en ekonomi i balans. Namnden visar i
delarsrapporten ett ekonomiskt utfall pa -75 400 fran ndmndens eget kostnadsstille.
Da namnden aktivt har valt att har prioritera insatser till férsta delaret ser ndmnden
inga problem med att under aret fa en ekonomi i balans.

Arbetet via folkhalsoraden i kommunerna &r centralt och ett viktigt forum for
férebyggande folkhalsoarbete. Via folkhélsoraden har ndmnden arbetat med att
motverka vald i néra relationer och motverka ett ékat riskbruk av alkohol. Arbetet med
dessa tva riktade uppdrag har ocksa skett via flertalet andra arenor, se tabellen for
uppféljning av inriktningsmalen. Folkhalsoraden i kommunerna har aktivt arbetat for
att revidera sina folkhalsopolitiska program.

Namnden har planerat in besék pa landstingets féretagshalsovard, Previa och
Feelgood for dialog. Féretagshélsovarden kan lyfta nuldge och tendenser som de ser
i sitt arbete och nédmndens ledaméter kan lyfta hur man kan arbeta med
inriktningsmalen (dvs alkohol och riskbruk samt vald i néra relationer), andra
foérebyggande insatser samt géra bedémning av behov av eventuella nya insatser fér
att férbattra folkhalsan.

Namnden har lyft synpunkter som framkommit fran befolkningen via dialogméten och
6vriga méten. Synpunkterna har lyfts skriftligt via underlaget och muntligt vid métet
med landstingsstyrelsen arbetsutskott.

Projektet med kulturdoulor har haft ett mycket positivt utfall. Namnden har poéngterat
att arbetet med kulturdoulor bér inga i ordinarie verksamhet fran 2017.

Namnden vill ocksa uppmarksamma behovet att arbeta férebyggande géllande
rokning/tobak bland de ensamkommande barnen och ungdomarna.



3. Maluppfyllelse

| det féljande redovisas en prognos fér maluppfyllelse vid arets slut i tabellform. Grént
anger en bedémning om att malet kommer att uppfyllas eller uppfyllas till stérsta
delen och rétt pekar pa en stérre avvikelse fran malet och att férbéttringar kréavs.

Fadrgmarkeringar

Prognosen &r att malet kommer att

uppfyllas eller uppfyllas till stérsta delen (>95%)

Prognosen &r att det kommer att vara stérre avvikelser
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frAn malet
Verksamhetsmal ) Maluppfyllelse per
2016 Niamndens mal Aktivitetsmal den 30 april 2016 Prognos fér maluppfyllelse

Fullméktiges inriktn

ingsmal: Bittre och jimlik hilsa

Strategi: Aktiv
medborgardialog
kring behov och
férvantningar av
hélso- och
sjukvarden

Utveckla medborgar-
dialogernas inspel pa
hélso- och sjukvarden
genom att lyfta
synpunkter till
styrelsen och berérd
instans

Genomféra
medborgar-
dialoger
Méten med LTS
au 2 ggr/ar

Riktade uppdrag:
Arbeta aktivt for att
motverka vald i néra
relationer

Motverka vald genom
att 6ka
medvetenheten

Informationsspridn
ing via
folkhalsoraden,
lyfta fragorna vid
hélsocentralsbesé
ken samt internt
och externt

Riktade uppdrag:
Arbeta aktivt fér att
motverka Skat
riskbruk av alkohol

Motverka ¢kat
riskbruk av alkohol

Oka
medvetenheten
pa folkhélsorad
och UmeBra

Féra dialog och
sprida information
pa
pensiondrsdialoge
ma

Fullmiktiges inriktn

ingsmal: God och jamli

k vard

Strategi: Arbeta fér
jamlik vard for
befolkningen med
utgangspunkt i ett
normkritiskt
férhallningssatt
samt ett
genusperspektiv

Bidra till 6kad
jémlikhet i varden

Informera om
kvalitetsregister
och statistik

Via dialogméten
lyfta
forbattringsomrad
en

Félja utveckling
och utbildning i
amnet vid
hélsocentralsbesd
ken
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Fullmiktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Strategi: Utveckla Bidra till férbéttrad Delta och féra
och aktivt arbeta folkhalsa dialog i &mnet i
med folkhélsoraden
folkhalsoarbete i UmeBra,
samverkan med pensionars- och
andra funktionshinderfér
eningar och i
samverkansgrupp

fér ungdomars
sexuella hilsa
Anordna
Livslustdagar med
féreldsningar i
amnet

3.1 Analys av prognosen fér maluppfyllelse

Né@mnden finns representerad pa véldigt manga olika arenor dér man férankrar och
arbetar vidare med det férebyggande folkhélsoarbetet. Det &r en styrka i ndmndens
arbetssitt.

Att forsoka méta folkhélsoarbete via delarsrapporter &r komplicerat. Férebyggande
folkhédlsoarbete kréver kvalitativt arbete Gver lang tid, vilket &r svart att méita
kvantitativt per delar.

Namnden beddmer att den inte behéver vidta nagra specifika atgérder fér att uppna
malen vid arets slut. Namnden kommer aktivt att f6lja ekonomin fér att férsékra sig
om att utfallet vid arets slut ligger inom namndens ekonomiska ram.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Namnden har arbetat mycket aktivt med de tva riktade uppdragen till n&mnden. Vid
bestken pa hilsocentralerna har man diskuterat nulége, hur hilsocentralerna arbetar
med riskbruk av alkohol och vald i nara relationer, och vilka insatser som kravs fér att
forbéttra situationen. Fragorna har ocksa diskuterats i de olika folkhalsoraden och i
UmeBra och till viss del &ven vid méten med pensionérs- och
funktionshinderféreningarna. | underlaget till landstingsstyrelsen har ndmnden
beskrivit vissa delar av arbetet och I&mnat flera férslag till forbattringsatgarder.
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5. Ekonomi

N&mnden har tva kostnadsstéllen, kostnadsstille 18216 som avser arvoden och
kostnader som héarrér till nAmndens uppdrag, samt kostnadsstalle 18222 som avser
folkhélso- och visionsprojekt. | delarsrapport per april 2016 har ndamndens
kostnadsstalle 18216 ett utfall pa -75 400 kronor medan kostnadsstéllet for folkhalso-
och visionsprojekt visar ett positivt utfall pa 106 900 kronor. Ndmndens arsbudget har
korrigerats och réknats upp med 105 000 kronor for att tdcka nya fullm&ktigebeslutet
om erséttning till némndens 2:e vice ordférande.

Det negativa utfallet fér ndmndens eget kostnadsstélle kan férklaras.

Namndens budget &r inte periodiserat per manad utifran férvéntat utfall, utan I6per
rakt genom hela aret. Namnden har ocksa valt att prioritera nagra konferenser, bland
annat den nationella Natverkskonferensen som i ar hélls i Skane. Flera av namndens
ledaméter deltog vilket medfér stérre kostnader under delaret #n normalt. N&r man
fordjupar sig i utfallet kan man se att ndmnden ocksa har haft stérre kostnader for just
arvoden och inkomstbortfall till nAmndsledaméter. D& ndmnden aktivt har valt att
prioritera enligt ovan ser namnden inga problem med att under aret fa en ekonomi i
balans.

Fran kostnadsstélle 18222 har Radda Barnen i Vindeln beviljats 800 kronor till en
foreldsning och Umed-Holmsunds skidklubb har beviljats 10 000 kronor fér ett
folkhdlsoprojekt fér barn och ungdomar. Namnden har inte haft nagra andra projekt
som man har varit positiv till att bevilja pengar till.

RESULTATRAKNING

Kostnadsstille | Arsbudget Budget tom april | Utfall tom april | Diff +/-
18216 2 392,0 784,5 859,9 -75,4
18222 353,0 117,7 10,8 106,9

Tabell 2: Siffrorna anges i tusental



