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1. INLEDNING

Néamndens huvuduppdrag ar att bedoma hélsoldget bland befolkningen i det geografiska
omrédet och till f6ljd av detta skatta behovet av primérvard och folkhélsoinsatser. Ndmnden
ska gora en bedomning av behovet och eventuella atgérder for forbéttringar. Ndmnden ska
bedoma hur dessa behov av dtgirder tillgodoses i1 forhallande till prioriteringsprinciperna.
Néamnden ska ldmna underlag till landstingsstyrelsen infor fullmiktiges beslut om
landstingsplan och andra styrande dokument. I underlaget redovisas hur behoven tillgodoses
och forslag ldmnas om eventuella ytterligare analyser, uppfoljningar, fordndrade
prioriteringar, inriktningsbeslut och férebyggande insatser.

I landstingsplanens anvisningar for 2016 riktas tva sérskilda uppdrag till nimnden:

- Arbeta aktivt for att motverka vald 1 néra relationer
- Arbeta aktivt mot Okat riskbruk av alkohol”.

Forutom de sirskilda uppdragen till ndmnden s& har ndmnden beslutat folja tre fokusomraden,
ungas psykiska hélsa, primédrvird och migrerad befolkning

Delarsrapporten per april 2016 innehéller nimndens samlade bedomning for perioden,
uppfoljning av delmal per april, prognos for maluppfyllelse gentemot fullmiktiges
inriktningsmal och mélen i ndmndens egen verksamhetsplan for dret. Delarsrapporten
innehaller en ekonomisk redovisning for deldret och en ekonomisk prognos for éret.

2. Namndens samlade bedomning

Néamnden har for ar 2016 valt att, utifran Fullméktiges tva sirskilda uppdrag for
verksamhetsaret Vald i néra relation samt riskbruk alkohol ocksa anta tre fokusomraden,
ungas psykiska hilsa, primédrvard och migrerad befolkning. Arbetet med dessa omraden
beskrivs nirmare under punkten 4.

Néamnden har sina sammantriaden forlagda ute i kommunerna i sédra Lappland och tréaffar vid
dessa tillfallen foretrddare for olika verksamheter pa orten. Nimnden har infor dessa
informationer stillt samman ett antal fragor kring berorda verksamheters iakttagelser och
erfarenheter i de av landstingsstyrelsen och nimnden utvalda omridena.

Néamndes bedomning &r att det ger en god bild av hur man uppfattar liget och behoven i de
olika kommunerna.

Néamnden konstaterar utifran sitt arbete att omradet sédra Lappland uppvisar hogre grad av
ohélsa, hogre riskprofil och att kvinnor &r sérskilt utsatta i omradet. Det géller d&ven for
kvinnor som dr hogutbildade.

Néamnden bedomer det viktigt att samverka och fora dialog med olika aktorer i omrddet kring
ungdomars fysiska och psykiska hilsa. Namnden har inlett ett samarbete med det nybildade
Ungdomsrédet i Lycksele. Man f6ljer 4ven kontinuerligt radets aktiviteter via dess
facebookgrupp.

Ungdomsrédet deltar i ett EU-projekt tillsammans med sina motsvarigheter i England och
Norge och en aterkoppling fran projektet med sarskilt fokus pa hédlsofrdgorna ar planerat till
nidmndens méte 1 juni.



Projektet med kulturdoulor har haft ett mycket positivt utfall. Nimnden har poéngterat att
arbetet med kulturdoulor bor inga 1 ordinarie verksamhet fran 2017. Namnden har beviljat
medel ur 2015 ars budget som loper vidare under 2016.

Néamnden har beviljat medel till Storumans folkhélsordd for att arbeta med identifierade
forbattringsomraden inom folkhélsan i Storumans kommun.

Namnden for folkhilsa och primérvard i sodra Lappland vill peka pa att det ar resurskrdvande
att genomfora medborgardialoger och dvrigt arbete da resorna i upptagningsomradet ar 1anga.

3. Maluppfyllelse

I det f6ljande avsnittet redovisas namndens utfall for maluppfyllelse per april samt en prognos
for maluppfyllelse vid érets slut 1 tabellform, enligt landstingets gemensamma mall for
delrsrapport per april 2016. Gront anger en beddmning om att malet kommer att uppfyllas
eller uppfyllas till storsta delen vid érets slut och rott pekar pa en storre avvikelse frdn malet
och att forbattringar kravs. Till varje inriktningsmal i landstingsplan 2016-2019 har
fullméktige angett ett antal strategier, som ska vara vigledande i arbete. Till detta har
fullméktige dven riktat speciella uppdrag till styrelser och nimnder under 2016 — ”Arbeta
aktivt for att motverka vald i ndra relationer” samt ”Arbeta aktivt for att motverka dkat
riskbruk av alkohol”. I sin verksamhetsplan for 2016 har ndmnden satt ett eller flera
aktivitetsmal (se tabellen nedan) till varje uppdrag till dem av fullméktiges angivna strategier
som &r relevanta att arbete med for ndmnden 2016. Namnden har

Per sista april har nimnden natt samtliga delmal som inplanerats enligt aktivitetsplan (jmf
tabell 1). Ndmnden gor bedomningen att samtliga verksamhetsmal kommer att nas innan arets
utging och ser i nuldget ingen anledning till att vidta nagra extra atgérder for att na
maluppfyllelse.

Fargmarkeringar

Prognosen ar att malet kommer att
uppfyllas eller uppfyllas till storsta delen (>95%)

Prognosen ar att det kommer att vara store avvikelser []
fran malet

Fullméaktiges inriktningsmal: Battre och jamlik hélsa

Namndens Aktivitetsmal Maluppfyllelse

verksamhetsmal per den 30 april 2016
2016




Fullméaktiges inriktningsmal: Battre och jamlik hélsa

Namndens

verksamhetsmal

2016

Utveckla

medborgardialoge

n

Utveckla

medborgardialoge

n

Utveckla

medborgardialoge

n

Redogoéra for
befolkningens
héalsa och vad
befolkningen
behover for att fa
battre halsa i
underlag for
budget.

Redogodra for
befolkningens
hélsa och vad
befolkningen
behover for att fa
battre halsa i
underlag for
budget

Traffar

Ungdomsradet

Text i underlag
infor budget

Moten

Dialog

Aktivitetsmal

Genomfora tva
dialogtraffar
under
verksamhetsare
t med
pensionars- och
funktionshinderf
Oreningar i
sodra Lappland

Ungdomars syn
pa hélsan och
dess utformning
lyfts genom
samverkan med
Ungdomsradet.

Sammanfatta
och rapportera
gjord
erfarenheter

Dialog med
verksamhetsrep
resentanter i
kommunerna
enligt fragor
som upprattats
av namnden
och skickas ut i
forvag

Dialog LTS-au
enligt
verksamhetspla
nering 2016

Maluppfyllelse
per den 30 april 2016

Namnden har i sin verksamhetsplan for 2016 planerat
genomfora tva dialogtraffar. Den forsta traffen ar den 25
maj och den andra traffen den 4 oktober. For dialogmétet
den 25 maj ar programmet klart och inbjudan har gatt ut.
Namnden har dven bokat videokonferens for utdkad
tillganglighet med hanvisning till stora avstand.

Ett av namndens fokusomraden i verksamhetsplan for
2016 ar ungdomars psykiska halsa. Namnden har
upprattat kontakt med det i Lycksele nystartade
Ungdomsradet. Ett forsta mote ar genomfort och
uppféljning av Ungdomsradets deltagande i EU-projekt
gors pa namndsméte i juni. Namnden foljer
Ungdomsradets facebookgrupp for att folja radets
aktiviteter.

Enligt namndens verksamhetsplan 2016 sker uppféljning
av detta aktivitetsmal genom underlag infér budget
2018. Namnden beslutade om den 6 april 2016 (VLL 54-
2016) om underlag infor budget 2017 dar
sammanfattning och rapportering av medborgardialog
gjordes.

Namnden har vid sina sammantraden under arets forsta
4 manader traffat representanter for elevhalsa, HC,
kvinnojourer, psykiatri, migration samt andra aktorer
som utifrAn n@mndens verksamhet bedémts intressanta.
Namnden har utsett tre fokusomraden foér 2016 vilka ar
migrerad befolkning, ungdomars psykiska halsa samt
primarvard. Utifran dessa fokusomraden samt
Fullmaktiges sarskilda uppdrag till namnden har
namnden utarbetat fragor som berér dessa omraden och
som stalls till dess verksamheter. Namnden gor vid
dagen for sitt sammantrade studiebesok pa
sammantradesortens sjukstuga/halsocentral.

Enligt namndens verksamhetsplan 2016 sker uppféljning
av detta aktivitetsmal genom namndens arsrapport 2016
samt i underlag for budget 2018.

Namnden har aterrapporterat till Landstingsstyrelsens
arbetsutskott den 20 april och ytterligare ett mote for
aterrapportering ar planerat till oktober. Namnden har
sammanfattat for omradet behov och
forbattringsomraden for att lyfta folkhalsan och
primarvarden i s6dra Lappland.




Fullmaktiges inriktningsmal: Battre och jamlik halsa

Namndens
verksamhetsmal
2016

Redogoéra for
befolkningens
héalsa och vad
befolkningen
behover for att fa
battre halsa i
underlag for
budget.

Text i underlag for
budget

Aktivitetsmal

Sammanfatta
och redogora
gjord
erfarenheter

Maluppfyllelse
per den 30 april 2016

Enligt namndens verksamhetsplan 2016 sker uppfdljning
av detta aktivitetsmal genom underlag infor budget 2018.
Namnden beslutade den 6 april 2016 (54-2016) om
underlag infér budget 2017 dar sammanfattning och
rapportering av medborgardialog gjordes.

Fullmaktiges inriktningsmal: God och jamlik vard

Namndens/

styrelsens
mal 2016

Utveckla
medborgardialogen

Arbeta aktivt for att
motverka okat
riskbruk av alkohol

Redogora for
befolkningens
hélsa och vad
befolkningen
behover for att fa
battre halsa i
underlag for budget

Visionsdag

Kartlaggning av
insatser och behov.

Text i underlag
infor budget

Méten

Malvarde
2016

Inspirationsda
g som riktar
sig till
féreningar
och enskilda
medborgare

Dialog med
verksamhetsr
epresentanter
i
kommunerna
enligt fragor
som
upprattats av
namnden och
som skickas
ut i forvag.
Genomfora
informationsin
sats.

Enkater

Maluppfyllelse
per den 30 april 2016

Na@mnden har i sin verksamhetsplan fér 2016 och
genom Fullmaktiges inriktningsmal God och jamlik
vard i sin verksamhetsplan fér 2016 i budget for 2017,
planerat att i september genomféra en Visionsdag riktad
till féreningar och medborgare. Planeringen for denna
dag ar paboérjad pa namndens arbetsutskotts méte den
20 april.

Namnden har stallt fragor till alla verksamheter som
namnden traffar och som berdr Fullméaktiges sarskilda
uppdrag till nAmnden samt de fokusomraden som
namnden tagit i sin verksamhetsplan 2016 om vad de
moter och vilka behov de ser av insatser fér minskat
bruk av alkohol.

Enligt namndens verksamhetsplan 2016 sker uppféljning
av detta aktivitetsmal genom ndmndens arsrapport 2016
samt i underlag for budget 2018.

N@mnden har utformat enkat som anvands av
namndens ledaméter mellan 1 maj tom 30 november i
moten med befolkningen. Enkaten ska sammanstallas
och féljas upp i december och anvandas som underlag
fér namndens arsrapport 2016 och underlag fér budget
2018.




Fullmaktiges inriktningsmal: God och jamlik vard

Namndens/ Malvarde Maluppfyllelse
styrelsens 2016 per den 30 april 2016
mal 2016

DL Wt Namnden har stallt fragor till alla verksamheter som
yerksamheter namnden traffar och som beror Fullméaktiges sarskilda
e T :(ommunerna u?pdrag till némnfjen samt de fokusomraden som
Bedriva ett aktivt insatser och behov  enligt fragor namnden tagit i sin verksamhetsplan 2016 om vad de
arbete mot vald i . moter och vilka behov de ser av insatser mot vald i nara
nara relationer ?I'e')'(t {lunsdoitag som . relation.
el LTLlfo ﬁgﬁ::;t::]s Oa::\;] Enligt namndens verksamhetsplan 2016 sker uppféljning
o clitdeE av detta aktivitetsmal genom namndens arsrapport 2016
uti forvag samt i underlag fér budget 2018.

Fullméktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Namndens/ Malvarde Maluppfyllelse

styrelsens 2016 per den 30 april 2016
mal 2016

Gallande avtal med de olika kommunerna foljs
upp och revideras. Namndens arbetsutskott har
bl. a den 30 mars deltagit i ett méte med R8 dar

DB ett ramavtal skissades fram och som ska ligga till
eIEE SEINELET d fér de avtal som skrivs mellan de olika
samverkan med  Text i underlag med de Erun 0 . 5 h VLL. Avtal d
kommunerna i infor budget olika Lommunerna | Gl e ; VIEIITE
sédra Lappland Kommunern ycksele kommu__n (LOK) har reviderats och

a i omradet samarbetet fortsatter genom de

tjanstemannauppdrag som gavs och som
aterrapporteras till nAmnden samt kommunens
politiker i november 2016.
Visa
intresse och
delta vid
folkhalsorad
ens moteni  Ledaméterna i namnden deltar vid inbjudningar
kommunern  och haller sig uppdaterade om Folkhalsoradens
Understbdja a samt arbete i sina hemkommuner. Vid varje ndmnd ges
folkh Text i underlag inhamta en information om aktiviteter. Namnden har i sin
olkhalsoradens & S . : .
arbete Or budget nomineringa verksamhetsplqn for.2016 i L_l_nder!ag fér budget
r till 2017 beslutat bidra till Folkhalsoradens arbete,

folkhalsopris ~ efter ansékan och beddmning, med medel om
. Nédmnden 10 000 kr att anvandas i arbetet mot ohalsa.
har beslutat

bidra med

ekonomiska

medel.



3.1 Analys av prognosen for maluppfyllelse

Néamndens upptagningsomrade spanner dver en stor geografisk yta. Utifran det uppdrag som
Fullméktige gett ndmnden for folkhilsa och primérvérd i sédra Lappland och som formulerats
1 reglementet, blir genomforandet resurskrdvande. Samverkan med olika aktorer ute 1
kommunerna, kunskapsinhdmtning av medborgarnas behov, folja och utveckla
medborgardialogen 1 omrédet samt ur ett befolkningsperspektiv folja upp landstingets mal for
primédrvarden i hela sddra Lappland, kriver ofta ndmndsledamoternas fysiska nérvaro pa plats
vilket ger kostnader for resor, uppdrag mm. Detta drabbar ocksa kompetensutvecklingen for
ledamdterna i sddra Lappland da man av ekonomiska skél méste hélla igen.

Néamnden bedomer att nimndens arbete med méluppfyllelsen for 2016 redan per april 2016
kommit I&ngt. Nimnden bedomer att samtliga mal stéllda i ndmndens verksamhetsplan 2016
ar uppfyllda vid &rets slut.

Namnden kommer dérfor att fortsdtta jobba enligt verksamhetsplan 2016 utan att vidta andra
atgarder.

Néamnden vill 4ven pdpeka att folkhélsa dr svart att méta i delarsrapporter dd den behdver
foljas under en lidngre tid.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Per april 2016 har namnden genomfort 3 ndimndsmaoten, en presidietraff samt 4 arbetsutskott.

Néamnden har utarbetat och faststillt en verksamhetsplan med tillhdrande aktivitetsplan for
2016 samt underlag for budget 2017. Under arets forsta ménader har ndmnden vid sina
sammantriden tréffat representanter for olika verksamheter som bedémts kunna belysa de mal
ndmnden jobbar efter enligt Fullmiktiges sdrskilda uppdrag -véld i nira relation och riskbruk
alkohol-, samt ndmndens tre fokusomraden, ungas psykiska hilsa, primérvard och migrerad
befolkning. Namnden har tréffat representanter for elevhilsan, primérvarden, psykiatri, olika
verksamheter inom integration samt kvinnojourerna pa sammantriddesorten. Nimnden har
ocksé gjort studiebesok pa orternas sjukstugor/hilsocentraler och andra verksamheter som &r
speciella for orten, t.ex. enheten for telemedicin 1 Storuman och Beteendemedicin i1 Sorsele.
Néamnden har tagit fram ett underlag med fragor som skickas ut till berdrda verksamheter for
att kunna samla in likvérdig information med hénvisning till de uppsatta malen.

Néamndens arbetsutskott har deltagit i méten med kommunerna i R8 och landstingsledning
som syftat till och kommit fram till en ramdverenskommelse i det som ska vara styrande i
samarbete mellan kommun och Vésterbottens ldns landsting pé lokal niva.

Lokal dverenskommelse med Lycksele kommun (LOK) har reviderats och fornyats. Hér finns
ett kontinuerligt samarbete som delegerats tjdnstemannaniva och med dterkommande
aterrapportering till politiken inom kommun och landsting.

Med mal att utveckla medborgardialogen utifran fokusomrade ungas psykiska hilsa har
ndmnden tréffat Ungdomsradet i Lycksele i ett forsta mote. Namnden foljer dven rddets
facebookgrupp for att kontinuerligt halla sig uppdaterad om dess verksamhet.



Néamndens arbetsutskott har berett nimndens drenden och sammantraden. Arbetsutskottet har
dven deltagit en 1 en traff med landstingsstyrelsens arbetsutskott och med dem tagit upp for
sodra Lappland viktiga punkter for maluppfyllelse.

5. Ekonomi

Néamndens budget ar delad pé tva kostnadsstillen. Kostnadsstille 18218, dér ledamoternas
arvode, reseersittning, samt ovriga kostnader ingér var tom april 2016 + 56 100 kronor mot
budget. Kostnadsstille 18224, total drsbudget pa 283 000 kronor, avser sérskilda medel for
aktiviteter/projekt i frdgor om folkhélsa (arsbudget 90 400 kronor) samt for att uppfylla
landstingets vision om vérldens bésta hélsa (arsbudget 192 600 kronor). Nimnden har fram
till april 2016 utbetalat 10 000 kr av folkhdlsomedlen. Ndmndens &rsbudget har korrigerats
och raknats upp med 105 000 kronor for att ticka nya fullméktigebeslutet om ersittning till
ndmndens 2:e vice ordforande.

Né@mnden har genom &ren visat pa god hushallning med sin budget. Némnden bedomer att
budgeten kommer att hallas vid arets slut.

RESULTATRAKNING
Kostnadsstille | Arsbudget Budget tom Utfall april 2016 | Diff. +/- mot
april budget
18218 23920 784,5 728,44 56,1
18224 283,0 94,3 10,0 84,3

Tabell 2: Siffrorna anges i tusental
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