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Namnd for folkhalsa och primarvard

i Skelleftea- och Norsjoomradet 2015-09-17 VLL 1449-2015

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjoomradet. Delarsrapport per augusti 2015

1. Namndens arbete januari — augusti 2015

Delarsrapport per augusti avser mandatperioden 2015-2018 forsta atta manader. Namnden beslutade 23 februari 2015, § 24, om verksamhetsplan 2015 (VLL
111-2015). Namndens delarsrapport per augusti 2015 foljer upp ndmndens verksamhet- och aktivitetsmal i verksamhetsplanen samt beskriver namndens
arbete under perioden och lamnar ekonomisk rapport. Namndens verksamhetsplan utgar fran tva av landstingsfullméaktiges 6vergripande sex mal; "Battre och
jamlik halsa” samt "Okat medborgarinflytande” d& dessa stammer in pa namndens uppdrag. Per augusti 2015 har namnden natt manga av de mal som
inplanerats enligt verksamhetsplan 2015 (se tabell 1). Namnden gor bedémningen att samtliga verksamhetsmal kommer att nas innan arets utgang. Namnden
har den 19 mars delat in nAmnden i tre fokusgrupper; Psykisk ohalsa Aldre, Psykisk ohalsa Ungdomar samt Psykisk ohalsa Asylsokande/Migranter. Namnden
har utgatt fran landstingsplanen 2012-2015 i val av fokus for aret. Landstinget har i landstingsplanen 2012-2015 identifierat ett antal halsorisker och
riskgrupper som fortsatt maste uppmarksammas; 6kad psykisk ohélsa bland barn och ungdomar, generellt samre halsa bland utsatta grupper, bruk av tobak,
alkohol och droger, férekomst av 6vervikt och fetma och fysisk inaktivitet, mans vald mot kvinnor och barn samt sexuellt riskbeteende. Namndens princip for
2015, liksom tidigare ar, ar namndsammantrade pa férmiddagen och medborgardialog eller dialog med féretradare fér medborgare pa eftermiddagen, vid de
sammantraden det ar majligt. Under perioden har ndmnden genomfért sex namndsmaéten, en presidietraff, fem arbetsutskott samt fyra traffar for
arbetsutskottet med patient- och pensionarsféreningar. Darutdver tillkommer en mangd sammantraden med andra samverkande aktorer samt aktiviteter som
namnden deltagit vid.

Mandatperiodens forsta namndsmaoten under perioden har i huvudsak bestatt av kunskapsuppbyggande namndssammantraden. Vid det forsta
namndsammantradet i januari gavs namnden bl a information fran bestallarfunktionen om sitt arbete och namnden tog bl a beslut kring styrande regler och
dokument fér namnden. Vid namndssammantradet i februari informerade landstingsjurister om namndens reglemente (reviderat av landstingsfullmaktige
2015-02-17), kommunaljuridik, kommunallagen och det kommunalratisliga systemet rorande reglementen och delegation, samt den nya patientlagen som
trddde i kraft den 1 januari 2015. Kanslichef for patientndmnden informerade aven om patientnamndens uppdrag samt aktuella trender i ndmndens omrade.
Namnden fick dven information av primarvardschef och primarvardsstrateg via video.

Vid namnden i februari beslutade namnden om sin verksamhets- och aktivitetsplan fér 2015 (VLL 111-2015) samt beslutade pa begaran om uppfoljning for
2014 av Skelleftea kommuns folkhalsopolitiska och alkohol- och drogpolitiska program (VLL 2102-2014), utifran samarbetet med kommunen i Skelleftea
folkhalsorad och FRIS (Forebyggande radet i Skellefted). Namnden beslutade bl a i februari om en gemensam skrivelse till Socialstyrelsen (VLL 384-2015),
tillsammans med 6vriga namnder for folkhalsa och primarvard, om behovet av standardisering av halsoundersékningar for asylsékande samt problemen som
uppstar vid bristen pa standard.
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Vid namndssammantradet i mars informerades namnden av Urban Janlert, seniorprofessor och Kristina Lindvall, postdoktor, bada vid
verksamhetsutvecklingsstaben Vasterbottens lans landsting och enheten for epidemiologi och global halsa Umea universitet, om resultat fran
enkatundersékningen Halsa pa lika villkor 2014 och 6ppna jamférelser 2014. Namnden beslutade bl a vid sammantradet i mars om namndens underlag infor
budget 2016 och ny landstingsplan 2016-2019 (VLL 82-2015) samt tog beslut om intresse gallande deltagande vid namndsmoten pa distans (1904-2014)
under en forsOksperiod under 2015, infor landstingsfullmaktiges beslut 28-29 april 2015. Detta da landstingsstyrelsen beslutade den 11 november 2014 att ge
landstingsdirektéren i uppdrag att utreda férutsattningarna for deltagande i namndsmoten pa distans.

Vid namndssammantradet i april informerades namnden av avdelningschef, universitetslektor/sjukgymnast samt dverldkare vid Stressrehabilitering, Arbets-
och beteendemedicinskt centrum i Umea, om arbetet kring stress och utmattningssyndrom. Namnden beslutade bl a om att inratta ett arligt folkhalsopris pa
20 000 kr ur namndens tilldelade visionsmedel (VLL 580-2015), ett beslut som &ven togs av 6vriga namnder for folkhalsa och primarvard, samt beslutade om
yttranden 6ver sex motioner fran Ungdomsfullmaktige i Skelleftea, dar nAmnden representerades i februari 2015. Eftermiddagen dgnades at medborgardialog
i temagrupper.

Vid namndssammantradet i maj informerades namnden av halsoutvecklare i Skelleftea vid enheten for folkhalsa, Vasterbottens lans landsting, om
folkhalsoarbetet. Namnden beslutade om delarsrapport per april (VLL 833-2015) dar namnden lamnade ett positivt dverskott mot budget for sitt ordinarie
kostnadsstalle pa + 82 400 kr. Namnden beslutade aven om Riktlinjer for distansdeltagande vid namndssammantraden (VLL 1904-2014) da
landstingsfullmaktige den 28-29 april 2015 beslutat om att namnder for folkhalsa och primarvard samt samverkansnamnden deltar under férsdksperioden
2015 med majlighet till distansdeltagande vid namndssammantraden. Landstingsfullmaktige beslutade aven att respektive namnd som deltar under
forsOksperioden ska faststalla detaljerna for hur distansdeltagande ska genomfdras och avrapportera till landstingsfullmaktige i juni. Vid sammantradet i maj
beslutade namnden dven om namndens rutin for arendeberedningsprocessen (VLL 741-2015) samt godkande ny Huvuddverenskommelse for samarbete
mellan Skellefted kommun, Norsjé kommun och Vasterbottens lans landsting (HOKEN) fér perioden 1 september 2015 — 31 december 2018 (VLL 1063-2015).
Eftermiddagen dgnades at medborgardialog i temagrupper.

Vid ndmndssammantradet i juni informerades namnden av de tva projektledarna vid "Psykisk halsa i fokus”, ett samarbetsprojekt mellan Skellefted kommun
och landstinget, samt av handlaggare vid Forsakringskassan i Skellefted om sjukskrivningar gallande psykisk ohalsa. Berattarfestivalen Skelleftea
aterrapporterade till nAmnden gallande beviljat bidrag for 2015. Namnden tog bl a &ven beslut om att bevilja ansékningar om bidrag fran studieférbundet Bilda
for att starta en kor for dem med demens, stroke eller afasi med anhdriga, personskadeférbundet RTP om en forlasning samt fran folkhalsoenheten om en
teaterforestallning om alkoholmissbruk. Eftermiddagen dgnades at medborgardialog i temagrupper.



VASTERBOTTENS
] LANS LANDSTING DELARSRAPPORT PER AUGUSTI 2015 3 (6)

Namnd for folkhalsa och primarvard

i Skelleftea- och Norsjoomradet 2015-09-17 VLL 1449-2015

Tabell 1 Verksamhets- och aktivitetsplan for namnd for folkhélsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjoomradet

VERKSAMHETSMAL | Aktivitetsmal Uppfoljning per augusti
2015

BATTRE OCH JAMLIK HALSA

Namnden har deltagit i sju kurser under perioden:
- Spridningsseminarium Barn och ungas halsa 25 mars i Skelleftea

Forfoga Gver och Delta i kurser och konferenser (4 - Hur lagger vi pusslet fér att minska folkhalsoklyftorna 15 april i Stockholm
sprida kunskap om st/ar) - Kunskapsdag om férvarvad hjarnskada — livslang rehabilitering den 11 maj i Lycksele
befolkningens halsa - En dag om missbruk hos aldre den 21 maj i Umea
och om vad - Ett gott bemétande i hdlso- och sjukvarden den 1 juni i Umea
befolkningen behdver - Utbildningsdag om vald i nara relationer samt teaterférestallningen "Just sa pass folkvett” den 3 juni i Skellefted
for att fa battre halsa. - Workshop lartillfalle fér projektet Psykisk halsa i fokus den 19 augusti i Skellefted
Ta del av halsorapporter och Namnden har bl a tagit del av féljande fem rapporter under perioden:
statistik (4 st/ar) - Qppna jamforelser 2014 — vard och omsorg om &ldre

- Oppna jamférelser folkhalsa 2014

- Halsa pa lika villkor 2014

- Arsrapport om minoritetspolitikens utveckling ar 2014

- Barnhalsorapport 2015 Kartlaggning av barn och ungas hélsa i Vasterbottens lan

Planera, genomféra och utvardera | Psykisk ohalsa Aldre Psykisk ohalsa Ungdomar Psykisk ohalsa Migranter/Asyls6kande
traffar i fokusgrupper (3 ggr/ar for B ) )
respektive grupp) Planering 19/3 Traffar | Planering 19/3 Planering 19/3

med medborgare 22/4, Traffar med medborgare Traffar med medborgare

20/5, 11/6 22/4, 20/5, 11/6 22/4, 20/5, 11/6

Sammanfatta och  rapportera | Namnden sammanfattade och rapporterade erfarenheter i sitt underlag infér budget 2016 och ny landstingsplan
gjorda erfarenheter 2016-2019 (VLL 82-2015) som namnden beslutade om den 19 mars 2015.

Den 15 april 2016 ldamnar ndmnden in sitt ndsta underlag, infér budget 2017, dar erfarenheter sammanfattas om
befolkningens hélsa och om vad befolkningen behover for att fa battre halsa.
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Fa till stand en bredare
medverkan i det
halsoframjande och
sjukdoms-
férebyggande arbetet

Samverka internt (5 ggr/ar) Landstingsstyrelsens arbetsutskott Namnd fér Naémnder fér Bestéllar | Priméarvards
funktionshinder och | folkhalsa och -funktion | -ledning
habilitering primarvard N&mnd NAmnd 23/2
Traff 21 april gallande underlag infor 19/2 och 18/5 under | Genom 26/1
budget perioden genom samverkans- AU 17/4
traffar HOKEN namnd samt
(Huvud- planerat larande
Overenskommelse seminarium for
mellan kommun och | FoP-ndmnder
landsting). 30/9-1/10
Samverka med kommuner (1 Skellefted Norsjo
gang/ar och kommun)
Regelbundna traffar Ordférande
utifran HOKEN har tréffat
(Huvudéverenskommels | Norsjo
e mellan kommun och kommun 16/3
landsting) sker varje ar samt
mellan Skelleftea Skellefted
kommun och kommun
representanter fran gallande
landstinget, daribland Norsjos ingang
namnden. Under i HOKEN.
delarsrapportens period | Norsjo
har sammantrade kommun gar
gallande HOKEN skett med i HOKEN
19/2 och 18/5. 1/9 2015.
Samverka med folkhalsorad (2 Skellefted Norsjo
ggr/ar och kommun)
24/3 och 5/6 19/5 (3/3
installt)

Samverka med 6vriga

FRIS — Férebyggande Radet i Skelleftea
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samhallsaktorer (2ggr/ar)

19/2, 23/4, 23/6

Folja upp det
folkhalsopolitiska
arbetet och forsta
linjens vard av barn
och unga med psykisk
ohélsa ur ett

Sammanfatta och rapportera
gjorda erfarenheter

Namnden sammanfattade och rapporterade erfarenheter gallande det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens
vard av barn och unga med psykisk ohélsa ur ett medborgarperspektiv i sitt underlag infér budget 2016 och ny
landstingsplan 2016-2019 (VLL 82-2015) som namnden beslutade om den 19 mars 2015.

Den 15 april 2016 ldamnar ndmnden in sitt ndsta underlag, infér budget 2017, dar erfarenheter sammanfattas om
erfarenheter gallande det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohélsa
ur ett medborgarperspektiv.

medborgarperspektiv
MEDBORGARINFLYTANDE
Planera, Medborgare Traffar med medborgare 22/4, 20/5 och 11/6 i de tre olika temagrupperna.
Genomféra | (3ggr/ar)
Utveckla det lokala och
medborgarinflytandet | ytyardera Patient- och Arbetsutskottets dialogtraffar med grupperingar av patientféreningar vid tva tillfallen den 16/4 samt ett tillfalle den
bl.a. via traffar med | pensionéarsférening | 20/4. Arbetsutskottets dialogtraff med representanter pensionéarsféreningar den 5/5.
folkhalsoraden och i ar (1 gang/ar)
andra
samverkansformer Folkhalsorad (2 Skellefted Norsjo
ggr/ar) I
24/3 och 5/6 19/5 (planerat 3/3 installt)
Sammanfatta och rapportera Namnden sammanfattade och rapporterade erfarenheter gallande det lokala medborgarinflytandet i sitt underlag
gjorda erfarenheter infér budget 2016 och ny landstingsplan 2016-2019 (VLL 82-2015) som ndmnden beslutade om den 19 mars
2015. Den 15 april 2016 lamnar namnden in sitt nasta underlag, infér budget 2017, dar erfarenheter
sammanfattas om erfarenheter gallande det lokala medborgarinflytandet.
Utveckla Delta i kompetenshoéjande forum Namnden deltar via samverkan mellan de tre ndmnderna for folkhalsa och primarvard med utsedd representant

kompetensen kring
medborgardialog

(2 ggr/ar)

och ersattare i Natverket for hdlsa och demokrati. Natverket har under perioden haft méte 27/2 och 21/5 dar
representant deltagit den 27/2. Representant deltog &ven vid seminarium 3/6.

Skapa "nya”
motesplatser for
dialog

SELMA - samverkande elevrad

mellan gymnasieskolor i Skelleftea

1:e vice ordférande i nAmnden har den 1 april traffat representant for Skellefted elevrad, elevradet kallades
tidigare SELMA. Ytterligare dialog med det gemensamma elevradet planeras under hésten 2015.

Sammanfatta och rapportera

De erfarenheter som framkommer géllande nya moétesplatser under 2015 kommer namnden rapportera om i
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gjorda erfarenheter underlag infor budget 2017 samt i arsrapport 2015
Ta vara pa Befolkningens synpunkter Namndens medborgardialog har sammanfattats i underlag infér budget 2016 och landstingsplan 2016-2019, se
medborgarnas synliggdrs i namndens underlag till | bland annat s. 20. Namnden beslutade om underlaget 2015-03-19, § 34.
synpunkter i budget och landstingsplan . . . . .
uppfdliningen av Den 15 april 2016 lamnar ndmnden in sitt nasta underlag, infér budget 2017, dar befolkningens synpunkter
halso- och sjukvarden synliggors.

2 Prognos av maluppfyllelse for verksamhetsmalen samt prognos for budget vid arets slut

Namnden bedémer att nAmndens mal fér 2015 kommer att uppfyllas vid arets slut, da resultaten for perioden januari — augusti redan visar att samtliga mal
delvis eller helt uppfyllts. Namnden bedémer att det ekonomiska utfallet gentemot budget kommer att vara positivt vid arets slut, dd namnden redan per
augusti har ett positivt dverskott samt att nAmnden har en god hushallning av tilldelade medel, bland annat genom antal deltagare vid de kurser namnden
deltar vid samt prioritering av lokala konferenser.

3 Ekonomi

Namndens budget ar delad pa tva kostnadsstallen. Kostnadsstalle 18217 dar ledamdternas arvode, reseersattning samt dvriga kostnader ingér vart o m
augusti 2015 + 152 900 kr mot budget. Kostnadsstalle 18223, total arsbudget 303 000 kr, avser sarskilda medel for aktiviteter/projekt i fragor om folkhalsa
(arsbudget 90 400 kr) samt for att uppfylla landstingets vision om varldens basta halsa (arsbudget 212 600 kr). Namnden har per april 2015 utbetalat 50 000 kr
av visionsmedlen och 0 kr av folkhalsomedlen, det vill sdga totalt utbetalt 50 000 kr av 303 000 kr.

Kostnader Arsbudget Utfall augusti 2015 Diff +/- mot budget

Loner samt ovriga kostnader

k-stélle 18217 2237 000 kr 1338 400 kr + 152 900 kr

Medel beviljade till folkhalsoaktiviteter/
visionsmedel k-stalle 18223 303 000 kr 50 000 kr 253 000 kr kvarstar per augusti 2015




