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Namnd for folkhalsa och primarvard 2016-04-05 VLL 54-2016
i Skelleftea- och Norsjoomradet

Underlag infor budget och plan 2017
1 Inledning

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjdomradet har i uppdrag att bedéma halsolaget
bland befolkningen i omradet och till foljd av det skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i
omradet samt beddma behovet av atgarder for att forbattra folkhalsan. Utifran dessa beddmningar ska
namnden lamna underlag till landstingsstyrelsen infor fullmaktiges beslut om férdelning av budget samt
[dmna underlag till landstingsstyrelsen infor fullmaktiges beslut om landstingsplan.

Landstingsfullmaktige identifierade i sin landstingsplan 2012-2105 ett antal halsorisker och riskgrupper
som namnden under mandatperiod 2011 — 2014 fokuserat pa:

Okad psykisk ohélsa bland barn och ungdomar
Generellt sdmre halsa bland utsatta grupper

Bruk av tobak, alkohol och droger

Forekomst av dvervikt och fetma och fysisk inaktivitet
Mans vald mot kvinnor och barn

Sexuellt riskbeteende

Som avslutning for mandatperioden 2011-2014 inlamnade namnden varen 2015 ett omfattande underlag
infor budget 2016 och landstingsplan 2016-2019 med fokus pa samtliga riskgrupper ovan. Ovanstaende
riskgrupper kvarstar i namndens intresse att bevaka men namnden valde att under 2015 fokusera pa
psykisk ohalsa bland grupperna unga, aldre samt asylsékande/migranter, vilket redovisas i detta underlag
infor budget och plan 2017. Landstingsfullmaktige specifika uppdrag fér namnden 2015 var att folja upp
det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa ur ett
medborgarperspektiv, utveckla det lokala medborgarinflytandet, bl. a via folkhalsoraden och i andra
samverkansformer samt skapa motesplatser for dialog. Detta féljer namnden upp i sin arsredovisning for
2015 samt i detta underlag infér budget och plan 2017. | landstingsplanen 2016-2019 ger
landstingsfullmaktige namnder och styrelse i uppdrag att under 2016:

- Arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer
- Arbeta aktivt for att motverka okat riskbruk av alkohol

Namndens arbete och fokus under 2016 for att motverka vald i nara relationer samt arbete for att motverka
Okat riskbruk av alkohol kommer utover det som framkommer i detta underlag inom de tvd omradena att
beskrivas ytterligare i underlag infor budget 2018 som namnden Idmnar varen 2017 till landstingsstyrelsen
infor fullmaktiges beslut.

2 Befolkningsstruktur
Omrade 0-24 ar 25-64 ar 65-74 ar 75-84 ar 85+ Totalt
Skelleftea- och 20 382 st 37 825 st 11 920 st 6 023 st 2 579 st 78 189 st
Norsid sdet
orsjoomrade (26 %) (48,2 %) (15,1 %) (7.6 %) (3.1 %) % av 78 189
Sodra Lappland 9201 st 16 809 st 6 110 st 3398 st 1571 st 37 089 st
(24,8 %) (45,3 %) (16,5 %) (9,2 %) (4,2 %) % av 37 089
Umea med 44 274 st 77 957 st 19430 st 8812 st 3955 st 154 428 st
kranskommuner
(28,7 %) (50.5 %) (12,6 %) (5,7 %) (2,5 %) % av 154 428

Figur 1 Landstingets befolkningsregister Master hamtat 2016-02-12, Anita Lindquist

Cirka 26 % av befolkningen i Skellefted — och Norsjoomradet ar 6ver 65 ar, att jamféra med ca 21 % i
Umea med kranskommuner och ca 30 % i S6dra Lappland. Namnden har under 2015 uppmarksammat
den hoga andelen aldre befolkningen i omradet bland annat genom att delta vid seniordag i Skelleftea, dar
namndens representanter fort dialog med aldre om fallolyckor, som enligt statistik ar ett problem i
omradet, samt delat ut broddar till aldre som saknade sddana. Namnden har aven tilldelat bidrag saval
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2015 som 2016 till studieférbundet Bilda for balans — och rérelsetraning for aldre i grupper. 2014 blev 590
personer 65 ar och aldre skrivna i Skellefted kommun inlagda pa Skelleftea lasarett pa grund av
fallskada.! 2015 las totalt 518 personer 6ver 65 ar skrivna i Skellefted kommun in 6ver natten pa grund av
fallskada (réknat i unika personer), samt 27 unika personer skrivna i Norsjo kommun &éver 65 ar.
Statistiken kan jamféras med 582 unika personer i Umea 6ver 65 ar som las in pa grund av fallskada
2015.2

Den aldre befolkningsstrukturen i Skelleftea — och Norsjdomradet visar sig aven i svenska
demensegistret, SveDem.

Nvya diagnoser demens i lanet 2013-2015:

Medicin-Geriatrisk klinik Skelleftea 476 diagnoser
Geriatriskt Centrum vid Norrlands Universitetssjukhus 182 diagnoser
Primarvarden Skelleftea- och Norsjdomradet 169 diagnoser
Primarvard ovriga lanet 250 diagnoser

Under aren 2013-2015 stallde sjukvarden i Skelleftea — och Norsjoomradet 645 av 1077 nya diagnoser
demens i lanet som &r registrerade i SveDem, dvs. ca 60 % av de nya diagnoserna i lanet.
Tackningsgraden i registret ar dock god for Medicin-Geriatrisk klinik Skellefted och Geriatriskt Centrum vid
Norrlands Universitetssjukhus, hdgst varierande i primarvarden och obefintlig i annan verksamhet.?

3 Folkhilsan nationellt och lokalt

Fetma och 6vervikt atfoljs av en rad halsoproblem med 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar, typ 2-
diabetes, stroke, sjukdomar i rérelseorganen och vissa cancerformer sasom tjocktarmscancer. Resultaten
fran enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014 som besvarats av folkbokforda i Sverige i aldrarna
16-84 ar visar att antalet personer med fetma har férdubblats i Sverige sedan 1980 och i dag ar ungefar
varannan svensk Overviktig eller fet.# Statistik for januari 2015 i Skelleftea- och Norsjéomradet visar att 9,1
% av 4-aringarna ar dverviktiga, vilket &r en minskning sedan 2014 da évervikten bland 4-aringar 1&g pa
12,9 %. Antalet 4-aringar med fetma har 6kat fran 2,5 % 2014 till 3 % januari 2015.5. Ytterligare statistik an
januari 2015 finns inte presenterad. Klamydian ar nagot lagre totalt i Vasterbotten 2015 jamfért med 2014.
Skelleftea-Norsjdomradets handlagda fall har minskat mer an i évriga lanet mellan 2014-2015. | Skelleftea
— och Norsjdomradet har 2,83 fall av klamydia handlagts/ 1 000 invanare ar 2015, vilket ar en minskning
sedan 2011/2012 da 3,24 fall av klamydia/1 000 invanare behandlades i omradet.* Namnden har under
2015, liksom tidigare ar, samarbetat med elevhalsan vid gymnasieskolor i omradet samt Ungdomshalsan
och Ungdomsmottagningen genom att namnden statt fér kondomer och samverkande aktorer statt for
mdjligheten till samtal om klamydia i samband med utdelning av kondomer samt att elever kan bestalla
klamydiatest till elevhalsan i elevens namn, ifall eleven inte vill bestalla testet till hemadress. Detta projekt
som namnden tagit initiativ till har aven spridit sig till dvriga ndmnder for folkhalsa och primarvard i lanet.

Under en period under hosten 2015 har folkhalsoenheten vid landstinget varit pa besok i Norsjé for att
folja upp Norsjoébors halsa. Norsjéo kommun har tidigare varit kdnd inom halsoomradet for det lyckade
Norsjoprojektet. Statistik pa senare tid fran Oppna jamférelser visar dock att kommunen har nastan hogst
dodlighet i hjart — och karlsjukdomar i landet, samt att statistik gallande BMI och évervikt/fetma inte gar i
ratt riktning. Darmed har effekten av Norsjoprojektet till stor del gatt férlorad och maste ateruppbyggas.
Positiva inslag i kommunen ar bland annat att de arbetar mycket med féraldrautbildning, ANDT-fragor
(alkohol, narkotika, dopning, tobak) och har infért halsoframjande skola.

3.1 Psykisk ohilsa

3.1.1 Psykisk ohélsa bland unga

! Elenor Granstrom 2015-11-05, staben for verksamhetsutveckling, VLL

2 Christian Rénnberg 2016-02-23, controller, VLL

3 Johannes Norberg, ST-likare Medicin-Geriatrisk klinik Skelleftea, 2016-01-13
4 http://www.folkhalsomyndigheten.se/nationella-folkhalsoenkaten 2016-01-11

5 4-gringar miitta vid halsocentraler i Skelleftes- och Norsjdomradet under 2015. Diver 2016-02-01
6 Smittskyddsenheten, VLL, Stephan Stenmark, 2016-01-11
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Namnden foljer upp forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa ur ett medborgarperspektiv
saval i samverkan med andra, sdsom i sammantraden med HOKEN (Huvudéverenskommelse mellan
kommun och landsting) samt i detta underlag. Under det senaste decenniet har sjalvmordstalen minskat i
alla aldersgrupper utom bland personer under 25 ar. Sjalvmord ar den vanligaste dddsorsaken bland unga
man och den nast vanligaste ddédsorsaken bland unga kvinnor. Cirka 150 ungdomar tar sitt liv varje ar i
Sverige och darutover sker nagra sjalvmord bland barn yngre &n 15 ar.” For Skelleftead kommun ar 2015
finns ett konstaterat sjalvmord i polisens statistik for en flicka i yngre tonaren samt atta sjalvmord/befarade
sjalvmord gallande vuxna, inga registrerade sjalvmord/befarade sjalvmord bland unga eller vuxna ar 2015
i Norsjo kommun i polisens statistik. 8

- Besok hos kurator och psykolog i primarvarden for aldersgruppen 0-19 ar

Halsocentralerna har det primara ansvaret fér beddmning och behandling av psykisk ohalsa for alla
aldersgrupper. Halsocentralerna ska sarskilt beakta barn och unga med psykisk ohalsa.®

Under 2010 — 2015 har totalt 1 690 besdk hos kurator eller psykolog for aldern 0-19 ar registrerats vid
halsocentraler i Skellefted — och Norsjoomradet, inklusive den privata i JOorn, vilket visas i figur 2 nedan.
Antal besok har 6kat markant under 2010 — 2015, en 6kning ar tydlig aven fran ar 2014 — 2015.1

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Besok 93 st 138 st 281 st 210 st 375 st 593 st

Figur 2 Antal besok hos kurator och psykolog i primarvarden 0-19 ar 2010- 2015
- Ungdomshilsan i Skelleftea

Under perioden 2010 — 2015 har 3 212 nya ungdomar sokt hjalp hos Ungdomshélsan i Skelleftea. For
arlig statistik av antal nya ungdomar 2010 — 2015 se figur 3 nedan. Ungdomshalsan i Skelleftea flyttade
tva ganger under 2013, men besoksstatistiken minskade inte markbart. Under 2015 har Ungdomshélsans
verksamhet praglats av underbemanning p.g.a. att en person avslutat sin tjanst, utan tillgang till vikarie
under tre manader. Dessutom har en person varit heltidssjukskriven under tre manader samt
deltidssjukskriven i ytterligare tva manader utan vikarie. Tva personer till har varit sjukskrivna under en
langre tid men da sattes en timanstalld vikarie in under fyra manader som kompensation for tidigare
personalbrist. Detta har paverkat hur manga ungdomar Ungdomshélsan kunnat ta emot under 2015.

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Antal nya 484 st 535 st 535 st 514 st 594 st 550 st
ungdomar

Figur 3 Antal nya ungdomar hos Ungdomshéalsan 2010-2015

En markant majoritet av kvinnor som soker hjalp hos Ungdomshalsan under 2010-2015 visas i figur 4
nedan.

Koénsfordelning av nya Kvinnor Man Anonym
ungdomar som sokt

2010 71 % 29 %

2011 62 % 38 %

2012 64 % 34 %

2013 66 % 33 % 1%
2014 66 % 34 %

2015 70 % 30 %

Figur 4 Kénsfordelning av nya ungdomar Ungdomshalsan 2010-2014

En fordelning av orsaker for det totala antalet kontakterna, dvs. inte enbart nya ungdomar, under 2010 —

7 Att utreda sjilvmord bland barn och unga genom héndelseanalyser. Ett stddmaterial for kommuner i det forebyggande arbetet.
Folkhidlsomyndigheten och Socialstyrelsen (januari 2016)

8 Polisen Skellefted, Lars Persson, 2016-02-02

° Hilsoval Visterbotten

10'Niklas Vilhelmsson, controller VLL, 2015-01-12 for besok 2010 — 2014 samt 2016-01-11 for besék 2015
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2015 vid Ungdomshalsan (dar samma person kan ha sokt hjalp for flera anledningar) visas i figur 5 nedan.
Psykisk anledning (oro, nedstamdhet, somnsvarigheter etc.) har 6kat mycket markant under aren i
jamforelse med social anledning (relationer, social svarighet, arbete) samt fysisk anledning (rygg, leder,
vikt/halsa etc.). Sokorsak av psykisk anledning 6kade markant under 2014 dar 79 % av kontakterna hade
en psykisk sOkorsak, en 6kning med 12 % sedan 2013, vilket sedan dkade fortsatt till 86 % under 2015,
en ytterligare 6kning av 7 %.

Sokorsak raknat pa alla Psykisk Social Fysisk
kontakter (flera mojliga)

2010 51 % 54 % 35 %
2011 52 % 54 % 34 %
2012 67 % 49 % 30 %
2013 67 % 51 % 25 %
2014 79 % 54 % 25 %
2015 86 % 59 % 35 %

Figur 5 Sokorsaker av totala kontakter Ungdomshélsan 2010-2015

Av besoken under 2015 fordelade de sig aldersmassigt med 8 % som var mellan 12 — 15 ar, 44 % mellan
16-19 ar, 47 % mellan 20-25 ar och 1 % som var 26 ar eller aldre. 10 % av de nya ungdomarna under
2015 var utlandsfédda, varav 50 % man och 50 % kvinnor. Detta &ar jamférbart med ca 10 % av de nya
ungdomarna under 2014 som var utlandsfédda, under 2014 var dock mannen starkt éverrepresenterade
(ca 72 %) i jamforelse med utlandsfédda kvinnorna (ca 28 %).

Psykiatrisk vard bland unga vuxna (15-24 ar) i riket, lanet och kommunen

Psykiatrisk vard bland unga vuxna (15-24 ar) i riket, lanet och i kommunen, slutenvard och specialiserad
Oppenvard under 2012 visas i figur 6 nedan. Statistiken i figuren indikerar en hogre psykisk ohalsa bland
bade flickor och pojkar i Skelleftea- och i Norsjdomradet an i riket och Vasterbottens lan, och framforallt
bland flickor. De unga vuxna som behdver psykiatrisk vard i Norsjé maste soka sig till Skelleftea da sadan
vard saknas i Norsjo, varav statistiken aven avser Norsjé kommun.
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Figur 6 Psykiatrisk vard bland unga vuxna (15-24 ar) 2012"

! Socialstyrelsen, Patientregistret, diagram visat 2014-12-03 vid Region Visterbotten Prio Dialog, Socialstyrelsen
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Eget maende i ANDT- undersékning Skellefted och Norsjé kommuner 2015

Skelleftea kommuns ANDT-undersokning (alkohol, narkotika, dopning, tobak) fran 2015 visar att nar
elever i arskurs 9 skattar eget maendet s& uppger bara 50 % av tjejerna det som bra eller mycket bra,
medan 80 % av killarna i arskurs 9 under 2015 uppgett eget maendet som bra eller mycket bra. Resultatet
sag detsamma ut 2014. Nastan 50 % av tjejerna i arskurs 2 gymnasiet uppger det egna maendet som bra
eller mycket bra, motsvarande siffra for killarna i arskurs 2 gymnasiet ar drygt 70 %. Med andra ord en
mycket tydlig skillnad mellan kénen i hur de uppskattar det egna maendet. Norsjé kommuns ANDT-
undersokning 2015 avser enbart arskurs 9, som visar att ca 59 % av flickorna och ca 68 % av pojkarna
uppskattar sitt eget maende som bra eller mycket bra (resultatet skiljt fran Mala i redovisning till
namnden). Aven i Norsjo finns en tydlig kénsskillnad men det &r en mindre skillnad mellan kénen i det
egna maendet an bland elever i Skelleftea kommuns ANDT-undersokning 2015.

Utsatt for vald av narstaende i ANDT- undersokning Skellefted och Norsjé kommuner 2015

| Skellefted och Norsjo kommuns ANDT-undersokning 2015 stalldes fragan om utsatt fér vald fran nagon
narstdende (familj, slakt, partner). 11,3 % av eleverna i arskurs 9 i Skellefted kommun (32 killar, 39 tjejer)
och 12,6 % i arskurs 2 gymnasiet i Skellefted kommun (44 killar, 34 tjejer) uppgav att de varit utsatta for
vald av narstaende. 11,6 % av eleverna i arskurs 9 i Norsjo (resultatet skiljt fran Mala i redovisning till
namnden) uppgav att de varit utsatt for vald fran narstaende en gang/flera ganger. Se punkt 5.1 for
resultat for namndens fraga vid Ungdomsfullmaktige 2016 gallande vald i nara relation. Under 2016
kommer ndmnden att arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer, enligt specifikt uppdrag till
namnder och styrelse fran landstingsfullmaktige, det arbetet kommer att redovisas ytterligare i underlag
infor budget 2018 som ndmnden ldmnar varen 2017.

3.1.2 Psykisk ohélsa bland vuxna

Tidigare 6kade andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande i Sverige men enligt Folkhdlsomyndighetens
"Oppna jamforelser 2014: Folkhalsa” sa har 6kningen avtagit i flera landsting och kommuner. Det &r dock
fortfarande en hoégre andel kvinnor &nh man som rapporterar nedsatt psykiskt valbefinnande och bland de
yngre har andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande 6kat under perioden 2007-2014. "Oppna
jdmforelser 2014: Folkhalsa” visar ocksa att forskrivningen av sdmnmedel och lugnande medel varierar
avsevart mellan olika landsting och mellan kommuner. Sarskilt h6g ar den bland kvinnor med kort
utbildning.

- Sjalvmord Skelleftea/Norsjo kommuner

Under 2015 har polisen i Skelleftea uppgifter om nio sjalvmord eller befarade sjalvmord i Skelleftea
kommun, inga sjalvmord i Norsjé kommun 2015 enligt polisens statistik. Statistiken for Skellefted kommun
ar en 6kning vid jamforelse med ar 2014 och 2013 da polisen har statistik for tre sjalvmord eller befarade
sjalvmord totalt i kommunerna Skelleftea, Norsjoé och Mala tillsammans. Dessa kommuner kommer att
utgodra Lokalpolisomrade Skelleftea i den nya polisorganisationen, en férandring som troligen genomfors i
maj 2016. Tva av de befarade sjalvmorden i Skellefted kommun ar 2015 galler intag av piller/alkohol. Har
finns det uppgifter som tyder pa sjalvmord men man bor vara forsiktig i tolkning da det kan vara svart att
avgora om dodsfallet varit sjalvtillfogat eller om det varit olyckliga omstandigheter. Dessutom finns tre
dodsfall till under sommaren 2015 utdver statistiken ovan som avser dédsfall pa grund av piller/éverdoser.
Av de nio sjalvmorden/befarade sjalvmorden 2015 sa var atta vuxna och en flicka i yngre tonaren, sex av
dem kvinnor och tre man.'?

- Psykisk hidlsa i fokus

Fran och med 2014 har Skelleftea kommun och Vasterbottens lans landsting genomfort ett
samverkansprojekt, Psykisk halsa i fokus 2014, med syfte att 6ka kunskapen hos kommunens invanare
och arbetsgivare, for att bryta den negativa trenden gallande psykisk ohalsa. Projektet redovisar att i
Sverige star psykiatriska diagnoser for ca 40 % av alla pagaende sjukskrivningar som ersatts av
Forsakringskassan. Det handlar bland annat om oro, utmattning, sémnsvarigheter, angest, depression
mm. Det dvergripande syftet med projektet har varit att framja psykisk halsa och att férebygga psykisk
ohalsa. Malen med projektet har varit att skapa 6kad kunskap hos kommunens invanare om hur den

12 Polisen Skellefted, Lars Persson, 2016-02-02
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psykiska halsan kan starkas och hur den psykiska ohalsan kan férebyggas samt att skapa 6kad
kannedom om den hjalp som finns att fa vid psykisk ohalsa. Projektet har genomforts framst via 6ppna
och riktade forelasningar och seminarier. Projektet avslutades januari 2016.

Namnden bjdd i april 2015 in Stressrehabiliteringen, Arbets- och beteendemedicinskt centrum, Norrlands
Universitetssjukhus, gallande stress och utmattningssyndrom, som redovisade att stress ar den vanligaste
orsaken till sjukskrivning. Huvudsakliga orsaker till psykisk ohalsa ar kon (majoritet kvinnor), alder
(6vervagande kvinnor 30-49 ar), socioekonomiska faktorer, negativa livshandelser, dubbelarbete bland
kvinnor, brist socialt stdd, lag fysisk aktivitet, personliga faktorer (copingstrategier) och langvarig
arbetsloshet. Bade kvinnor och man i kontaktyrken har en 6kad risk for sjukskrivning, samt mest bristande
psykosocial arbetsmiljé upplevs inom offentlig sektor vilket ar en stor arbetsgrupp pa arbetsmarknaden.
Namnden bjod i juni 2015 in Forsakringskassan Skelleftea som redovisade situationen gallande
sjukskrivningar, vilket illustreras i figur 7 och 8 nedan med en stark dvervikt av kvinnor som ar sjukskrivna.

Sjukpenningtalet 2000 — april 2015 Skelleftea kommun
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Figur 7 Sjukpenningtalet 2000 — april 2015 Skelleftea
Sjukpenningtalet 2000 — april 2015 Norsjé kommun
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Figur 8 Sjukpenningtalet 2000 — april 2015 Norsjo

Forsakringskassan redovisade aven den psykiska halsans del i sjukskrivningar, under 2014 stod
kvinnorna for 73 % av sjukskrivningar rorande psykisk ohalsa i Skelleftea kommun medan mannen stod
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for 27 %. Siffrorna ar liknande for perioden januari — april 2015 (kvinnor 72 % och man 28 %). Statistiken
for Norsjos sjukskrivningar rérande psykisk ohalsa visar annu storre kénsskillnader, under 2014 stod
kvinnorna for 79 % och mannen fér 21 %, med ytterligare 6kning under januari — april 2015 d& kvinnorna
stod for 89 % och mannen 11 % av sjukskrivningar pa grund av psykisk ohalsa. Figur 9 nedan visar
Forsakringskassans jamforelse av andel sjukfall med psykisk ohalsa under januari — april 2015 (liknande
statistik som for helaret 2014).

Andel sjukfall med psykisk ohdlsa - Inflode jan-april 2015
25% -
23%
22%
21%
20% -
16%
15% -
10%
5% -
0%
Riket Vasterbotten Norsjé kommun Skellefted kommun

Figur 9 Jamforelse sjukfall psykisk ohalsa januari — april 2015

3.2 Bruk av tobak, alkohol och droger

3.2.1 Tobak

Daglig rokning 16 - 84 ar 2014

N
o

[ERN
(o]

[EEN
(93}

M Man Kvinnor

[EEN
o

12

liaiil

Skelleftea Norsjo Vasterbotten Riket

[EEN
N

Procent (%)
o

oON B O

Figur 10 Daglig rokning Skellefted kommun, Norsjé kommun, Vasterbotten riket Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

Ar 2015 var andelen dagligrokare i Sverige 11 % bland kvinnor och 9 % bland man. Aven om andelen
rokare i Sverige ar Iag i ett internationellt perspektiv, sa ar det totala tobaksbruket hogt. 25 % av mannen
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och 15 % av kvinnorna, rokte och/eller snusade dagligen i Sverige ar 2014 enligt Folkhdlsomyndigheten
2015. Enkatundersokningen Halsa pa lika villkor fran 2014 visar resultat gallande daglig rokning bland
folkbokforda i Sverige som ar 16-84 ar i figur 10 ovan. | statistiken for Vasterbotten ingar inte Skelleftea
och Norsjo, i statistiken for riket ingér inte Vasterbotten. Av resultatet gar att 1asa att 8 % av kvinnorna i
Skellefted, Norsjo och i dvriga Véasterbotten uppger att de roker dagligen, att jamféra med 12 % av
kvinnorna i Sverige. Bland méannen roker 6 % dagligen i Norsjo men 9 % av Skellefteds man ligger under
rikssnittet 2014 som var pa 10 %.

Rokning bland elever 2015

92,4 % av eleverna i arskurs 9 i Skellefted kommuns ANDT-undersokning 2015 uppgav att de ar rokfria.

5 % av flickorna och 10 % av pojkarna uppgav att de roker nagon gang/dagligen, den totala andelen
rokare ar farre 2015 an 2014. Motsvarande siffror i CAN:s nationella undersokning fran 2014 visar att 17
% av flickorna och 11 % av pojkarna ar rokare.

Bland elever i arskurs 9 i Norsjo roker totalt 3 % nagon gang/dagligen, den andelen bestar 2015 enbart av
5 % pojkar medan 0 % av flickorna uppgett att de réker nagon gang/dagligen. Flickornas andel pa 0 %
2015 i Norsjo arskurs 9 kan jamféras med 24 % 2014.

Den totala andelen i arskurs 2 gymnasiet utifran Skellefted kommuns ANDT-undersékning 2015 som roker
nagon gang eller dagligen ar 26,8 %, vilket ar en 6kning sedan 2014. Det ar flickorna som star for
Okningen. Andelen som roker dagligen ar 9,9 %.

3.2.2 Alkohol
Riskkonsumtion alkohol 2014
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Figur 11 Riskkonsumtion alkohol Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

Riskkonsumtion alkohol utifran enkatundersdkningen Halsa pa lika villkor 2014 bland folkbokférda i
Sverige som ar 16 — 84 ar anges i figur 11 ovan. Resultatet visar en skillnad mellan Skellefted och Norsj6
kommun, dar 16 % av mannen och kvinnorna i Skellefted definieras som riskkonsumenter medan 6 % av
kvinnorna i Norsjo och 11 % av mannen i Norsjo definieras som riskkonsumenter av alkohol utifran Halsa
pa lika villkor 2014.

Namnden har, som led i att motverka riskkonsumtion alkohol, under 2015 beviljat bidrag till konceptet
"Varannan vatten” som genomférdes vid Stadsfesten i Skelleftea under sommaren 2015, dar besdkare
bjods pa vatten vid ett bord och informerades om konceptet. .
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Alkoholkonsumenter bland elever 2015

ANDT-undersokningen 2015 Skelleftea kommun bland arskurs 9 och arskurs 2 gymnasiet anvander
begreppet konsumtion gallande alkohol, vilket i rapporten innebar att man anvander alkohol ibland, varje
helg eller oftare. Med hégkonsumtion avses de som dricker alkohol varje helg eller oftare.

12,7 % av eleverna i arskurs 9 Skellefteda kommun uppgav att de dricker alkohol, 11,3 av
alkoholkonsumenterna uppgav att de dricker varje helg eller oftare. Konsumtionen av alkohol i arskurs 9
ar lag relativt sett, resultatet for 2015 ar lagsta uppmatta siffra sedan matningarna startade 1995. Av dem
som uppgav att de konsumerade alkohol 2015 i arskurs 9 var ca 15 % flickor och 10 % pojkar. Dessa
siffror kan jamforas med CAN:s nationella ANDT-understkning 2014 dar 43 % av pojkarna och 50 % av
flickorna i arskurs 9 uppgett att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. 14 % av eleverna i
arskurs 9 Norsjoé kommun uppgav i ANDT-undersokningen 2015 att de dricker alkohol, 23 % flickor och 5
% pojkar, vilket visar pa en stor skillnad mellan kénen ar 2015 gallande alkoholkonsumenter. Siffran for
flickor &r 2015 ar jamférbar med flickor 2014 medan 14 % av pojkarna angav att de drack alkohol ar 2014 i
arskurs 9 i Norsjo, vilket visar pa en minskning bland pojkarna ar 2015.

Andelen alkoholkonsumenter bland elever i arskurs 2 gymnasiet i ANDT — undersdkningen Skelleftea
kommun har 2015 minskat marginellt till 53 %. Andelen hogkonsumenter ligger pa drygt 13 % vilket ar en
Okning med en procent jamfort med 2014. Enligt CAN:s nationella undersdkning 2014 var 79 %
alkoholkonsumenter, 82 % bland flickorna och 76 % av pojkarna.

3.23 Droger

ANDT-undersokningen Skelleftea 2015 visar att 80 elever i arskurs 9 uppgav att de blivit erbjudna
narkotika, 2014 uppgav 104 elever detsamma. 15 elever, eller 2,6 % pojkar och 2,2 % flickor, uppgav att
de provat narkotika i 2015 ars undersokning. | CAN:s nationella ANDT-undersokning 2014 ar
motsvarande andel gdllande anvandning av narkotika 9 % for pojkar och 7 % for flickor. ANDT —
undersokningen Norsjo 2015 redovisar inte resultat gallande droger i arskurs 9 pga. anonymitetsskal men
det har inte 6kat namnvart utan varit konstant pa nagra andelar éver tid. Anvandning av narkotika bland
nyanldnda ungdomar, dven rékning, ar dock markant hégre bland nyanldanda ungdomar, enligt uppgifter
fran ungdoms — och folkhalsostrateg Norsjo kommun. De nyanldnda ungdomarna representeras inte i
ANDT-undersd6kningen.

I ANDT-undersokningen i Skelleftea 2015 uppger 9,3 % att de anvant narkotika, vilket innebar 59 elever.
Lusten att prova narkotika har 6kat till 14,6 %. | CAN:s undersokning 2014 ar motsvarande andel
gallande anvandning av narkotika 20 % bland pojkarna och 14 % bland flickorna.

3.3 Fysisk inaktivitet

Stillasittande fritid 2014 (16 - 84 ar)
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Figur 12 Andel stillasittande fritid Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert
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Figur 12 ovan visar andel som har stillasittande fritid i Skellefted, Norsjo, évriga Vasterbotten samt Sverige
(riket) 2014 utifran enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014. | statistiken for Vasterbotten ingar inte
Skelleftead och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte Vasterbotten.

4 Asylsokande/migranter
Utlandsk bakgrund

Statistik for folkbokférda med utlandsk bakgrund avser inte asyls6kande. Definitionen for utlandsk
bakgrund i Statistiska centralbyrans statistik ar fran 2003-12-31: Utrikes fodd eller fodd i Sverige med
bada foraldrarna fodda utomlands, till skillnad fran tidigare ar dé@ man redovisat fodd i Sverige med minst
en foralder f6édd utomlands. Fodda i Sverige med foraldrar fran tva olika lander redovisas under bade
moderns och faderns land.

Statistik for Skelleftea kommun per 2015-12-31 for folkmangden med utlandsk bakgrund, fordelad efter
ursprungsland i storleksordning fér de tio storsta ursprungslanderna, visas i figur 13 nedan, med
tillhérande kommentar om kon eller alder:'3

1. Finland 814 personer 742 av dem 30 ar eller aldre

2. Eritrea 439 personer 103 av dem 0-18 ar

3. Somalia 367 personer 166 av dem 0-18 ar

4. Irak 338 personer 125 av dem 0-18 ar

5. Afghanistan 315 personer 104 av dem ar 0-18 &r, 150 ar 19-29 &r. 217 utav 315 &r man
6. Thailand 298 personer 227 av 298 ar kvinnor. 226 av 298 ar 19 ar eller aldre

7. Iran 295 personer 214 av 295 ar 19 ar eller aldre

8. Norge 230 personer 177 av 230 ar 30 ar eller aldre

9. Syrien 194 personer 129 av 194 ar man. 121 av 194 ar 19 -64 ar

10. Colombia 179 personer 122 av 179 ar 19 ar eller aldre

Figur 13 Utrikes fédda, fodda i Sverige med bada féraldrarna foédda utomlands efter ursprungsland, Skellefteda kommun, 2015-12-31

Statistik for Norsjé kommun per 2015-12-31 fér folkmangden med utlandsk bakgrund, férdelad efter
ursprungsland for utrikes fédda och fodda i Sverige med bada féraldrarna fddda utomlands, visar totalt 294
personer folkbokférda i Norsjo i den kategorin. Storsta antalet bestar av 58 personer fran Somalia (jamn
konsférdelning, varav 34 personer ar 0-18 ar). Finland ar andra storsta ursprungslandet i Norsjo (46
personer), Afghanistan det tredje stdrsta ursprungslandet (43 personer varav 35 man), Eritrea det fjarde
storsta ursprungslandet (36 personer) och Sudan det femte stérsta ursprungslandet (17 personer). De
flesta (13 st) med ursprung fran Sudan ar 0-18 ar."

Asyls6kande

Migrationsverkets statistik per den 1 februari 2016 visar totalt 137 549 personer (av dem 58 751 personer
under 18 ar) boende i Migrationsverkets mottagningssystem i Sverige, varav 54 875 personer fran Syrien,
42 073 personer fran Afghanistan, 21 106 personer fran Irak, 8 706 fran Eritrea och 10 789 statsldsa
personer. Statistiken avser saval de boende som Migrationsverket erbjuder samt eget boende som
personen sjalv ordnat hos en slakting eller motsvarande. Aven 6évriga boenden sasom
familiehemsplacerade barn och sjukhusvistelse ingar i statistiken. Av dessa 137 549 personer per den 1
februari 2016 var 4 310 personer boende i Vasterbottens kommuner enligt figur 14 (ordnad enligt storlek
mottagande):

Boende i Migrationsverkets mottagningssystem 2016-02-01 per kommun

Skelleftea 1 609 personer
Umea 882 personer
Asele 336 personer

13 Statistiska centralbyrén, tabell C23K, bestélld av Skellefted kommun
14 Statistiska centralbyrén, tabell C23K, bestilld av Norsjé kommun
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Lycksele 278 personer
Vindeln 253 personer
Vilhelmina 188 personer
Storuman 173 personer
Nordmaling 144 personer
Dorotea 92 personer
Vannas 83 personer
Sorsele 72 personer
Robertsfors 66 personer
Norsjo 54 personer
Mala 41 personer
Bjurholm 39 personer

2016-04-05 VLL 54-2016

Figur 14 Statistik per 2016-02-01

De 4 310 personer boende i Migrationsverkets mottagningssystem i Vasterbottens lan per den 1 februari
2016 fordelade sig med 1 663 personer i Skelleftea — och Norsjoomradet, 1 467 i Umea med
kranskommuner samt 1 180 personer i Sédra Lappland. 1 067 ensamkommande barn var boende i
Migrationsverkets mottagningssystem per den 1 februari 2016 i Vasterbottens 1&an. Av dessa var 202
boende i Skelleftea kommun och 46 i Norsjo kommun.

Pa grund av den hdga andelen asylsOkande i Skellefted — och Norsjoomradet samt manniskor med olika
sprak har namnden under 2015 tagit initiativ for att infora doulor i Skelleftea, pa liknande vis som det ar
infort i dvriga lanet. Namnden uppmuntrade BB i Skelleftea att samverka med Skellefted kommun for
kompetens gallande integrationsfragor for att inféra doulor, samt att inkomma med ansékan om bidrag till
namnden. Doula ar en kvinna som har fott barn och ocksa har ett annat sprak och som ger en fédande
kvinna och hennes eventuella partner kontinuerligt emotionellt stéd under en férlossning pa sitt
modersmal. En doula har inget medicinskt ansvar, ger inga medicinska rad och hennes roll ar tydligt
avgransad i forhallande till personalen pa férlossnings- och BB-avdelning. Ordet doula kommer fran
grekiskan och betyder fritt 6versatt "kvinna som ger omvardnad”. Namnden har beviljat bidrag for hela den
beraknande kostnaden av projektet under perioden 14 december 2015 — 31 december 2016 pa 166 000
kr. Namndens ordférande ingar i styrgruppen for projektet.

5 Medborgardialog
5.1 Medborgardialog med unga

Namnden har som avsikt att skapa nya arenor for medborgardialog. Namnden har en énskan om dialog
med unga medborgare och [dmpligt arena for detta. Dialog med elevrad/elevkarer har paborjats under
2015 men former for dialog har inte hittats da forumet ar komplext. Elever kommer och gar och den
samlade elevradsorganisationen har varit under omorganisation. Under 2015 och 2016 har namnden
deltagit vid Ungdomsfullmaktige i Skellefted, 2014 var namnden med péa prov och dialogen har sedan
successivt tilltagit med forslag fran ungdomar stallda till nAmnden inom landstingets omrade som namnden
sedan besvarat som enda deltagande landstingsnamnd. Vid Ungdomsfullmaktige i februari 2016 hade
varje deltagande namnd mdjlighet att skicka in en fraga till deltagande elever i arskurs 8 och arskurs 2
gymnasiet som elever besvarade med anonyma mentometerknappar. Namnden stallde féljande fraga:

Har du blivit utsatt for vald i en nara relation? (resultat anges inom parantes)

. Nej (ak 8: 42 %, ak 2 gymnasiet: 44 %)

. Nej, men jag kanner nagon som har det (ak 8: 30 %, ak 2 gymnasiet: 24 %)

. Ja —fysiskt (ak 8: 3 %, ak 2 gymnasiet: 5 %)

. Ja —sexuellt (ak 8: 6 %, ak 2 gymnasiet: 12 %)

. Ja — psykiskt (ak 8: 4 %, ak 2 gymnasiet: 5 %)

. Ja — socialt (hindrad fran att traffa slakt och vanner) (&k 8: 1 %, ak 2 gymnasiet: 1 %)
. Ja — ekonomiskt (ak 8: 0 %, ak 2 gymnasiet: 2 %)

. Ja - flera av ovanstdende alternativ (dk 8: 13 %, &k 2 gymnasiet: 5 %)

ONO AP WN -
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Fragan stalldes av namnden utifran det uppdrag landstingsfullmaktige i landstingsplanen 2016-2019 gett
namnden att under 2016 arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer. Namnden hade skickat en
forklaring av vald i en nara relation till Ungdomsfullmaktige for att visas i samband med fragan men den
visades inte, daremot forklarades pa stalld fraga av elev vad ekonomiskt vald ar. For resultat se ovan.
Aven om svaret ar sjalvuppskattat och bér hanteras dérefter visar det pa ett problem och att problemet
sprider sig i lagre aldrar.

5.2 Medborgardialog via dialogtraffar med intresseféreningar

Skriftlig inbjudan till traffar har gatt ut till 35 patientféreningar, tolv pensionarsféreningar (utsedda som
pensionarsrepresentanter) till totalt fyra dialogtraffar med arbetsutskottet under varen 2015. Féreningarna
fick i inbjudan infor traffen en enkat som de uppmanats att dela ut bland sina medlemmar for individuella
svar med svarstid fram till bérjan av hésten 2015. En del féreningar gjorde skriftliga utskick for att fa
fragorna besvarade. Resultat av enkaten sammanstalldes under hésten 2015.

Foljande fragor stalldes till féreningarna:

1) Upplever du att det finns nagot som stér din somn nattetid?

oda

o Nej

Om ja, vad?

2) Stors din nattsémn av mobiltelefon eller annan teknisk utrustning?

oda

oNej.

Om ja, pa vilket satt?

3) Skapar sociala medier trygghet hos dig?
(sasom Skype eller Facebook eller andra sociala medier)

oda
o Nej.

4) Skapar larm och annan teknisk utrustning trygghet hos dig?

oda
o Nej

5) Kanner du till den nya patientlagen som tradde i kraft 1 januari 2015?

oda
o Nej

6) Skulle du vara intresserad av en foéreldsning om den nya patientlagen som tradde i kraft 1 januari
20157

oda
o Nej

7) Har du vidtagit forebyggande atgarder mot fall?
oda

o Nej
Om ja, vad?
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8) Skulle du vara intresserad av en foreldsning med kunskap om hur man férebygger fall?

oda
o Nej

Sammantaget svarade 192 enskilt pa enkaten (59 man, 121 kvinnor) som uppgav kon och alder samt 25
enkatsvar utan fordelning kon och alder, totalt 217 enkatsvar. Samtliga av de 192 som svarade dar kon
och alder angavs var mellan 25-64 ar (17 st) eller 65 ar och aldre (175 st). Av dem som svarade kande
74 % inte till patientlagen som tradde i kraft den 1 januari 2015. | stort sett samtliga, 99 %, angav att
nattsdmnen inte stérdes av mobiltelefoner eller annan teknisk utrustning. Ungefar halften av de tillfragade
hade vidtagit férebyggande atgarder mot fall, och drygt halften var aven intresserade av att ta till sig mer
kunskap om hur man férebygger fall. Utdver de fragor som stalldes i namndens enkat gavs féreningarna
tillfalle att lyfta synpunkter gallande behov av primarvard och andra behov av folkhalsoinsatser.
Foreningarna papekade bl a féljande forbattringsomraden:

e Tillganglighet till landstingets lokaler, vid hdlsocentraler och sjukhus

¢ Nar landstinget ringer ska vaxelnummer synas da en del aldre inte vagar svara av oro att det ar
telefonforsaljare

e Foreningarna ser pa oro pa lakarbristen inom primarvarden

e Provsvar ska meddelas skriftligt (eller muntligt vid mycket negativa besked) eller lAmnas via mina
vardkontakter for dem som har det

e Vidareutbildningar fér patientféreningar bér kunna ske via videokonferens for att medborgare ska
slippa fardas langt

e Ett bra bemétande

6 Namndens analyser och bedomningar

Namnden ser med stark oro pa att den psykiska ohalsan 6kar och att antalet sjalvmord/befarade sjalvmord
Okat under 2015 i Skellefted kommun. Namnden avser att folja sjalvmordsstatistiken for att se om 2015 var
ett trendbrott eller om antal sjalvmord gar tillbaka till tidigare ars omfattning.

6.1 Psykisk ohilsa bland unga

De allra flesta ungdomar har en bra psykisk halsa men det finns tendenser till en nedatgaende trend,
vilket statistik i ndmndens underlag visar. Det finns ett stort behov av att vuxenvarlden deltar mer i métet
med sina unga vuxna. Det finns ungdomar som har en dalig sjalvkansla och behéver hjalp att starka den.
Ungdomar behoéver aven lara sig kritiskt forhallningssatt till sociala medier och massmedia, for att fa en
battre psykisk halsa.

Femtioettan, som ar en moétesplats for gymnasieungdomar i Skellefted, beskriver att utmattningssymtom
ar vanligare bland ungdomar och att detta ar ett relativt nytt fenomen. Utmattningssymtom i den har
omfattningen har inte funnits fér fem ar sedan. Sociala medier paverkar vissa ungdomar pa ett negativt
satt dar kraven pa tillganglighet ar en stressande faktor. Tillgangen till dagens moderna teknik mojliggor
en tillganglighet vi inte tidigare haft exempelvis mobiltelefoner, datorer och surfplattor. Sociala medier kan
ocksa paverka unga genom bilder och texter som publiceras som paverkar ideal. Unga kvinnor upplevs ha
stérre krav och kénner sig i hdgre grad osakra. En sarskild grupp som har sdmre psykisk halsa ar unga
HBTQ - personer.

ANDT — undersokningen i Skelleftea har dver ett antal ar visat att inackorderade i Skelleftea kommun i
hogre grad nyttjar tobak och alkohol. Inackorderade ar mer utsatta an andra eftersom att de inte har
samma tillgang till det sociala natverket. Idag lever vi i ett informationssamhalle med hogre tempo och dar
individer maste hantera ett stort informationsflode. Detta staller hogre krav pa manga individer och kan
leda till en 6kad stress och utsatthet. Tekniken skapar méjligheter men namnden anser att det ar viktigt att
uppmarksamma pa vilket satt och hur den anvands. Det ar viktigt att bAde kommunerna och landstinget
lever upp till intentionerna i uppdraget som salutsatsningen innebar. Norsjo kommun har pa ett
tillfredsstallande satt implementerat salutsatsningen.
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Namnden for folkhélsa och primarvard for Skellefted och Norsjoomradet foreslar foljande atgéarder:

» Forstarka samverkan kring tidiga insatser for unga

+ | samverkan inom HOKEN (Huvudéverenskommelse mellan kommun och landsting) arbeta for att
fler moduler inom SALUT implementeras i Skelleftea kommun

+ Attt primarvarden ska tillgodose behovet av psykosocial kompetens

6.2 Psykisk ohélsa bland aldre

| takt med att allt fler lever allt langre i Sverige s& har aldres halsa kommit mer i fokus. Amnen som till
exempel aldres kost, motion och rorelse, mediciner, med mera, har fatt stérre uppmarksamhet. Samtidigt
finns ett amnesomrade, kring aldres maende, som inte uppmarksammas lika mycket och dar Sveriges
kommuner och landsting (SKL) har gett uttryck for att det finns for lite forskning och studier. Det handlar
om aldres psykiska halsa.

Omradet aldres psykiska halsa ar komplext och psykisk ohalsa hos aldre ar svart att upptacka. Symtomen
kan forvaxlas med demenssjukdom och/eller féljder av sjalva aldrande i stort. Darfor hamnar psykisk
ohalsa hos aldre i granslandet mellan psykiatri, geriatrik, aldreomsorg och primarvard. Detta beskriver
flera av de verksamheter som namnden har traffat under aret. Det ar aven en slutsats som finns i
Socialstyrelsens rapport; Aldres behov av psykiatrisk vard och stéd, fran 2012.

Svenska demensregistret visar att ca 60 % av de nya demensdiagnoser, som faststélldes i Vasterbotten
under perioden 2013-2015, fastslogs i Skelleftea- och Norsjoomradet. Det skulle innebara att behovet av
geriatrisk kompetens i nAmndens omrade ar sarskilt stort. Statistiken ar dock osaker pa grund av att
primarvardens inregistrering till registret varierar betydligt i lanet och ar obefintlig i vissa verksamheter.
Namnden understryker darfor vikten av att registrera diagnoser i svenska demensregistret, sa att
landstingsfullmaktige kan fatta beslut om resursférdelning och spridning av geriatrisk kompetens utifran
det verkliga behovet.

Det faktum att omradet aldres psykiska ohalsa finns i ett gransland mellan olika vard- och
omsorgsdiscipliner understryker vikten av samverkan mellan olika huvudman, organisationer och
verksamheter. | namndens omrade finns idag goda samverkansformer kring aldres halsa, men namnden
konstaterar ocksa att det finns omraden som behdver utvecklas. Till exempel efterfragar Geriatriken i
Skelleftea ett fortydligande kring vem som ska ha huvudansvaret for personer med bade en psykisk
diagnos och en demensdiagnos. Idag riskerar denna patientgrupp att falla mellan stolarna.
Demensfdéreningen ger vidare uttryck for att det generellt inte ar tydligt vem som man i férsta hand ska
vanda sig till nar man upptécker psykisk ohélsa hos en aldre narstaende. Denna problematik forstarks av
lakarbristen inom primarvarden.

Ett hinder for en fullgod samverkan kring aldre med psykisk ohéalsa ligger i administrativa granser.
Skelleftea kommuns demensteam beskriver att samarbetet med landstinget ar bra, i de fall da de far
kannedom att den andre parten ar inkopplad i ett patientarende. ldag finns inget administrativt stod for att
underlatta denna kontakt. Exempelvis sa visar inte journalsystemet med automatik att kommunen ar
inkopplad i ett patientdrende som landstinget ocksa arbetar med, vilket ar en kvalitets och
effektivitetsforlust for alla inblandade.

Grunderna till uppkomsten av psykisk ohalsa hos aldre ar mangfasetterat. Det kan handla om angest 6ver
sitt aldrande, somatiska sjukdomar, livskriser och forluster, alkohol- och drogproblematik samt
ensamhetsproblematik. Landstingets aldreteam inom psykiatrin beskrev att de méter manga manniskor
som helt saknar anhdriga. Kring ensamhetsproblematiken spelar civilsamhallet en viktig roll. Féreningar
och religidsa samfund tar ett stort ansvar for att séka upp och se ensamma manniskor. Civilsamhallet har
ocksa en stor roll i att stddja anhdriga. Olika typer av boenden for aldre, till exempel trygghetsboenden,
och naturliga moétesplatser, som Knuten i Norsjo, kan bidra till att motverka ensamhet.

Det ar viktigt att se hela manniskan oavsett om en patient har en diagnos i grunden eller ej. Detta har lyfts
fram av saval Demensféreningen som Skelleftea kommuns Stéd och service, som jobbar med personer
med funktionsnedsattningar. Det ar darfér centralt att landstinget fortsatter att jobba med kunskap och
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attityder kopplat till demens, psykisk ohalsa och psykiska funktionsnedsattningar, sa att en sjukdom inte
missas pa grund av att vardpersonal tittar fér mycket pa en grunddiagnos.

Inom patientgruppen med psykisk funktionsnedsattning sa ar det idag fler som lever langre. Samtidigt sa
aldras manniskor med psykiatrisk funktionsnedsattning tidigare, vilket har lett till att kommunala
gruppboenden fatt ta in kompetens fran dldreomsorgen. Kompetensforsoérjning ar i stort en viktig fraga
inom omradet aldres psykiska ohalsa. Bristen av ldkare med geriatrisk kompetens i namndens omrade
oroar. Flera verksamheter och organisationer lyfter fram att nyttjandet av teknisk utrustning, som
videokonferens, boér utvecklas, for att underladtta for personalens kompetensutveckling och fér
anhorigutbildningar.

Namnd for folkhdlsa och priméarvard for Skelleftea och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder
for att forbattra folkhdlsan:

e Inratta rutiner som stddjer samverkan mellan olika huvudman, till exempel landstinget och
kommunerna.

e Tydliggéra vem som har huvudansvaret fér dldre som bade har en demensdiagnos och en

psykiatrisk diagnos.

Sakerstalla en sammanhallen vardkedja for aldre med psykisk ohalsa.

Manniskor med psykisk ohalsa ska bli tagna pa allvar vid somatiska sjukdomstillstand

Den geriatriska kompetensen i namndens omrade maste tryggas.

Fortsatta att stddja civilsamhallets insatser inom omradet psykisk ohalsa.

6.3 Psykisk ohélsa bland asyls6kande/migranter

Det som paverkar asylstkandes psykiska halsa mest ar hur asylprocessen fortléper har i Sverige.
Manga av de hogutbildade hanterar den psykiska halsan battre an en kortutbildad asylsékande.

Bristen pa daglig verksamhet skapar dalig dygnsrytm och social samvaro, det gor att de kan bli passiva
och isolera sig. Detta kan leda till sémnsvarigheter, men man ser inte kopplingen till psykisk ohéalsa.
Ensamstaende mar 6verlag sdmre an de som kommer tillsammans med familjen.

Manga har stora forvantningar hemifran, manga jobbar hart for att fa hit anhoriga. Nar anhériga kommer
kan det bli en stor press. Man ska kunna allt, veta allt och kunna tolka.

| dagslaget tar civilsamhallet / frivilligorganisationerna ett stort ansvar kring omhandertagandet och stddet
till asylsdkande. De gor ett mycket viktigt jobb dar ofta sociala motesplatser skapas och dessa bryter
isoleringen. Det ar oftast ett antal eldsjalar i frivilligorganisationerna som far driva verksamheterna och
fragan ar hur lange dessa manniskor orkar med.

Familjecentraler, bidrar till att utdka familjernas sociala natverk. Barnen far traffa och leka med andra barn,
samtidigt som foraldrarna far kontakt med andra féraldrar.

Namnden ser ett stort behov av migrationscenter pa orterna dar mottagande sker precis som i Lévanger.
Nu 6ppnar det liknande kontor i bade Boliden, och J6érn, det tror namnden ar en viktig satsning och ett
komplement till frivilligorganisationernas arbete.

Kriser, nedstamdhet och sémnsvarigheter kommer bland manga av dem som varit i Sverige ett tag. Det
kommer ocksa en nedstamdhetsperiod nar man varit har i nagra ar, nar saknaden och langtan tillbaka till
hemlandet, familj och slakt blir stor. Ar man &ldre nar man kommer &r det svart att lara sig svenska, man
langtar hem, till traditioner och allting. Precis som svenskarna som utvandrade. Aldreteamet inom
psykiatrin lyfter fram att trauman som asyls6kande har varit med om kan orsaka psykisk ohalsa nar dessa
manniskor blir dldre. De har sett flera fall av psykisk ohalsa orsakat av tidigare trauman hos den grupp
aldre som kom till Ianet som finska krigsbarn. Med anledning av att manga av dagens asylsokande
bosétter sig i lanet, och kommer att &ldras har, menar Aldreteamet att det bér finnas en beredskap for att
mota ett 6kat behov kopplat till psykisk ohélsa hos aldre med bakgrund som asylsékande.

Den asylstkande kanner ofta en stor oro bade for sin egen och for familjens framtid. Ovissheten om de far
stanna satter en stor press, ibland vet de inte var resten av familjen befinner sig och om de eventuellt
lever. Detta kombinerat med traumatiska upplevelser i hemlandet och aven under flykten samt den
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isolering man utsatter sig for genom att sitta passiv i en lagenhet utan dagliga aktiviteter har en stor
inverkan pa den psykiska halsan. Det ar viktigt att omgivningen férstar hur migration/asyl processen
paverkar individen och att den skapar férandringar hos individerna. Kunskap om de olika faserna
manniskorna genomgar bor starkas hos de olika professionerna. Faserna ar olika mellan vuxna och barn.

De flesta av dagens asylstkande kommer fran Syrien. Deras psykiska halsa verkar i nulaget vara
forvanansvart bra. De gor sina halsoundersdkningar och darefter soker de inte mycket vard, varken for
psykisk eller fysisk ohalsa. De vet att de flesta far uppehallstillstand, sa den stressfaktorn ar borta.

Tva studier har gjorts 2013 och 2015 pa halsounderstkta barn angaende vaccination. Senaste
undersokningen visar att antalet givna vaccinationer for t.ex. Hepatit B och Tuberkulos har forbattrats,
men det finns fortfarande brister. Vaccinationsplaneringen var bristfallig och vaccinations ordinationer till
skolan var séllsynta.

Spraket ar avgérande att man far tillgang till pa en gang, civilsamhallet har stallt upp pa ett bra satt nar det
galler sprakcafé. Det ar bra att nu sa kan studieférbunden ta 6ver detta uppdrag. Man ska inte behéva ha
uppehallstillstand for att fa tillgang till spraket.

| princip alla ungdomar soker upp elevhalsan pa gymnasieniva. De har stora behov pa alla plan. De soker
manga vagar for att se om de fatt ratt information och for att de om det finns annan hjalp att fa.

En del remitteras vidare till landstingets verksamheter. Halsocentralernas psykolog och kuratorer har en
del samtalskontakter, men i vissa fall ar aven psykiatrin eller Rdda Korsets traumacenter inkopplad.
Besoken pa Ungdomshalsan av utlandsfodda ar 10 % de senaste aren. Dar har besoken fran att vara en
overvikt av killar som sOker har utjamnats, sa att det nu ar mer jamnt mellan kénen, vilket namnder ser
positivt pa.

Namnden for folkhélsa och primarvard for Skelleftea och Norsjdomradet foreslar foljande atgarder:

e Utdkning av familjecentraler

e Utbildning av personal inom Salut i migration/asyl processen

o Starka det folkhalsoframjandet samarbetet i migrationsfragor mellan kommun och landsting,
genom t.ex. gemensamma utbildningar i ungdoms — och aldrefragor

e Forbattra rutinerna kring vaccination





