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1. Inledning

Namndens huvuduppdrag &r att bedéma halsolaget bland befolkningen i det geografiska omradet och
till foljd av detta skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i omradet samt bedéma behovet av
atgarder for att forbattra dessa. Namnderna ska bedéma hur dessa behov av atgarder tillgodoses i
relation till prioriteringsprinciperna. Namnden ska lamna underlag till landstingsstyrelsen infér
fullmaktiges beslut om landstingsplan och andra styrande dokument. | underlagen redovisas hur
behoven tillgodoses och férslag Iamnas om eventuella ytterligare analyser, uppféljningar, férandrade
prioriteringar, inriktningsbeslut och férebyggande insatser.

Fér att kunna fullfélja namndens uppdrag i bérjan pa den nya mandatperioden med manga nya
ledaméter och ersattare, maste ledaméterna fa kunskap om befolkningsstrukturer, folkhélsolaget,
aktuella folkhalsoinsatser samt befolkningens behov av primarvard.

Varje ar anordnas ett larandeseminarium fér de tre folkhalso- och primarvardsnamnderna tillsammans.
Pa larandeseminariet anordnas férelésningar i de specifika &mnen som namnderna vill/lbehéver ha mer
kunskap i. Seminariet ger ocksa férutsattningar for att kunna utbyta goda erfarenheter mellan
namnderna.

Arsredovisningen innehaller en sammanfattning av ndmndens verksamhet, bedémning av
verksamhetsmalens uppfyllelse och en ekonomisk redovisning.

2. Namndens samlade bedémning

Namnden har arbetat utifran sin verksamhetsplan med matbara mal som ger mojlighet till en tydligare
uppfdljining. Namnden har till stérsta delen uppfylit sina mal. Féljande kommentarer lamnas fér de mal
som inte har uppfylits: Dialog planeras med bestallarfunktionen och namnden har behov av attta del av
rapporterna fran bestallarfunktionen. Namnden har inte hittat nagon bra form fér nya métesplatser.

Landstingsfullmaktiges specifika uppdrag till namnden f&r 2015 var att félja upp det folkhalsopolitiska
arbetet och forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa ur ett medborgarperspektiv.
Uppdraget att félja upp férsta linjens vard av barn och unga har skett pa flera satt bland annat via SOK
(Samverkanséverenskommelse mellan Umea kommun och Vasterbottens lans landsting), UmeBr3,
och folkhé&lsoraden, familjecentraler och HLT (Halsa, larande, trygghet). Namnden har ocksa besokt
halften av alla halsocentraler i omradet, bade landstingsdrivna och privata, fér att géra sin beddmning
ur ett befolkningsperspektiv. Infér beséken har flera fragor skickats ut, daribland en fraga om férsta
linjen vard av barn och unga med psykisk ohalsa. Halsocentralernas arbete med férsta linjen psykisk
ohalsa barn och unga har utvecklats och fungerar alltmer strukturerat.

Namnden har under 2015 arbetat i tva férdjupningsgrupper: unga vuxnas/ vuxnas psykiska halsa samt
aldres halsa gallande I&kemedel och fall. | nAmndens underlag till landstingsstyrelsen kommer
fordjupningsgruppernas arbete att sammanstllas och forbattringsforslag kommer att lyftas.

Arbetet via folkhalsoraden i Umearegionen kan inte nog poangteras. Via folkhalsoraden kan lokala
problem snabb fangas upp och vid behov kan aktiva atgarder snabbt sattas in.

Namnden har fatt aterkoppling pa projektet med kulturdoulor. Kulturdoula &r en kvinna som hjalper
utrikesfédda kvinnor under graviditet/férlossning och liknande situationer. Kulturdoulan har sjalv
erfarenhet av férlossning och har kunskap bade i kvinnans sprak, kultur och tradition och kunskap i
svenska och svensk kultur. Arbetet med kulturdoulor har hittills gett positiva resultat.

For att ytterligare stimulera arbete med folkhalsa har namnden infért ett folkhalsopris. Priset delas ut for
verksamhet eller arrangemang som stérkt, synliggjort eller fokuserat pa nagon av féljande kategorier,
utifran landstingets folkhalsopolitiska mal; fysisk aktivitet, matvanor och livsmedel, tobak, alkohol,
narkotika, doping, éverdrivet spelande eller psykisk halsa. Namnden faststaller pristagare utifran
antagna kriterier.

Den stora flyktingstrémmen har 6kat belastningen pa halsocentralerna och tandvarden.
Verksamheterna har visat pa stor flexibilitet och hanterat situationen pa ett foredémligt satt.
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3. Maluppfyllelse

| det féljande redovisas namndens maluppfyllelse i tabellform. Gront anger att malet uppfylls, gul att
malet uppfylls delvis och rétt pekar pa en stdrre avvikelse och att malet darmed inte uppfylls.

Féargmarkeringar
Malet uppfylls till stérsta delen (>95%) [
Malet uppfylls delvis D

Malet uppfylls inte

Verksamhetsmal Aktivitetsmal Uppféljning
BATTRE OCH JAMLIK HALSA

Forfoga éver och sprida Ta del av halsorapporter,

kunskap om befolkningens statistik och delta i kurser och

hélsa och om vad befolkningen | konferenser

behover for att fa battre halsa Planera, genomféra och
utvérdera traffar i
fokusomraden.
Sammanfatta och rapportera
gjorda erfarenheter

Bredare medverkan i det Samverka internt
hélsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbetet

Samverka med kommuner och
ovriga samhallsaktdrer

Félja upp det folkhdlsopolitiska | Sammanfatta och rapportera
arbetet och forsta linjens vard | gjorda erfarenheter

av barn och unga med psykisk
ohélsa ur ett
medborgarperspektiv

MEDBORGARINFLYTANDE

Utveckla det lokala Planera, genomféra och
medborgarinflytandet via utvérdera tréffar med
folkhélsoraden och i andra folkhélsorad
samverkansformer Planera, genomféra och
utvardera traffar med patient-
och pensionérsféreningar
Sammanfatta och rapportera
| gjorda erfarenheter
Sammantradesanteckningar fors
vid dialogméten och delges
organisationerna

75 % av de nérvarande vid
métena anser att de fatt
méjlighet att framféra sina
asikter vid arets traffar 3

75 % anser att syftet med Féljs upp via enkat
dialogtréffarna ar tydliga o/
95 % anser att de far Féljs upp via enkét
aterkoppling av tréffarna 2

Féljs upp via enkét

Utveckla kompetensen kring Delta i kompetenshdjande forum
medborgardialog

Skapa "nya” motesplatser for
dialog

Ta vara pa medborgarnas Befolkningens synpunkter
synpunkter i uppféljningen av synliggdrs i underlag till budget
hélso- och sjukvarden

* Féljts upp muntligt
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3.1 Analys av maluppfyllelse

En stor del av ndmndens uppdrag &r arbetet med folkhalsoinsatser. Resultatet av folkhélscinsatser ute
i befolkningen gar inte att méta i ett kort perspektiv, exempelvis i delarsrapporter eller arsredovisningar.
Att utforma métbara resultatinriktade mal &r darfér mycket svart.

En styrka ar att namnden, via sitt arbete, deltar pA manga olika arenor. Namnden kan pa sa séatt sprida
kunskap och aterféra synpunkter och kunskaper infér beslut till ansvarig namnd eller tjansteman.
Resultaten av detta &r att man far med medborgarperspektivet in i beslutsunderlagen.

4. Ekonomi

Efter arets slut lamnar namnden ett positivt utfall pa 33 200 kronor fran det kostnadsstille som avser
arvoden och kostnader som harrér till nAmndens uppdrag. Namnden har haft en ledamot som inte
deltagit under aret, vilket ar en bidragande faktor till det positiva utfallet.

Utdver ovanstaende har namnden haft en budget pa 353 000 kronor for att stimulera folkhalsan. Av de
budgeterade medlen har 135 800 kronor anvénts. En sammanfattning av férbrukade folkhalso- och
visionsmedel, se nedan:

Socialpolitiska féreningen i Umea har beviljats 85 000 kronor for social verksamhet fér samhaéllets mest
utsatta personer. Socialpsykiatriskt centrum har beviljats 10 000 kronor for diplomerade utbildningar i
MHFA (Fdérsta hjalpen till psykisk halsa).

Namnden har tillsammans med pensionarsféreningar respektive funktionhinderféreningar anordnat tva
véalbesdkta Livslustdagar fér en sammanlagd kostnad pa ca 12 500 kronor.

Namnden har bidragit vid Tavelsjo halvmarathon och férelasning fér allménheten om astma och KOL
(kronisk obstruktiv lungsjukdom), sammanlagt 6 000 kronor.

Resterande medel pa drygt 22 000 kronor har bekostat reklammaterial och vinster vid olika
folkhalsoarrangemang.

Kostnadsstiille Arsbudget Utfall 2015 Akumulerad +/-
18216 22370 22038 33,2
18222 353,0 135,8 217,2

Tabell 2: Siffrorna anges i tusental
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Staben fér planering och styrning 2016-02-17
Ann-Sofi Grenholm

Kurser och konferenser 2015

VLL 2567-2015

Bilaga 1
1(3)

Arrangir Amne Plats Datum Deltagare Redovisat
HFS Stmnens betydelse Stockholm 2 februari Kursen fullsatt
for hiilsan Ingen deltar
Dagens medicin Primirvardens dag Stockholm 5 februari A. Mosahafi Pa
nimndmote
18/5
Orebro Barnriittsdagarna Orebro 14-15 april K. Jonsson Pa
Universitet, BO, A. Nyberg namndmote
m.fl. 18/5
HFS, SKL, m.fl. Jimlik hiilsa och vird | Visterds 19-20 mars H. Hedlund Pa
nimndmote
21/4
Region Spridningsseminariu | Skellefted 25 mars H. Hedlund Pa
Visterbotten m, barn och ungas L. Granbom nimndméte
hiilsa A. Mosahafi 21/4
K. Jonsson
J. Karlberg
M. Lundberg
M. Lundqvist-
Bromster
A. Nyberg
G. Viklund
L. Berglund
S. Eriksson
P. Lundgren
H-1. Smetana
L. Soderstrom
Patientforening Information om Umead 12 feb H. Hedlund Pa
FH, NUS familjir L. Granbom namndmote
hyperkolesterolemi 21/4
VLL Salutdagar 2015 Umed 12 mars H. Hedlund P
L. Granbom nimndmote
A. Mosahafi 21/4
J. Karlberg
Region Kultur for seniorer Lycksele 19 mars M. Gustavsson | Pa
Viisterbotten, M. Lundqvist- | nimndméte
Kulturrddet m.f1. Bromster 21/4
FoP- Livslust- Glidje i Umed 7 maj L. Granbom Pa
Umedregionen, vardagen H. Hedlund nimndmote
NFH, m.fl. G. Viklund 18/5
L. Stderstrom
RFSL, Noaks ark | Kompetensutveckling | Umeé 16 april L. Granbom Pa
sdag om HIV nimndmote
21/4
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Staben fér planering och styrning 2016-02-17 VLL 2567-2015
Ann-Sofi Grenholm
Region Missbruk hos ildre Umead 21 maj L. Granbom Pa
Visterbotten M. Gustavsson | nimndmote
2/9
Norrlands Regional Ostersund 27-28 augusti H. Hedlund -
regionforbund forskningskonferens kunde inte
m.fl. delta
ABF, Hjdrnkraft Kunskapsdag om Lycksele 1 maj J. Karlberg Pa
forviarvad hjdrnskada- namndmote
livslang rehabilitering 18/5
VLL Nationella Umea 18 maj H. Hedlund Pa
minoriteter och L. Granbom nimndméte
minoritetssprak i A .Mosahafi 2/9
virden K. Jonsson
J. Karlberg
M. Lundberg
M. Lundqvist-
Bromster
A. Nyberg
G. Viklund
L. Berglund
S. Eriksson
M. Gustavsson
H-1. Smetana
NFH m.fl. Temadag- Ett gott Umea 1 juni H. Hedlund Pa
bemdotande i hiilso- L. Granbom nimndmote
och sjukvarden M. Gustavsson | 2/9
Regin Orebro lin | Informationsdag om Umed 19 augusti H. Hedlund Pa
dopingproblematik nimndmote
2/9
Prioriteringscentru | Attonde nationella Norrképing 21-22 okt H. Hedlund -
m m.fl. prioriteringskonferen deltog ¢j
sen
Kompetenstjinst i | Arbete med Stockholm 23 september | A, Mosahafi Pa
Sverige levnadsvanor i nimndmaote
varden- varfor och 24/9
hur?
Expo Medica Psykisk (o) hiilsa Luled 26 november H. Hedlund Pa
Norr M. Lundqvist- | nimndméte
Bromster 18/12
G. Viklund
Nimnderna for drandeseminarium Lycksele 30 september- | H. Hedlund Pa
folkhiilsa och 1 oktober L. Granbom nimndmote
primirvérd A. Mosahafi 18/12
K. Jonsson
A. Nyberg
G. Viklund
L. Berglund
L. Stderstrém
P. Lundgren
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Staben f6r planering och styrning 2016-02-17 VLL 2567-2015
Ann-Sofi Grenholm
Region Inspirationsdag biittre | Umed 1 oktober L. Granbom Pa
Visterbotten, balans M. Gustavsson | ndimndméte
VLL, Umed A. Nyberg 18/12
universitet H-1. Smetana
Stiftelsen Dags att prata om Stockholm 12 november A. Mosahafi Pa
Allménna sexuella dvergrepp nimndmote
barnhuset mot barn 18/12
Systembolaget Barn, forildrar och Umed 20 oktober L. Granbom Pa

alkohol namndmote

18/12

FoP- Livslust- Hiilsa hela Umea 29 oktober H. Hedlund Pa
Umedregionen, livet K. Jonsson nimndmdte
pensioniirsférenin A. Mosahafi 18/12
gar
VLL, Umea Barnens riitt i Umea 5 november A. Mosahafi Pa
kommun, tobaksfragan nimndmate
Tobaksfakta, 18/12
TPLR
Kunskapsnitverk | Sex mot ersiittning Umed 29 september L. Soderstrom | Pa
hiv/STI Norr, bland unga hbtq- nimndmote
Linsstyrelsen personer 27/12016
Viisterbotten m.fl.




