V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING MOTIONSYTTRANDE

Halso- och sjukvardsnamnden 2016-02-10

Motion nr 8-2015 fran Marianne Normark (FP) m.fl. Psykiatrisk akutbil
avstigmatiserar psykisk ohalsa. Motionsyttrande HSN

Motionarerna yrkar pa att det ska inféras ett forsék med psykiatrisk akutbil i
Vasterbottens lans landsting.

Det ar ovanligt att polishandréckning begéars for att hdmta personer som beddéms
vara psykiskt sjuka. | férsta hand kommer patienten sjalv, ibland tillsammans med
anhoriga och ibland tillsammans med personal eller stédpersoner fran kommunen.
Klinikerna gor ocksa hembesok nar nagon larmar att en person ar férsamrad och
behodver snabb kontakt.

Det finns rutiner som anger att polishandrackning bara kan begaras nar personen i
fraga uppges vara valdsam eller vagrar att félja med till vardinrattningen. Polishand-
rackning begars ocksa nar en person beddéms vara farlig for sig sjalv eller annan och
kliniken inte kan fa kontakt med personen pa kénda adresser och darfor inte vet var
personen befinner sig.

Vardpersonal i en sa kallad akutbil far inte tiligripa tvangsatgarder i 6ppenvard. Det
kan innebara att det blir en fordréjning som kan vara allvarlig om inte polis ar pa
plats och till exempel kan ga in i en persons lagenhet om det behovs.

Redan idag har psykiatriska klinikerna uppsokande verksamhet. Vid ett par av klini-
kernas mottagningar arbetar de enligt en sarskild modell som innebar att medar-
betarna varje morgon rapporterar vilka patienter som fér dagen ar i behov av synner-
ligen akuta insatser. Dessa patienter prioriteras. Aven lakare gor hembesok dar det
ar angelaget. Under forsta halvaret 2015 gjordes narmare 3000 hembesok till 630
unika patienter.

BedOdmningen ar att en psykiatrisk akutbil inte ar den satsning som pa basta satt
skulle gagna tidigt omhandertagande av patienter med psykisk ohélsa av foljande
skal:

= Det ar oftast battre att personal som redan kanner patienten séker upp eller
kontaktar patienten vid akut féorsamring.

= Akutbilen har begransningar eftersom vardpersonal inte far tillgripa tvangs-
atgarder.

= Det finns en risk att akutbilen kommer att anvandas fér problem som ligger
utanfor psykiatrins ansvar. Det &r manga ganger avsaknad av sociala insatser
som paverkar maendet. Det kan i sin tur leda till akuta psykiatriska bekymmer och
férsamring som leder till inlaggning pa jourtid. Det ar darfor viktigt att kommunens
socialtjanst ocksa har akutbemanning utanfor kontorstid.

Mot bakgrund av det som ovan anforts foreslas att landstingsfullmaktige avslar
motionen.
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