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Arsrapport 2014

1 NAMNDENS SAMLADE BEDOMNING

Namndens beddmning ar att verksamhet har bedrivits i enlighet med gallande
fullmaktigebeslut. Bedémningen ar vidare att namndens verksamhet har bidragit till
landstingets gemensamma vision och maluppfyllelse. Mera specifikt kan namnas att
namndens dialog med medborgarna 6kar medborgarnas kunskap om allt ifran hur
man foérebygger fallolyckor till bibehallen tandhélsa. Kunskaper som férvantas bidra
till att medborgarna blir battre pa att ta hand om sig sjélva. Vilket i sin tur bidrar till att
Vasterbotten i framtiden ska kunna stoltsera med att inneha "varldens basta halsa
och varldens friskaste befolkning”. Namnden goér dven beddémningen att deras aktiva
medborgardialog och det tydliga befolkningsperspektivet i ndmndens underlag infor
landstingets planerings- och budgetbeslut bidrar till att landstingets mal om ett 6kat
medborgarinflytande har paverkats till det battre.

Gallande de egna verksamhetsmalen gor namnden bedémningen att den har en har
god maluppfyllelse. Namnden har bland annat fullféljt sina planerade méten under
aret med ett undantag. En traff med landstingsstyrelsens arbetsutskott blev installt
och namnden hade ingen mdjlighet att narvara vid det alternativa métestillfallet.
Namnden kan aven uppvisa god maluppfyllelse i évrigt dd ndmnden uppnar samtliga
mal utom ett. Méalet att inféra en medborgarpanel har inte kunnat fullféljas.
Anledningen till detta ar att det visade sig att ett inférande krédvde ekonomiska
resurser som namnden for tillfallet inte férfogande Gver. Arbetet att inféra en
medborgarpanel fortsatter under mandatperioden 2015-2018.

For verksamhetsaret 2014 uppvisar namnden ett dverskott mot budget (443,6).
En stor del av dverskottet beror av att namnden enbart férbrukat 40 % av de
tilldelade projekt- och visionsmedlen. En annan stor del av dverskottet beror av att
kostnaderna for ledamoéternas arvoden och sociala avgifter varit mindre an
budgeterat.

2 VERKSAMHETSBERATTELSE

| landstingsplanen for 2012-2015 slas fullmaktiges 6vergripande mal fast.
Namnden arbetar utifran tre av landstingsfullmaktiges sex dvergripande mal. Dessa
ar: "Béttre och jamlik halsa”, "God vard” och "Okat medborgarinflytande”. Arbetet
utgar vidare fran av namnden upprattad verksamhets- och aktivitetsplan® och dess
definierade mal (A-F). Las vidare under avsnittet: redovisning av maluppfyllelse.

Namnden har, under aret, genomfért nAamndsmaéten vid atta tillfallen;

13 februari, Lycksele, Namnden faststallde arsrapport for 2013.

5-6 mars, Vilhelmina, Namnden sammanstallde underlag till budget fér 2015.
1 april, Skelleftea, Namnden faststallde underlag till budget 2015.

12 maj, Sorsele, Namnden faststallde delarsrapport per april. Namnden
genomforde traffar med de olika fokusgrupperna som utgangspunkt.

' Beslut 2013-12-11 § 95
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e 19 juni, Mald, Namnden genomfdrde traffar med de olika fokusgrupperna
som utgangspunkt.

e 23 september, Lycksele, Namnden faststéllde delarsrapport per augusti.

e 30 oktober, Dorotea, Namnden arbetade med forslag till yttrande gallande
revidering av Halsoval Vasterbotten 2015. Namnden genomférde traffar med
de olika fokusgrupperna som utgangspunkt.

e 9 december, Lycksele, Namnden faststallde dels sammantradestider for
2015 samt yttrande gallande 6versyn av Halsoval Vasterbotten 2015.

Namndens arbetsutskott har haft nio méten. De flesta av arbetsutskottens moéten
genomfordes via videokonferens for att halla kostnaderna nere. Namnden har vidare
varit representerat vid 11 extern anordnade kurser och konferenser, bilaga 1.

Fokusgrupper

En del av namndens arbete sker genom arbete i tre olika fokusgrupper (utsatta,
psykisk ohalsa och primarvard). Fokusgruppsarbete har genomforts vid 3 tillfallen (12
maj, 19 juni samt 30 oktober).

o Fokusgruppen for utsatta grupper férde dialog med socialsekreterare,
flyktingsamordnare och kuratorer m.fl. kring de utsatta gruppernas situation.

e Fokusgruppen for grupper med psykisk ohélsa foérde dialog med personal
fran elevhalsan kring psykisk halsa och ohélsa bland barn och unga.
Gruppen félide aven upp hur forsta linjens vard for barn och unga med
psykisk ohalsa fungerar.

e Fokusgruppen for primérvard férde dialog med medborgarna genom sa
kallade medborgartraffar som genomfoérs i de respektive kommunerna.
Gruppen for primarvard forde aven dialog med representanter for
primarvarden kring fragor som vardplaner, vardprogram och arbetet med e-
halsa.

Patient- och pensionarsféreningar

En del av namndens medborgardialog sker i formen av dialogméten med inbjudna
representanter fran sddra Lapplands samtliga patient- och pensionarsforeningar. Vid
dessa moten ar aven ordférande fran ndmnden for funktionshinder och habilitering
narvarande for att svara pa deltagarnas forekommande fragor. Vid dialogmotet i maj
informerades deltagarna om reseservice samt om behovet av fysisk aktivitet. Vid
dialogmétet i oktober handlade informationen om tand- och primarvard. Namnden
foljer upp dialogtraffarna med hjalp av enkater. Enkatsvaren visar att foreningarna
uppskattar dessa traffar.

Folkhélsorad

Kommunernas folkhalsorad arbetar utifran sina respektive forutsattningar med
satsningar inom folkhalsoomradet. Namnden ar representerad i samtliga folkhalsorad
i omradet. For att stimulera arbetet mot Halsa 2020 har namnden erbjudit medel

(10 000 kr/vardera) till kommunernas folkhalsorad. Kravet for att erhalla medel var att
folkhalsoradens aktiviteter skulle vara férenliga med de halsoresultat som
Vasterbottens halsounderstkningar pavisat som viktiga att motverka.
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REDOVISNING AV NAMNDENS MALUPPFYLLELSE

Redovisningen av namndens maluppfyllelse utgar fran den mal- och aktivitetsplan
som antogs 11 november 2013 § 95 och dess struktur.

A. Namnden lamnar arligen ett tydligt och strukturerat underlag till
landstingsstyrelsen och landstingsfullmaktige.

Mal Aktivitet Uppféljning

Beskriva befolkningens | Ta reda pa nulage via ex Namnden har deltagit i diverse kurser och konferenser

halsolage och papeka | VHU, information fran (bilaga 2) samt traffat Halsostrateg vid tre tillfallen.

forbattringsomraden i undersokningar och enkater | Underlag (VLL 185-2014) dar bade befolkningens halsolage

underlaget och férslag till forbattringar beskrivs har faststallt och
inlAmnats till LTS (§ 31 2014)

Beskriva behov av Traffar med Traffar med primarvard genomférda 12 och 20 maj, 19 juni

primarvard och primarvardsledning samt 9 och 30 oktober.

folkhalsoinsatser samt | Medborgardialog Traffar med befolkning genomférda 12 maj, 19 juni samt 30

forslag pa eventuella Information fran oktober.

forbattringar undersokningar och enkater | Underlag (VLL 185-2014) dar behovet av primarvard och
folkhalsoinsatser beskrivs och forslag till forbattringar anges
har faststallts och inlamnats till LTS (§ 31 2014)

B. Olika organisationers representanter ges mojlighet att fora dialog med

namnden.

Mal Aktivitet Uppféljning

Dialogméten med patient- och Dialogméten halls en | Dialogmdéten har hallits 20 maj samt 9 oktober
pensionarsforeningar vid minst tva | gang pa varen och en

tillfallen/ar gang pa hosten

Sammanstalining av framférda Synpunkter Underlag (VLL 185-2014) dar patient- och
synpunkter vid dialogméten ligger | sammanstalls i pensionarsféreningarnas synpunkter finns beskrivna
delvis som grund till underlag till underlaget har faststallts och inlamnats till LTS (§ 31 2014)
landstingsstyrelsen

Sammantradesanteckningar fors Minnesanteckningar Minnesanteckningar har skickats ut till samtliga
vid dialogméten och delges skickas ut féreningar den 11 juni respektive den 9 oktober
organisationerna.

95 % av de narvarande vid Foljs upp via enkat. 100 % ndjda

dialogmoéten anser att de har fatt
moéjlighet att framfora sina asikter
vid arets traffar

95 % anser att syftet med F&ljs upp via enkat. 100 % ndjda

dialogtraffarna ar tydliga

95 % av de narvarande anser att Foljs upp via enkat. 100 % ndjda

de far aterkoppling av traffar

Samrad med nationella minoriteter | Samrad hélls. Samrad med samer har hallits den 21 januari, 11 juni,
utvecklas och dar Vasterbottens 24 oktober samt 17 december

lans landsting ar Samrad med Sverigefinnar har hallits den 30 januari,
férvaltningsomrade kommer 26 maj, 1 oktober samt 9 december

samrad att hallas minst tva

ganger/ar

Former for samrad med &vriga Kartlaggning och Samrad och planeringstraff med 6vriga nationella

nationella minoriteter utvecklas planering minoriteter har hallits den 26 mars samt 29 september
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C. Utveckla medborgardialogen under mandatperioden

Mal Aktivitet Uppfdljning

Medborgarpanel inférs | Fragor lyfts med panelen vid minst | Medborgarpanel annu inte inférd
tva tillfallen 2014

Utveckla kompetensen | Utvardering av inférande av Fragan lyft vid ndamndsméte den 5-6 mars samt 9
kring medborgardialog | Medborgarpanel december
Ta del av andra landstings Kontakt med staben fér kommunikation 24 april
erfarenheter Medborgarpaneler Tagit del av SKL:s rapport om E-panel den 12 maj

D. Foélja upp folkhalso- och primarvardsplaner ur befolkningsperspektiv,
politiskt foretrada primarvarden i kontakt med samhallsaktoérer

mal Aktivitet Uppféljning

Minst 4 uppféljningstraffar per ar sker med Traffar genomfors Arsrapport
primarvardsledningen

Minst 2 uppféljningstraffar med berérda pa staben | Traffar genomfors Arsrapport
for verksamhetsutveckling kring folkhalsofragor

Minst 2 uppféljningstraffar per ar med Traffar genomfors Traffar genomforda den 5 maj samt 30
bestallarfunktionen oktober
Vid behov politiskt foretrada primarvarden i Traffar genomfors Inget behov har uppstatt

kontakten med samhallsaktorer

E. Samverka med kommunerna angaende folkhélsan i syfte att fa tillstand en
bredare medverkan i arbetet med halsoframjande och sjukdomsforebyggande
insatser.

Mal Aktivitet Uppféljning
| samtliga aktiva folkhalsorad i sédra | Medverkan vid traffar Namnden ar representerad i
Lappland finns minst en ledamot Fdlja upp om/hur landstingets samtliga folkhalsorad
representerad fran namnden vid spindeldiagram anvands av Folkhalsoraden utgar delvis fran
radets moten som aktivt driver folkhalsoraden infér beslut om spindeldiagram infor beslut om
landstingets ansvarsomraden inom atgarder atgard
folkhalsan
Strava mot 6kad jamlikhet i halsa Ingar i natverket Samling for social Arsrapport
hallbarhet/ minska skillnader i hélsa
Overenskommelser kring samverkan | Uppféljningstraffar sker med Uppfdljnings- nystartstraffar har
med kommunerna sker kommuner dar samverkansavtal finns. | annu inte kommit till stand. En traff
Nystartstraff med évriga inplanerad till 26 januari 2015

F. Samverka internt inom landstinget i fragor som roér folkhélsa och primérvard

Mal Aktivitet Uppfdljning

Samverka med landstingsstyrelsens | Traffar genomfors Traff genomférd den 13 maj
arbetsutskott tva ggr/ar med
aterkoppling.

Samverka med 6vriga namnder for Presidieméten Presidietraffar har agt rum den 30 januari, 10
folkhalsa och primarvard Larande seminarium februari, 31 mars, 2 juni, 29 september samt 1
december
Larandeseminarium har &gt rum den 1 april
Samverka med namnden for Konferens "Ta vara pa | Konferens agde rum den 23 september
funktionshinder och habilitering det friska”
Samverka med tjansteman inom Kontakt vid behov Kontakter har tagits vid 7 tillfallen

olika staber
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EKONOMISK OVERSIKT OCH REDOVISNING AV RESULTAT
Namnden férfogar 6ver tva kostnadsstallen, 18218 (namndens verksamhet) och

18224 (namndens projekt- respektive visionsmedel). Resultaten fér de respektive
kostnadsstallena redovisas separat.

Namndens verksamhet 2014, kostnadsstélle 18218

Kontogrupp Arsbudget 2014 decem%té?lgz)ani Differens +/-
Arvoden inklusive 20496 1821,2 228,4
sociala avgifter

Oriige 124.9 1437 18,8
personalkostnader

Ovriga

verksamhetskostnader 15,6 12,1 3.5
Totalt 2014 2190,1 1977,0 213,1

| tabellen framgar att namnden uppvisar ett 6verskott (213,1) for kostnadsstalle
18218. | kontogruppen "6vriga personalkostnader” som uppvisar ett underskott mot
budget (-18,8) aterfinns bland annat kostnader for bilhyra, bilersattning samt
deltagande i kurser och konferenser. Precis som féregaende ar galler att namndens
kostnader for ledamoéternas resor och deltagande i kurser och konferenser varit
stérre @n budget. Detta anses framfér allt bero pa att sédra Lappland ar en, till ytan,
stor region med begransade kommunikationsmajligheter.

Namndens projekt- och visionsmedel 2014, kostnadsstille 18224

Utfall tom

Projekt Arsbudget 2014 december 2014 Differens +/-
Folkhalsoprojekt 119,4 90,0 29,4
Visionsmedel 263,7 62,6 2011
Totalt 383,1 152,6 230,5

| tabellen framgar att nAmnden uppvisar ett 6verskott (230,5) for kostnadsstalle
18224. Av tabellen kan vidare utlasas att namnden enbart férbrukat 40 % av sina
projekt och visionsmedel. Detta anses delvis bero pa att namnden fick ta med sig ett
Overskott (103,2) fran ar 2013 vilket inte har nyttjats optimalt. En annan del i det hela
ar att de inkomna projektansékningarna varit fa.
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Kurs/Konferens

En dag om kunskap och
beslutsfattande

Natverkens 11:e nationella
konferens

Lean Forum Healthcare 2014

Spridningsseminarium Barn och
ungas héalsa

Nya nationella riktlinjer for

missbruks- och beroendevard 2014

Tva dagar om beroende

Norrlandska demensdagen

SWEDAGE

Luftkonferensen

Priodialog

Glesbygdens forutsattningar att
uppmarksamma barn i riskmiljo

Plats/tid

Umea,
23 januari

Sundsvall,
5-6 februari

Umea,
18-19 mars

Umes3,
3 april

Skelleftea
15 maj

Umea
16-17 september

Umea
24 september

Umea
1 oktober

Umea
2-3 oktober

Umea
3 december

Storuman
11 december

ARSREDOVISNING 2014

2014-11-24

Deltagare

A. Hansson G. Rehnman J.
Karkkainen M. Fransson U.
Lindstrom A. Hedman

M. Fransson N. Grahn

A. Lindstrém-Berg

J. Karkkainen U. Lindstrom
A. Hansson L. Simonsson
I. Naslund

J. Folkesson U. Lindstrom

A. Rénnqvist J. Karkkainen

M. Fransson A-L Hansson E.
Hoégberg A. Lindstrom-Berg
M. Fransson

A-L Hansson

J. Folkesson

146795

Aterrapport

Namnd 13/2

Namnd 13/2

Namnd 12/5

Namnd 12/5

Namnd 19/6

Namnd 30/10

Namnd 30/10

Namnd 30/10

Namnd 30/10

Namnd 30/10

Namnd 10/2
2015



