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Sammanfattning
Region Västerbotten har tagit del av betänkande SOU 2026:38, Behovsstyrd vård, och tillstyrker 
utredningens övergripande syfte att skapa en mer behovsstyrd, jämlik och tillgänglig hälso- och 
sjukvård i hela landet.
 
Utredningens förlag i korthet kan beskrivas i dessa punkter:

-införa en helt ny vårdgaranti med kortare och fler tidsgränser (3-10-30-60)
-inkludera undersökningar och återbesök i garantin (största strukturella förändringen)
-införa en informationsgaranti som är lika viktig som tidsgränserna (3-10). 
-viten kan utdelas av IVO
-införande av särskild lagstadgad BUP-garanti med kortare tider (30 + 30 dagar)
-stärka regionernas ansvar att aktivt hjälpa patienter när tidsgränser inte kan hållas
-möjliggöra fler digitala och multiprofessionella bedömningar 
-nytt regelverk gällande utomlänsdistanskontakter
-ansvar för uppföljning ges till Socialstryrelsen
-möjligheter att välja slutenvård i annan region
 
Regionen delar målsättningen om att stärka patientens ställning och korta väntetiderna. Region 
Västerbotten ser många fördelar med utredningens förslag, särskilt viktigt för oss är att alla 
patienter utifrån behov ges samma rätt till vård oavsett var geografisk man bor.

Region Västerbotten avstyrker dock i väsentliga delar utredningens förslag och anser att 
betänkandet är bristfälligt. Förslaget med de skärpta tidsgränserna kommer även få konsekvenser 
för vårdkedjan, kompetensförsörjningen och resursplaneringen. Regionen delar utredningens 
ambition att korta vårdköerna, men bedömer att de föreslagna metoderna inte löser hälso- och 
sjukvårdens grundläggande problem.

Region Västerbotten föreslår att regeringen i den fortsatta beredningen särskilt beaktar följande:

-fördjupade konsekvensanalyser,
-gemensamma nationella definitioner,
-ett stegvis införande,
-tydlig finansiering,
-robust uppföljning, och
-nära dialog med regionerna.
-reformen bör stärka patientens ställning utan att öka risken för undanträngning, fragmentering 
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eller administrativ belastning.

De områden som regionen särskilt önskar belysa ytterligare beskrivs i upprättat yttrande.

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att fastställa och avge upprättat yttrande till 
Socialdepartementet.

Bedömda resultat och konsekvenser
Konsekvenser av det förslag som remissen framlägger beskrivs i yttrandet.

Resurser och finansiering
Delar av de förslag som framläggs kan komma att innebära ett ökat resursbehov i vården vilket 
beskrivs i yttrandet.

Jämställdhet
Förslaget syftar till att ge alla, både kvinnor och män en mer jämlik och tillgänglig vård. I övrigt 
bedöms inte ärendet påverka regionens jämställdhetsmål.

Föreslagna förändringar gällande barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) innebär ett införande av 
lagstadgad vårdgaranti för barn och ungdomar som söker eller remitteras till BUP. Regionen 
beskriver i sitt yttrande att det kan finnas både för och nackdelar med förändringen. 

Beredningsansvariga
Claudia Kerttu Strateg HSF-stab, Lena Svensson Strateg HSF-stab och Yvonne Nygren Strateg 
HSF-stab har berett ärendet. Områdeschefer inom hälso- och sjukvårdsförvaltningen har bidragit 
med inspel som inarbetats i yttrandet.

Beslutsunderlag
Yttrande avseende remiss Behovsstyrd vård SOU 2026:38

Beslutet expedieras till
Pia Näsvall HSD, Nadja Rystedt Stabschef HSF
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