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§ 29 Justering

Sammanfattning

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordförande.
Justeringen sker digitalt senast 21 september. 

Förslag till beslut

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordförande.
Justeringen sker digitalt senast 21 september. 

Beslut

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordförande.
Justeringen sker digitalt senast 21 september. 
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§ 30 Fastställande av föredragningslista 2026, Beredning för 
funktionshinder och samverkan
HSN 33-2026

Förslag till beslut

Föredragningslistan fastställs 

Beslut

Föredragningslistan fastställs 
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§ 31 Informationer 2026, Beredning för funktionshinder och 
samverkan
HSN 35-2026

Sammanfattning

 

Återrapportering Handlingsplan Folkhälsa och Funktionsrätt

Anna Sundén, områdeschef
Maria Falck, enhetschef Folkhälsoenheten

Strategi och handlingsplan folkhälsa och funktionsrätt utgår från fyra principer:

Minska socioekonomiska klyftor i hälsa.
Stärka det preventiva arbetet.
Tillämpa universell utformning så att stöd och insatser blir tillgängliga för alla.
Öka förmågan att hantera klimatförändringarnas påverkan på människors hälsa.

Därefter beskriver strategin olika prioriteringar inom dessa områden, som därefter 
mynnat ut i aktiviteter i handlingsplanen.

Exempel på aktiviteter som är genomförda/pågår:

Utveckla stöd för mödra- och barnhälsovård för ett jämställt föräldraskap, samt stöd till 
personal för uppmärksamma barn som anhöriga till patienter och brukare.

Stor utmaning gällande att säkerställa att hälsofrämjande insatser når målgruppen 
kvinnor med kort utbildning.

Gällande principen att stärka det preventiva arbetet så pågår 6 av tio aktiviteter, två är 
i startgropen och två kommer hanteras under nästa år.
Hälsoundersökningar prioriteras bort i hög grad på de orter där man har stor andel 
hyrpersonal. Täckningsgraden är mellan 0–75%.
Man har även sett att andel forskningsprover minskat och detta undersöker man nu.

CMV i hela länet pågår och fungerar bra.
Samtal förs om våld i nära relation inom det samiska samhället och de utmaningar det 
innebär att få kraft i denna fråga från samebyarna själva. Gällande den extra 
utsattheten för personer med funktionsnedsättning så finns ingen särskild aktivitet i 
handlingsplanen men man är medveten och det jobbas för på olika fronter ändå. 
Bland annat är regionjuristerna involverade i hur man rent juridiskt ska förhålla sig till 
situationer där det inte känns bra att skicka hem en patient där man misstänker våld.

Gällande att öka förmågan att hantera klimatförändringarnas påverkan på människors 
hälsa, så går det trögt på vissa fronter. Man fortsätter jobba för framsteg.

Samtal om kommunernas olika folkhälsoarbeten – det konstateras stor ojämlikhet.

Anna delar ett bildspel gällande den återkopplingsrapport som HSN beslutat.
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Sofia Ögren, hjälpmedelskoordinator.

Sofia delar ett bildspel.

Man jobbar med att revidera den gemensamma hjälpmedelsstrategin mellan regionen 
och kommunerna.

Kontinuerlig analys av jämställdhet och jämlikhet i försörjning av hjälpmedel samt vidta 
åtgärder vid omotiverade skillnader. Sofia berättar om analysupplägg med målet att 
synliggöra mönster och ojämlikhet. Fokus på kognitiva hjälpmedel och rullstolar.

Man kan redan nu se en ojämlikhet i förskrivning i de grupper som använder kognitiva 
hjälpmedel - det skiljer sig mellan män/kvinnor, pojkar/flickor. Sofia berättar om 
möjliga förklaringar. Gällande rullstolar så finns statistik som visar att män i högre grad 
får dyrare hjälpmedel. Män får i högre grad eldrivna rullstolar i regionen, däremot är 
det tvärtom i kommunerna. Hur ska man tolka detta? En förklaring är att kommunen i 
högre grad förskriver till äldre, och eftersom kvinnor lever längre kan det vara en 
förklaring. Osäkerhet kring boende och framtid, vilket oftare kan gälla för asylsökande 
eller de med tillfälliga uppehållstillstånd, kan vara avgörande för vilket hjälpmedel som 
skrivs ut.

Sofia berättar om fem områden som påverkas av könsnormer: omsorgsansvar, 
aktivitet, teknik, utseende, självständighet. Det man tar med sig framöver är 
medvetenhet och enhetliga arbetssätt där risken för genusbias minimeras. Nu ska 
regionen följa upp, utveckla stöd och fortsätta analysera. Hjälpmedelsrådet tar också 
detta vidare.

Johanna Persson, samordnare FOU socialtjänst.

På FOU jobbar man med forskning, samverkan och kunskapsspridning.

I Västerbotten finns 63 HLT-team där man samverkar kring barn med eventuella 
behov av insatser. Man har lyckats bra med att fånga upp barn med behov tidigt och 
nu har man även fokuserat extra på barn med större behov. Det kan innebära barn 
som redan har insatser via socialtjänsten eller BUP.

Detta har skett i samarbete med barnrättsbyrån, där barnen tydligt meddelat att det 
ska vara barnet i fokus, att mötena ska ske utifrån barnets perspektiv samt att de 
vuxna ska ”sluta tjafsa”.

Nu finns en länsgemensam överenskommelse, SIP barnets bästa. Man har även tagit 
fram en länsgemensam vägledning där man tydliggör det gemensamma arbetssättet 
för att fullfölja SIP. I det arbetet har men samverkat med bland annat Funktionsrätt.

SIP – två vägar till samordnade insatser: via HLT-team eller direkt inbjudan till SIP tex 
via BUP eller gymnasieskolan.

Statistik visar att det är fler pojkar än flickor som aktualiseras. Totalt drygt 270 barn 
som fått SIP första halvåret 2026. Uppföljningarna visar att arbetssättet är mycket bra.

Man vill utveckla samarbetet med SSPF (brottsförebyggande samverkan med polis, 
skola etc).
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Nationella minoriteter

Ann-Sofi Grenholm, strateg nationella minoriteter
Emma Brännström, minoritetssamordnare

Information om det som lyftes på det öppna samrådet 25 september 2026. Bland 
annat:
Plan för Region Västerbottens insatser nationella minoriteter 2027–2030 (nya mål och 
riktlinjer).
Ändrad situation gällande stipendiet. Nytt beslut kommer till BFS och HSN (blir det 
nästa år så beslutar RS).
Kvarvarande statsbidrag och samtal om hur det kan användas i år och nästa år. 
Önskemål om att få samtala om detta inom den egna minoriteten.

Samtal i BFS om att tydliggöra varför det är viktigt och hur kopplingen till hälsa kan 
tydliggöras. Finns en hel del forskning som kan ge mer kraft till insatser.

Beslut att på BFS sista sammanträde rapportera uppföljning av nuvarande Mål och 
riktlinjer nationella minoriteter.

Uppdraget NM ska över till regionstyrelsen och man vet ännu inte vilka ledamöter som 
ska ingå.

 

Återrapportering riktade uppdrag

Emma Brännström, nämndsekreterare/utredare

Kort redovisning av beredningens riktade uppdrag, som också går in i hälso- och 
sjukvårdsnämndens delårsrapport.

BFS har under 2026 fördjupat kunskapen om våld mot personer med 
funktionsnedsättning, som löper en särskilt hög risk att utsättas – framför allt kvinnor 
och flickor. Våldet kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller ekonomiskt, men också 
kopplat till funktionsnedsättningen, exempelvis genom indragna hjälpmedel, 
manipulerad medicinering eller utnyttjande av beroendeställning. Förövaren kan vara 
en närstående eller någon inom stöd och omsorg. BFS betonar behovet av ökad 
kunskap samt bättre förebyggande arbete, upptäckt och stöd. Region Västerbotten 
behöver därför säkerställa att hälso- och sjukvårdens insatser är tillgängliga och 
jämlika ur ett funktionsrättsperspektiv.

BFS har under 2025 och 2026 arbetat med att kartlägga förutsättningarna för 
funktionshinderforskning i Region Västerbotten samt undersöka hur regionen kan 
stimulera och stödja funktionshinderforskningen genom stärkt samverkan med 
universitetet. Genom dialog med forskning, verksamhet och universitet har 
beredningen identifierat behov av stärkt samverkan och bättre möjligheter att både 
bedriva och tillgodogöra sig forskning inom habilitering, hjälpmedel och 
funktionsrättsområdet. Bland annat har beredningen deltagit på en seminariedag på 
Habiliteringscentrum där man fått inblick i den forskning som pågår och hur den 
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omsätts i verksamhet. Uppdraget har även lett till ökad samverkan mellan region 
Västerbotten och Umeå Universitet i dessa frågor.

Uppdraget gällande handlingsplan folkhälsa och funktionsrätt har redovisats 
tidigare på sammanträdet. Ett tillägg är att beredskapsfrågan har lyfts i samråd med 
nationella minoriteter och patient- och funktionshinderrörelse. Regionen har öppnat 
upp för inspel till det beredskapsarbetet som pågår. Detta är viktigt för att fler 
perspektiv ska tas i beaktande när man skriver fram styrande dokument.

Samtal om kommande utskotts uppdrag. Grunduppdrag och riktade uppdrag. Man vill 
ha kvar omvärldsbevakningen och att följa verksamheter.

 

Eva Bergström, verksamhetschef Habiliteringscentrum

Eva informerar om lanseringen av nationell strategi för rehabilitering och habilitering. 
Sju stora fokusområden. Det ska bli så enhetligt och jämlikt som möjligt, vilket är 
utmanande i ett land med regioner som har så olika förutsättningar.

Det har gjorts en GAP-analys gällande övergång barn- till vuxensjukvård.

Kommande pilot i ”familjemodellen” – ett kommunikationsverktyg som stödjer ett 
familjefokuserat arbetssätt. Stöd hos Socialstyrelsen och nationellt kompetenscenter 
för anhöriga.

Utbildningsinsatser med ny syn- och hörselutbildning. Medarbetare inom LSO2 har 
tagit del av utbildningen och nu ska den även spridas vidare inom regionen.

Hälsofrämjande och förebyggande insatser nu när man har rörelsevecka (alltid v. 38) 
– både hos brukare och personal.

Budget ser bra ut.

Digitala utbildningar hålls i den mån det går.

Förslag till beslut

Information delgiven

Beslut

Information delgiven

Beslutsunderlag

BFS riktade uppdrag 2026 - återrapportering delår

Comfact Signature Referensnummer: 371416SE



 
Protokoll

Sammanträdesdatum
Beredningen för funktionshinder och 
samverkan

2026-09-17

Utdragsbestyrkande

§ 32 Information samråd 2026, beredning funktionshinder och 
samverkan
HSN 39-2026

Sammanfattning

Öppet samråd för samtliga nationella minoriteter hölls 19 maj. Det var en workshop i 
syfte att ta fram underlag till plan för Region Västerbottens insatser nationella 
minoriteter 2027-2030 (tidigare hette det "Mål och riktlinjer"). Ett utkast av denna plan 
delges nu beredningen. Dokumentet ska samrådas på det öppna samrådet 15 
september. 

Övrig information är att vi har fått veta att vi inte längre kan "rulla över" statsbidrag till 
kommande år, och måste därför försöka hitta aktiviteter och insatser för nationella 
minoriteter mycket brådskande. 

Förslag till beslut

Information delgiven

Beslut

Information delgiven

Beslutsunderlag

Plan för Region Västerbottens insatser nationella minoriteter 2027-2030 
UTKAST TILL BFS sep 2026
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§ 33 Dialog med hälso- och sjukvårdsnämndens arbetsutskott 2026, 
Beredning för funktionshinder och samverkan
HSN 38-2026

Sammanfattning

Beredning för funktionshinder och samverkan rapporterar regelbundet till HSN AU 
nuläge, utmaningar, goda exempel från verksamheterna, samt återrapportering av de 
riktade uppdragen. 

Beredningen beslutar att denna gång lyfta följande punkter:

Handlingsplan Folkhälsa och Funktionsrätt, en kort rapportering. Emma 
sammanställer den redovisning som hanterats på dagens sammanträde. 

Rapport av den analys som hjälpmedelskoordinatorn delgav idag. Emma 
sammanställer. 

Information och uppmaning att följa implementering av den nya nationella strategin för
habilitering och rehabilitering. Understryka att patienterna den berör finns inom hela 
sjukvården (inte bara inom habiliteringen osv)

Förslag till beslut

Beredning för funktionshinder och samverkan lyfter nämnda punkter med HSN AU

Beslut

Beredning för funktionshinder och samverkan lyfter nämnda punkter med HSN AU
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§ 34 Kurser och konferenser

Sammanfattning

Växtkraft för alla - 7 oktober, Kalix

 

Beslut

Respektive ledamot tar det med sin gruppledare, om det finns önskemål om att delta.
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§ 35 Handlingar för kännedom

Sammanfattning

Hälso- och sjukvårdsnämnden har beslutat om återkopplingsrapport avseende 
planeringsförutsättningar för 2027. Rapporten delges beredningen för funktionshinder 
och samverkan. 

Förslag till beslut

Handling delgiven

Beslut

Handling delgiven

Beslutsunderlag

Hälso- och sjukvårdsnämndens återkopplingsrapport på 
planeringsförutsättningarna inför 2027
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§ 36 Aktivitetsplan 2026,  Beredning för funktionshinder och 
samverkan
HSN 701-2025

Sammanfattning

Mandatperiodens sista sammanträde flyttas till 2026-12-02 och kommer att hållas på 
plats i Umeå.

Förslag till beslut

Information delgiven.

Beslut

Information delgiven.

Beslutsunderlag

BFS - Aktivitetsplan 2026
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