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Centrum mot våld och Barnahus i 
Västerbotten



Samverkan och utveckling
Stöder till kunskapsutveckling

Praktiknära forskningsmiljö med 
tydligt socialtjänstfokus. 
Stöttar i utvecklingsprocesser.



• https://www.youtube.com/watch?v=nmcZNIvW9fU

https://www.youtube.com/watch?v=nmcZNIvW9fU
https://www.youtube.com/watch?v=nmcZNIvW9fU


Vi måste arbeta tillsammans för att få stopp på våldet!Våld i nära relation-ett tydligt samhällsproblem



Vi måste arbeta tillsammans för att få stopp på våldet!



Region Västerbottens målbild
Utveckla Centrum mot våld i alla tre länsdelar

Regional handlingsplan
Stärka arbetet med att förebygga och bekämpa mäns och 
pojkars våld mot kvinnor och flickor. 

Nationell strategi och Regeringens delmål
Mäns våld mot kvinnor, våld i nära relationer och utnyttjande i prostitution och människohandel ska 
upphöra. Alla, oavsett kön, ska genom hela livet ha samma rätt och möjlighet till kroppslig och 
psykisk integritet.

Från nationell strategi till Regional målbild



SOCIALTJÄNSTEN HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

Våld i nära relation- olika uppdrag

Stöd och 
skydd

Insatser 
till barn

Förändra 
beteenden

Före-
bygga 

Sam-
verka 

Behandling 
Sam-
verka 

Före-
bygga 

Psykisk 
hälsa 

Fysisk 
hälsa 

Oros-
anmäla 



SOCIALTJÄNSTEN HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

Våld i nära relation – olika uppdrag

Stöd och 
skydd

Insatser 
till barn

Förändra 
beteenden

Före-
bygga 

Sam-
verka 

Behandling 

Sam-
verka 

Före-
bygga 

Psykisk 
hälsa 

Fysisk 
hälsa 

Oros-
amäla 



SOCIALTJÄNSTEN HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

Gemensamt syfte och mål i en gemensam 
verksamhet

Att kunna erbjuda stöd, vård, behandling och 
skydd för personer som utsätts för våld i nära 
relationer, samt att arbeta med våldsutövare 
för att förändra deras beteende.
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Brottsutsatta barn 
 (Polisanmälan är 

gjord)

VåldsutövareVåldsutsatta

Våldsutsatta 
barn

Centrum mot våld ( CMV) Barnahus

Kommuner och Region Västerbotten Kommuner ,Region Västerbotten, 
Polismyndigheten, Åklagarmyndigheten och 

Rättsmedicinalverket



Centrum mot våld i Västerbotten 2024



Centrum mot våld i Västerbotten 2024



Barnahus i Västerbotten 2024



Utvecklingsarbete 2024-2026
Etablering CMV i Södra Lappland



Från gemensam problembild till en permanent samverkansstruktur 
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2024
Kartläggning och 
framtagande av 

gemensam modell
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Pilot
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2026

Uppföljning och 
analys

4

Från 2027
Inriktning mot 

permanent 
gemensam drift
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Etablering av CMV i SL/R8 i fyra steg

Anpassad 
modell för 
glesbygd

Projekt där 
arbetssätten 

testades
+

Barnahus

Måluppfyllelse 143 unika 
individer



CMV och Barnahus i Västerbotten 2026



Utvecklingsprocess - 2027
CMV kransen Barnahus Södra Lappland och 

Skellefteå



Utvecklingsprocess -2027



Innehåll i CMV samverkanstrukturen





SOCIALTJÄNSTEN HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

Våld i nära relation – olika uppdrag
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Centrum mot våld
Social, fysisk och psykisk hälsa

• Stöd att lämna våld
• Bearbeta tidigare 

våldsutsatthet
• Förstå den egna 

våldsutsattheten
• Förebygga ny våldsutsatthet
• Stöd i föräldraskap och till 
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• Traumabehandling
• Samtalsstöd
• Stöd vid ångest, depression, 

sömnsvårigheter eller PTSD
• Stöd i kontakt med övrig hälso- och 

sjukvård

Uppdrag Uppdrag

Stöd, vård, behandling och skydd
Utifrån Individens behov



SOCIALTJÄNSTEN HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

Målgrupper
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SOCIALTJÄNSTEN HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

CMV samverkan          Barnahus samverkan

Centrum mot våld
Social, fysisk och psykisk 

hälsa

• Stöd att lämna våld
• Bearbeta tidigare 

våldsutsatthet
• Förstå den egna 

våldsutsattheten
• Förebygga ny 

våldsutsatthet
• Stöd i föräldraskap 

och till barn
• Förändra 

våldsutövande 
beteenden

• Traumabehandling
• Samtalsstöd
• Stöd vid ångest, 

depression, 
sömnsvårigheter eller 
PTSD

• Stöd i kontakt med övrig 
hälso- och sjukvård

Uppdrag Uppdrag

Stöd, vård, behandling och skydd
Utifrån Individens behov

HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

SOCIALTJÄNSTEN

POLISMYNDIGHETEN

ÅKLAGARMYNDIGHETEN

RÄTTSMEDICINALVERKET



CMV

Stöd till våldsutsatta
Behandling till våldsutövare
Stöd till våldsutsatta barn
Kommun och Region

Barnahus

Aktiveras vid polisanmälan
Planeringsmöten inför barnförhör
Barnförhör, krissamtal och medicinska insatser
Kommun, Region, Polis, Åklagare och 
Rättsmedicin

Håll ihop stödet före, under och efter rättsprocessen

23

Barnahus och CMV fyller olika syften-men 
sammanhängande funktioner



Regionen

Erbjuder krisstöd 
och bedömer/
triangerar för 
psykisk ohälsa

Personal deltar i 
samråds- och 
planeringsmöten.

En allmän 
hälsoundersökning 
genomförds av en 
läkare och erbjuds 
alla barn.

Tillhandahåller 
samordnare.

Socialtjänsten 
aktualiserar 
ärenden och 
deltar i samråds- 
och planerings-
möten.

Kommunerna

.

Åklagare deltar i 
planeringsmöten

Åklagare närvarar 
vid barnförhör.

Åklagar
myndigheten

Polismyndigheten 
aktualiserar 
ärenden.
Deltar i planerings-
möten.

Polis-
myndigheten

Deltar i 
planeringsmöten

Utför 
undersökningar av 
barn i skade-
dokumenterande 
syfte

Utför spårsäkring 
vid behov, samt 
utfärdar rättsintyg.

Rättsmedicin

Barnahus är inte bara en lokal för barnförhör, medhörning, läkarundersökning, 
spårsäkring och stöd utan en formaliserad och sammanhållen samverkansmodell.

Barnahus- roller och ansvar



Individen ska inte samordna systemet. 
Systemet ska samordna sig runt individen.

Tack för att ni lyssnat!



Linda Hörnsten
Projektledare

FoU Socialtjänst
RSS Västerbotten
Tel: 076-1388294
linda.hornsten@regionvasterbotten.se

mailto:linda.hornsten@regionvasterbotten.se
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