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Tjänsteskrivelse-Beredning av initiativärende avseende sömnapnéutredningar
HSN 698-2026 

Sammanfattning
Initiativärendet lämnades in vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde den 25 mars 2026 
och beslutades att överlämnas för beredning inom förvaltningen.

I ärendet yrkade Håkan Andersson (C) m.fl.:

- att kartlägga tillgänglighet och väntetider för utredning av sömnapné 
- att klargöra tillgången till mätutrustning och redovisa hur effektivt den används 
- att vidta åtgärder för att stärka likvärdigheten i hela länet och förbättra tillgängligheten 
- att säkerställa tillräckliga personalresurser för att kunna hantera de undersökningar som behöver 
utföras, samt efterföljande vård 

Förvaltningen har berett ärendet och upprättat ett svar med förslag till beslut.

Motivering för förslag till beslut
En omfattande utredning av andningsenhetens kapacitet gjordes med anledning av ett liknande 
initiativärende 2024. En rapport, som presenterades för nämnden i mars 2025, beskriver väl de 
parametrar som efterfrågas i det initiativärende som nu inkommit. Då lägesstatus är ganska 
identiskt som då är bedömningen inte att det skulle vara värdeskapande att göra någon mer 
omfattande kartläggning ånyo bara drygt ett år efter rapportens framläggande i mars 2025 och 
föreslår därför att initiativärendet avslås.

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar:
-att initiativärendet avslås

Jämställdhet
Ärendet bedöms inte påverka regionens jämställdhetsmål.

Bedömda resultat och konsekvenser
Ej aktuellt

Resurser och finansiering
Ej aktuellt

Beredningsansvariga
Ragnberth Helleday Överläkare Andningsenheten och Yvonne Nygren, Stabschef HSF har berett 
ärendet.

Beslutsunderlag

Svar initiativärende – Sömnapné- utred tillgänglighet, väntetider och förbättrad vård
Initiativärende – Sömnapné- utred tillgänglighet, väntetider och förbättrad vård



 2 (2)

Tjänsteskrivelse
2026-09-15

Beslutet expedieras till
Pia Näsvall, HSD
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