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Svar pa initiativarende - Minska risken for forlossningsskador

Initiativarendet lamnades in vid halso- och sjukvardsnamndens sammantrade den 25 mars 2026 och
beslutades att dverlamnas fér beredning inom forvaltningen.

| arendet yrkade Hakan Andersson (C) att:

- halso-och sjukvardsdirektdren ges i uppdrag att initiera ett arbete for att minska risken for
forlossningsskador i Region Vasterbotten.

- halso-och sjukvardsnamnden ska arligen folja upp hur stor andel av forstféderskorna som
drabbas av alvarliga férlossningsskador.

Forvaltningen har berett arendet och har upprattat ett svar med forslag till beslut.

Foérvaltningens svar
Det pagar ett kontinuerligt arbete att minska antalet forlossningsskador. Utbildningar till personal ges
arligen till personal bade inom férlossningsvard och modravard.

Nya riktlinjer vid forlossning i region Vasterbotten innebar att tva barnmorskor narvarar under
forlossningens slutfas. Detta har minskat risken for allvarliga bristningar.

De storsta riskfaktorerna for forlossningsskador ar val kanda dar instrumentell férlossning och hég vikt
pa barnet tillsammans med ett alltfér snabbt utdrivningsskede ar de stérsta orsakerna till
bristningsskador.

Det finns ocksa evidens for vilka skyddande faktorer som kan minimera risken for férlossningsskador
vilket professionen ar kompetenta att vidta. Faktorer med hég evidens ar just tvad barnmorskor
narvarande vid utdrivningsskedet och annan metod for ett langsamt framfédande sa att kvinnans
vavnader hinner t6ja sig och ge plats fér barnet.

Utrikesfodda kvinnor, ar saval i riket som i Vasterbotten 6verrepresenterade vid forlossningsskador. For
att forbattra graviditetsvardkedjan forordas for dessa kvinnor att anvanda tolk och kulturdoulor i hogre
grad.

Kvinnor med férlossningsskador fangas redan i dagslaget upp pa ett bra satt. Alla forlossningsskador
registreras i det sa kallade bristningsregistret och kvinnorna ges fortsatt vard utifran behov pa olika satt
via kontakt med barnmorska, 1177, eller psykolog.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar:

- att avsla initiativarendet

Motivering av forslag till beslut

Mot bakgrund av att orsaker till férlossningsskador ar val kdnda och aven att atgarder for att minimera
dessa skador finns beskrivna och ar en ingadende del av den kompetens som professionen inom
forlossningsvard innehar samt att alla foérlossningsskador registreras och kan foljas upp féreslas
initiativarendet att avslas.



