region Sammantradesanteckningar
m vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2026-06-09
tandvard
Plats och tid Digitalt kl. 13:00-16:00
Protokollet omfattar §§20-24
Beslutande ledaméter Margaretha Lofgren (V) (ordférande)

Susanne Dufvenberg (S) (2:e vice ordférande)
Per Sandstrom (M)

Ej tjanstgbrande erséattare

Ovriga narvarande Emma Brannstréom (sekreterare)
Helena Bogseth (strateg)
Emma Sjostréom (objektledare) §22
Andreas Viklund (objektledare) §22
Markus Karnebro (strateg) §22
Asa Nordlund (strateg) §22
Magnus Rudehall (enhetschef) §22

Justeringens plats och tid digitalt, 2026-06-11

Sekreterare Emma Brannstrom
Ordférande Margaretha Lofgren (V)
Justerande Susanne Dufvenberg (S)
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§20 Justering

Forslag till beslut

Per Sandstrédm (M) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 11 juni.

Beslut

Beredningen beslutar att Susanne Dufvenberg (S) justerar protokollet tillsammans
med ordférande.
Justering sker digitalt senast 11 juni.
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§ 21 Faststédllande av foredragningslista 2026 - Beredning for
priméarvard och tandvard, BPT
HSN 34-2026

Forslag till beslut
Foredragningslistan faststalls.
Beslut

Foredragningslistan faststalls.
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§ 22 Informationer 2026 - Beredning for primarvard och tandvard, BPT

HSN 36-2026
Sammanfattning

Emma Sjostrom, objektledare invanartjanster. Andreas Viklund, objektledare
teknik.

Emma och Andreas visar ett bildspel och berattar om respektive uppdrag. Man har
som mal att skapa en jamlik mojlighet att fa vard digitalt dar man bor, via telefon och
1177 samt skapa igenkanning och enhetlighet. Fér vardpersonalen jobbar man for att
fa fram effektivare arbetssatt med tekniken som hjalp samt vard pa ratt niva.

Visiba-triage anvands nu "bakom kulisserna” pa 1177direkt. En plattform dar samtliga
vardnivaer samarbetar. Man har tagit fram en invanarportal — en gemensam ingang
och plattform fér regionens olika digitala tjanster. Den lanserades i november 2025.
Appen samspelar med 1177. Pilot pagar for att koppla ihop hélsocentraler med
1177direkt, servicecenter, primarvardsakuten samt digital mottagning psykisk halsa —
och allt detta ska ske bakom kulissen sa att den patient som hor av sig ska fa
snabbare hjalp utan att behdva ta ytterligare kontakt. Pa 1177 ska man minska antal
valalternativ for patienten och i stallet ska patienten kunna skriva fritext om sitt besvar,
och darefter skapas en priolista av inkomna arenden. Man anvander sig av en triage-
motor (Al) som ar en godkand medicinskteknisk produkt.

Angaende digitala vardmoten s anvands samma system som ovan. Man har gjort
kartlaggning av behov i verksamheten, ordnat utbildningar, tillhandahaller stod. Men
trots detta ar intresset hos verksamheterna valdigt lagt.

Ny funktion i TeleQ for alla enheter med sms-tjanster, gratis. Det gor det mojligt att
under pagaende samtal skicka bilder och fa snabbare och enklare bedémning.

Kommande projekt for 6kad tillganglighet (beviljat medel for 2 ar), dar malet ar att
tillganglighetsanpassa kallelser och standardisera bilagor, samt skapa digitala
kallelser.

Man ska gora en genomgang av alla tider som ska kunna visas i tidsbokningen for att
forbattra den funktionen.

Markus Karnebro, strateg bestallarfunktionen.

Markus delar bildspel och berattar om pagaende uppféljningar av nya det nya
halsovalet. Uppfdljning ska ske sa att verksamheter fran alla narsjukvardsomraden
samt privata utforare ska ingad med minst en verksamhet pa arsbasis. Det som foljs
upp ar de indikatorer och omraden som faststallts i uppféljningsplanen for halsovalet.
Men aven organisation och arbetssatt, ekonomi/ersattningsmodell etc. Deltar i dessa
dialoger gor verksamhetschef, avdelningschef samt MAL. Fynden fran uppfdljningen
blir underlag i aterrapporteringarna till RS, och ar saledes inte ett eget
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uppféljningsspar. Samtal fors i beredningen om pa vilket satt beredningen (kommande
utskott) och HSN kan fa del av resultaten.

De hittills genomférda uppfoéljningarna visar generellt positiv respons.
Halsocentraler har inte fullt ut anvant och féljt sina resultat i Primarvardskvalitet
(Medrave), vilket till stor del beror pa varierande arbetssatt kring diagnos- och
atgardsregistreringar. Det finns ett beslut om att det ska anvandas men det kraver
talamod och férandrade arbetssatt pa flera fronter.

Exempel pa noterade styrkor ar god samverkan med kommun, god bemanning, bra
resultat gallande tillganglighet osv. Det finns dven kontinuitetsframjande arbetssatt
och team. Man arbetar aktivt med livsstils-stdd och VHU. Man har anstallda
psykologer och inga vantetider for barn och unga.

Forbattringsomraden har man aven ringat in, till exempel ansvarsférdelning mellan
vardenhet och patient samt FaR.

Man har aven haft gemensam reflektion med verksamhet om primarvardens roll som
Nav enligt definitionen i halsovalet. Detta ar en viktig del av styrningen hur
verksamheten uppfattar och varderar sin egen roll och uppdrag. Bestallarfunktionen
behdver fortsatt folja upp for att fa en mer komplett bild.

Reflektioner kring nya ersattningen? Olika enheter har fatt olika ekonomiska utfall och
det ar oftast kopplat till CNI. Generellt forsiktigt positiv respons. Man vill avvakta och
ha ett inkalibreringsar innan man kan dra storre slutsatser.

Samtal i beredningen om samradsprocessen kring bestallningen. Bra att HSN kom
med inspel infor dialogen med RS.

Magnus Rudehill, enhetschef digitalisering och innovationsledning.
Magnus delar ett bildspel och berattar om digitalisering ur ett lansperspektiv.

Digitalisering kraver saker (dator, mobil etc) vilket leder till férandrade beteenden och
satt att vara, vilket paverkar och férandrar samhallet: saker -> satt -> samhalle. Det ar
ofta teknologi som driver pa férandring medan politik och lagar bromsar. 1993 kom
forsta webblasaren, 2007 kom forsta smarta mobilen och 2022 slapptes Al.

Det finns en regional digitaliseringsstrategi 2022—2030 dar man har 4 malgrupper
(offentlig sektor, akademi, naringsliv och civilsamhalle). Allt i linje med den regionala
utvecklingsstrategin. Stort fokus laggs pa digital transformation vilket innebar
innovationer, sdkerhet, kompetens, delaktighet och infrastruktur. Oftast tdnker man
"for mycket” pa teknik och for lite pa sjalva transformationen och hur den ska ga fill.

Man har etablerat ett strategiskt rad for kommunernas samverkan. Dar tar man fram
en tre-arig strategi och verksamhetsplan som man féljer upp. Aven arlig handlingsplan
kopplad till dessa.

Comfact Signature Referensnummer: 344615SE

6 (10)



region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2026-06-09
tandvard

Exempel pa pagaende samverkansprojekt:
Digitala Vasterbotten i samverkan
OSN Hallbart bredband — bygga ut och knyta ihop kommuner
Kommunala konnektivitetsstrategier
Digital omstallning Vasterbottens industrier (DOVI)

Al Vasterbotten. Malet ar att alla kommunerna ska "komma pa fotterna” i Al-
fragan Projektfinansiering. En mycket stor del handlar om nya arbetssatt och
ledarskap. Man ska forsdka bygga upp en samverkansportal for effektivare
erfarenhetsutbyte och forséka ha en gemensam utveckling. Tanken ar att vi pa 3 ar
ska bli utévare och darmed kommit forbi de tva férsta stegen nybérjare och utforskare.

Asa Nordlund, strateg Nira Vard.

Asa delar bildspel och berattar om "Umepiloten”. Halso- och sjukvardsteam i Umeéa
stad.

Fokus har varit att ga fran gransdragningar till en problemldésande struktur dar féljande
styrande principer visar vagen: personcentrering, kontinuitet, akta team-samverkan
och kontinuitet. | Umea ar organiseringen komplex och uppdelad geografiskt och pa
patientgrupp. Asa visar en bild pa ett stort trassel av alla kontaktvagar mellan kommun
och region som kan behdvas for en patient (dldre skora) — vilket &r det man forsokt
jobba bort i piloten. Arbetsprocessen har stort fokus pa att gora ratt fran borjan.

Man har nu gjort utvarderingar och har ett resultat som visat att man upplever 6kad
trygghet for bade patienter och medarbetare. Trasslet ar betydligt mindre trassligt.
Vardkonsumtionsdata visar pa minskad slutenvard och att denna typ av vard blir
effektivare och billigare. Ca 40% minskad slutenvard. Synpunkter fran patienterna ar
generellt mycket bra. Lakare och sjukskoterskor har ocksa gett mycket bra feedback.

Utmaningar pa vagen:

Avsaknad av gemensamt kommunikationsverktyg, olika journalsystem, olika kulturer,
gransdragningar, "tréskelprincipen” och kompetensforsorjning. Det svara ar inte att
veta vad som ska gdras utan ATT faktiskt genomféra det.

Asa berattar om den andra piloten, “kransenpiloten”. Malgruppen ar mycket liten, ca
0,2% i befolkningen, eller 2-3% av 65 ar eller aldre. Det ar de som har behov éver
hela halso- och sjukvardssystemet. Man har da ett kdrnteam bestaende av patienten,
lakare/sjukskoterska (HC), specialistidkare/geriatrik och personal fran hemsjukvard.
Man startar i hemmet och satter i gang en foérdjupad planering och samverkan
(geriatrik — HSV — HC) med mal att fa en stabil situation i hemmet. Det kan ocksa
starta pa sjukhuset med malet att fa en stabil hemmasituation.
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Reflektioner

Det borde vara @nnu stérre fokus pa de vi jobbar fér — medborgaren, patienten.

Samtal om hur regionens olika kommuner kommit olika Iangt i Nara Vard-
omstallningen.

Forslag till beslut
Information delgiven.
Beslut

Information delgiven.

Beslutsunderlag

Arbetet med Nara vard i Vasterbotten 2025 till BPT och BFS
Bilagor nara vardrapport 2025 till BFS och BPT juni

Fast vardkontakt och lakarkontakt maj 2026

BPT 2026-06-09 Tillganglighet

e o o o
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§23 Sammantradestider 2027

Sammanfattning
Preliminara forslag pa sammantradestider for Utskottet for primarvard (UPV) ar 2027.

2 februari (Fysiskt eftersom det ar forsta moétet i ny mandatperiod)
18 mars (digitalt)

4 maj

2 juni

24 augusti

21 september

21 oktober (digitalt)

19 november (digitalt)

Forslag till beslut

Datumen som féreslas faststélls med reservation for att justeringar kan behdva ske i
och med ny mandatperiod.

Beslut

Datumen som féreslas faststélls med reservation for att justeringar kan behdva ske i
och med ny mandatperiod.
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§24 Dialog med hilso- och sjukvardsnamndens arbetsutskott 2026,
Beredning for primarvard och tandvard

HSN 37-2026
Sammanfattning

Beredningen rapporterar kontinuerligt till halso- och sjukvardsnamndens arbetsutskott
om nulage, utmaningar, goda exempel samt de riktade uppdragen.

Beredningen lyfter féljande punkter:

Hur ska BPT/kommande utskott/HSN fa del av uppfdljning Halsoval?

Vilket uppdrag ska utskotten ha kommande mandatperiod?

Forslag till beslut

Punkterna som diskuterades lyfts i kommande dialog med HSN AU 15 september.
Beslut

Punkterna som diskuterades lyfts i kommande dialog med HSN AU 15 september.
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